		ちょっと早いけど・・・
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年12月27日(月)10時28分28秒
	



	 
	「誰もいない海」＝「富海の海」
以前、誰かに教えてもらって(へぇーっ！！)と
思った記憶があります。南沙織ちゃん、
可愛かったですよね～！！

地理巡検の日記、以前も紹介してるかな？と
思って調べたら、2011年7月28日に書き込んで
いました。色々なことを忘れていきます。

10年前は、まだ仕事もしていて忙しかったのに
もっと精力的に書き込んでいたなぁ～と
思いつつ、今年は早めに店じまい？します。

皆さま、良いお年をお迎え下さいm(__)m
	 






		誰もいない海が富海だったなんて
  投稿者：松じゅん  投稿日：2021年12月26日(日)21時34分29秒
	



	 
	知りませんでした。
もっと南の島かなんかの海岸のイメージでした。
サダクロウさん、教えてくれてありがとう。

日記がまだあるなんて、
オーイシさん、さすがね。
私は、防府を見学したのは覚えてるけど、
「防府の街は、扇状地で、
埋め立てたので、海岸線の内側に
何重かに家並みがあるでしょ？」
と聞いた気がしてて
大平山から、見下ろしたのかな？
と思っていました。
試験の後で出かけたのなら
教皇軍だったのね？
	 






		半世紀前の日記
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年12月26日(日)19時45分21秒
	



	 
	オーイシさん、さすが新聞部ですね。半世紀前の日記から、日にちまでわかってしまうとは。記憶の中では春だと思ってたのですが、秋だったんですね。防府の街もずいぶん変わりましたからね。ついでに南沙織のヒット曲17歳の海岸は、富海の海岸だったとか。彼女は今どうしてるんでしょうか。1954年7月2日生まれだそうです。
	 






		『クリスマスの約束』
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年12月25日(土)13時34分40秒
	



	 
	昨夜録画した、毎年楽しみにしている
『クリスマスの約束』

いつものゲストの他に、矢井田瞳、熊木杏里
長屋晴子(緑黄色社会)ちゃん等が出演

「時代」→「Mela！」→「キラキラ」→

「白い恋人たち」→「So Much in Love」→

「あの日に帰りたい」→「悲しみにさよなら」

→「流星」→「ムービーメドレー」→

「最後のニュース」→「Try To Remember」

→「風を待って」でした。ムービーメドレーは

聴きなれたサウンド・オブ・ミュージックや

カサブランカ、メリーポピンズ、ビートルズが

やってくる、天使にラブソングを、などからで

と～っても良かったです。さてあと一週間だよ！
	 






		「地理巡検」
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年12月25日(土)10時36分35秒
	



	 
	定九郎さん、防府に行ったのは
昭和45年10月27日(火)だったようです。

私は、すっかり忘れていたのですが、
(日記に書いてるかも、、、)と、今日捜索したら
ありました！ 高安先生は担任でした。(４組)

  中間考査も今日で終わりだ。
  スBのテストが終わったあと、一年生全体で
  防府へ「地理巡検」に行った。
  大日古墳、防府基地、天満宮、国分寺
  毛利邸、国衛跡を見回った後、帰った。




	 






		国衙跡
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年12月22日(水)16時06分28秒
	



	 
	高校1年の時、社会の高安先生だったか、防府市国衙跡の
現地を訪れ、国分寺など史跡を訪ねる授業があった。

高樹のぶ子で思い出したけど、アニメ映画、
マイマイ新子千年の魔法だったじゃないかなあ。

確かに奈良時代、平安時代に防府市に国府(国衙)周防の国府
が置かれたことで、防府と言う名前がつけられたと習った。

1級河川の佐波川上流には徳地町があり、東大寺の造営のため
木材を切り出し佐波川で運んで、難波の津から陸路、奈良まで運んだんだろう。
徳地町は、重源の郷、

松じゅんさん、防府市在住なんですね。確かに山口県の真ん中。
千年以上前から、歴史的な街だったんですね。
	 






		おでんパーティー　その2
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年12月20日(月)21時57分42秒
	



	 
	マイマイ新子ちゃんは、見てません。
劇場公開の頃、毎日毎日、テレビで宣伝やってたのですが。

さて、先日のおでんパーティー、定九郎さんからお誘いをいただき参加しました。
前回のリモート同窓会のてっちりが絶品だと聞いていたので、次は誘ってねと言ってたので。
行ってみると、私以外、8名全員が岐山小の同級生。
私は、中一の時転校して来たので、小学校の同窓会を知りません。
話題についていけるかなと心配したけど、いろんな過去の話聞けて楽しかった。
今では強面のA君が、小学校の頃は、大人しかったって。
おとなし目のB君は、優等生でバリバリのリーダーだったって。
「C君は、警察から表彰されて、凄い人だと尊敬してたよ。」
と、本人でさえ忘れていた話を披露したり。

私も、負けんように、
「北千住の喫茶店で、オーイシたちに見せたの、これよ。」
と、ウイッグを外して見せた。
意外にも、男性陣が、食いついてくれ、初めて見たようなキョトン顔をしていた。

たらふく食べて、最後に、チョコレートケーキ（15センチ位の正方形）で
『ケーキ入刀ごっこ』をして、大笑いした。（これは、写真載せられんけど）

メインは、糸さんのおでん。
すじ、大根（事前に煮込んである）椎茸、筍、ホタテ、卵
ウインナー、はんぺん、竹輪他練物いっぱい、餅入り巾着等々（書ききれん）
少し煮ては、また次を仕込んで－－－という具合に、次々出てくる。
お出汁も、素材も、すごく美味しくて、タッパーを持って行かなかった事を後悔した。

コロナになって、私は、家からほとんど出なかった。
友達とも、LINEだけのお付き合い。
北千住の時も思ったけど、やっぱり、対面して話すの（笑うの）最高。
誘われたら、会おうと思った。

写真は、糸さんから「余ったから持って帰りぃ」と貰ったグレープタイザーという飲み物。
家に帰って飲んでて、瓶の肩に突起があるのに気づいた。
「これ、ガラスを作る時に、失敗したんかねー」と夫に言ったら
「手が滑らんようにじゃろう」と言った。
本当のところは、わからない。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004192M.jpg]
	 






		マイマイ新子の千年のなんとか
  投稿者：松じゅん  投稿日：2021年12月19日(日)20時34分53秒
	



	 
	アニメの映画になってるの。
テレビでやってるのを2度ほど見たことがある。
あーイモジってうちの近くだわ～
三田尻の駅って、今の防府駅なのよね
って言いながら、
義母と見たわ。
主人公の話し方が、ずっと防府にいる従姉妹と同じとっても嬉しかった記憶があるわ。
DVDになってるかしら？
同じ作家さんの塩田の話の絵本が眼科に置いてあったりするのよ。




		マイマイ新子の千年のなんとか
  投稿者：松じゅん  投稿日：2021年12月19日(日)20時34分53秒
	



	 
	アニメの映画になってるの。
テレビでやってるのを2度ほど見たことがある。
あーイモジってうちの近くだわ～
三田尻の駅って、今の防府駅なのよね
って言いながら、
義母と見たわ。
主人公の話し方が、ずっと防府にいる従姉妹と同じとっても嬉しかった記憶があるわ。
DVDになってるかしら？
同じ作家さんの塩田の話の絵本が眼科に置いてあったりするのよ。
	 



	 
	 






		マイマイ
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年12月19日(日)20時00分4秒
	



	 
	防府市出身の髙樹のぶ子著「マイマイ新子」を読みました。
小学3年生の新子ちゃんが主人公の物語。

昭和30年代の防府の暮らしが生き生きと描写されていて、
私が1～2歳だった頃の徳山もこんな様子だったんだろうなと思いました。

今に比べると貧しくて衛生観念も違い、もちろんバスタオルもなさそうな生活ぶりですが、
家族や友達に寄り添いつつ、明るくたくましく生きる暮らしを感じました。

ちなみにマイマイはつむじのことで山口県の方言らしい。
つむじは有り無しも、位置も、数も、人によって違うそうですが、
幼いとき私は「マイマイが横に並んで2つある」と親から言われていました。
前髪が思うように分けられないのは、マイマイのせいか･･･

先月誕生した孫は額にマイマイがあって、新子ちゃんと同じみたい。
元気に髪を逆立てて、向かい風にも負けず前に進んでほしいものです。

おでんパーティーおいしそう、皆いい笑顔。
糸さんは料理上手なんですね。
	 






		おでんパーティー
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年12月19日(日)11時25分20秒
	



	 
	昨日我が家で、糸さんが作ったおでんを楽しんだ。酒はそれぞれが持ち込み、デザートのケーキも女性が用意した。12時から夕方4時まで、昔話や近況報告で盛り上がった。本当に徳山高校25期は意気軒高です。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004189M.jpg]
	 






		うちもバスタオル、使わない方
  投稿者：松じゅん  投稿日：2021年12月18日(土)19時31分35秒
	



	 
	防府の夫の実家に同居して、しばらくはバスタオルを使ってたけど！
2階のベランダの物干し竿がウエストの高さで。
洗濯は、電気、水道のしまつで一日置き。
4枚は干せなくなって！
諦めた。
慣れたら、フェイスタオル1枚で、なんとか頭も拭く。
でも最近、髪も伸びたから、2枚使う日もある。
ピンチハンガーに6枚以上だわ。
うちらの世代になったら、1階の背の高い竿3本にバスタオルを4枚干したいわ～
	 






		良かったわぁ
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年12月16日(木)16時21分35秒
	



	 
	バスタオル使わない人見つけた！
良かったわぁ。
百恵押しさん、ありがとう。
まだ、少数派なので、よろしく。
	 






		バスタオル
  投稿者：熊毛の百恵推し  投稿日：2021年12月15日(水)22時06分8秒
	



	 
	なくても平気。我が家でバスタオルを使わないのは、じぃじだけ。
	 






		タオルに抱かれたい(笑)
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年12月15日(水)19時33分23秒
	



	 
	32×120のサイズのタオルがあるなんて！
知らなかった～。私は「バスタオル派」だけど、
(なんかね～包まれたいんよ)毎日なんて洗濯しない。
使ったらタオル掛けに広げてかけて、水分を飛ばす。
お天気の良い日は外に干す。

あまり色々気にしない。

この話題で昔、日本手拭い一本で、身体中
拭きよった爺さんとか思い出した。ハハハ
今なら「キャー！エモい～！」とか言うんかね。

NHK「阿佐ヶ谷姉妹ののほほんふたり暮らし」に
はまっている。はじめ、ピンクの派手な衣装を
身にまとった二人が出てきたときは、びっくり
(なんじゃ？この女性たち)って思ったけど、、、

マツコ・デラックスさんが彼女たちのことを
「クイーン・オブ・地に足」と評したとき
なるほど！と思った。そして「シュッとした人たち
だけでテレビを作ったって面白くない」と。

確かに実の姉妹ではない二人が、阿佐ヶ谷の
同じ部屋に「姉妹」として住み始め、お笑い芸人に
なっていく、その生活は、まさに地に足。

牛乳パックでゼリーを作ったり、布団を逆向きに
して寝たり、、、

生活臭溢れる、ごちゃごちゃした六畳間の暮らしは、おかしくて愛おしく、のほほんとして、あたたかい。




	 






		ハイカラじゃねー
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年12月14日(火)17時05分44秒
	



	 
	さすが、都会のツリーは違うべ。
おしゃれでハイカラじゃねー。
「はらぺこあおむし」は、今も健在じゃねー。
エリックカールさんが使ったとおんなじ模様の紙の束を買ったことがある。
やっぱり、性格上、使うのがもったいなくてしまっていた。
どこに行ったやら。宝の持ち腐れじゃあ。
この歳になって、「もったいない」は、どうじゃったのかと思うね。

さて、バスタオル、Aちゃんからの返信。
（みんな恥ずかしがって、私に報告くれるんよ。）
バスタオル派で、毎日洗う。子供もいた頃の枚数半端ない。
どこに干してたんだろうと、今更不思議だって。
最近は、「エニータイム」というサイズに変えたらしい。
バスタオル　　60×120
エニータイム　32×120   で、長さ一緒。幅半分。
スポーツタオルのサイズともちょっと違うらしい。
「半分の量になって、洗濯、快適??」って言ってた。
	 






		二子玉川のクリスマス・ツリー
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年12月14日(火)12時14分50秒
	



	 
	今年５月に亡くなった米国の絵本作家
エリック・カール氏の「はらぺこあおむし」の
世界を表現した、高さ13メートルのツリーです。

素敵でした！！
ああ、もうこんな季節・・・
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		うむ、うむ、バスタオル派多し
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年12月13日(月)16時05分43秒
	編集済



	 
	定九郎君、ありがとう。
贅沢なゴルフ旅だったんだね。
Mちゃんも、バスタオル派。毎日洗うらしい。
Oちゃんも、バスタオル派。でも、髪はフェイスタオルで拭くと言う。

なるほど、フェイスタオル派は、少ないのか。
それで、もう一つの質問の方。
足やお尻や大切な所を拭いたタオルで、もう一度顔や髪を拭けるのかについては、誰も回答がない。




		バスタオル
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年12月13日(月)12時46分1秒
	編集済



	 
	先週末、ゴルフ仲間4人と湯布院二泊三日のゴルフツアーに出かけた。
別荘村の保養施設なので備え付けのタオルはたくさんある。
朝夕二回、温泉に入ってその都度、新しいのを出すから、
バスタオル12枚、フェイスタオル14枚を管理棟にもっていった。
今までは、気に留めていなかったが、管理人から枚数チェックがあり、
別荘の所有企業にクリーニング代請求するとのこと。
好意で借りた別荘だったので、申し訳ない気がした。
これが家庭ならそれぞれの妻から、大ヒンシュクだったと思う。
ちなみに私は、バスタオル派、一人だけフェイスタオル派だった。
	 



	 
	 






		皆に問う！！！
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年12月13日(月)10時58分43秒
	



	 
	息子の家に泊まった時、風呂上がりはバスタオルを使う。
計7人分のバスタオル。
毎日洗濯できないから、各々、二日とか三日とか使い回す。
風呂上がりに体を拭いて、頭を包み髪の水分を取りながら部屋に入って来る。

我が家は、昔からフェイスタオル派。
体拭きに一枚。頭拭きに一枚。
使ったらすぐ洗濯カゴへ放り込む。

バスタオルを使う人に聞きたい。
足元や、例の大切な所を拭いたタオルで頭を拭くのに抵抗は無いのか。
私は、二日使うことを前提に、中央部を足など用に端っこを頭用にしてみた。
何となく使い勝手が悪いので、反対に中央部を頭用にもしてみた。
それでもやっぱり使い勝手が悪く、最後は、『綺麗な体拭いたのだから気にすまい。』
と自分に言い聞かせた。

バスタオルを使っている人は、何を思っているのか知りたい。
すごく前に、バスタオルを毎日洗うか数日使うか、テレビで議論していた。
それも含めて、聞きたい。
（私はフェイスタオル派を変えるつもりは、全く無いけど）
	 






		国民年金保険料
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年12月10日(金)15時13分18秒
	



	 
	先日出産したお嫁ちゃんが、
「今回、国民年金保険料の免除申請したんですよ。」
と言った。
なんでも、「国民年金保険料の産前産後期間の免除制度」と言うのがあるらしい。
今回初めて（第四子）と言うので、どうして申請できたのか聞いた。
「今回、母子手帳をもらいに行った時、色々書類をもらったんです。読んでいると、この制度があって申請しました。」
上3人の時にもあったのかどうかはわからない。
これ、読まなかったら気づかなかった。
産前産後の掛け金を免除してもらって、払った事になるみたい。
と言う話だった。

二人で盛り上がったのは、「こんな制度あるなら、口で説明して欲しいよね。普通、読まんよね。」
と言う事だった。
まぁ、皆さんには、必要ない情報かもしれないけど、とりあえず書きました。
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		小銭貯金
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年12月 8日(水)11時25分10秒
	



	 
	定九郎さん　　　パチパチパチパチ！

きなこちゃん、新幹線大変でしたね。
くたびれ果てたタクシー待ちの長い列を想像しました。
前、同僚が、
「一度、東京駅を出発してすぐの新幹線が止まったよ。
まだ、駅の構内なんだけど、ドアは開かない。
たまたま、夕食の弁当とお茶を買ってたから良かったけど、
朝まで、飲まず食わずの人、いっぱいいたよ。
それからは、新幹線に乗る時、飲み物と食べ物欠かせない。」
と言っていた。私も、それからは飲み物と軽いスナックは必ず持参。
でも、きなこちゃん、無事帰られて良かったね。

昨日、知人から
「来年一月から銀行や郵便局に小銭を貯金する時、手数料がいるらしい。」
と聞いた。
調べると、もうすでに導入されてる銀行もあるみたい。
「12月中に、貯金箱の小銭、入金しちょきんさい。」
と言われたので、夕べ、早速貯金箱を開けた。
　　500円　　8枚
　　100円　67枚
　　　50円　23枚
　　　10円　140枚
　　　5円　　15枚
　　　1円　107枚　　　計　13,432円　だった。
年代別に並べると、枚数が違う。
希少コインで調べたけど、価値ある物は一枚も無かった。
一番古いのは、昭和28年の10円玉だった。

硬貨別に袋に入れながら「そうだ！これをお年玉にしよう！」
と、いいアイデアが浮かんだ。驚くぞー。
	 






		Peace＆Happy
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年12月 6日(月)20時39分45秒
	



	 
	PHは、平和と幸せだったのですね！
PHから思い浮かんだのはリトマス試験紙で、
まさか水素イオン濃度ではないでしょうと思いましたが。

PH通りも誕生から30年の間にいろいろ変化もあったらしいけど、
通り抜けるとHappyな気分になれる通りだといいね。

トイレさん、次に孫に会うときは驚くほど成長しているかも。
往復とも新幹線から富士山を眺められて、順調な道中だったようで何より。

実は先々月の夜、新大阪から乗車した新幹線が遅れに遅れて、
日付が変わって東京駅に到着。
地下鉄も終電後で、タクシー待ちの長い列を我慢するしかなく、
クタクタで家にたどり着きました。
	 






		トイレさんありがとう
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年12月 6日(月)20時02分51秒
	



	 
	修正出来た。
	 






		定九郎様
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年12月 6日(月)18時20分32秒
	



	 
	前から言おうと思っていたんだけど---
写真ねぇ、スマホの写真を開いて、一枚選ぶじゃん。
右上の編集を押す。
下の方に点線の四角に矢印がついてるマークを押すと
上の方に白い四角に矢印がついてるマークが出るよ。
それを押すと90度ずつ回る。
良いアングルになったら、右上のチェックのレ点を押すと、回転した写真が保存される。
それを、掲示板にあげると、観音様が立っているよ。
	 






		観音様のゴルフ場
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年12月 6日(月)17時59分23秒
	編集済



	 
	建太郎、丈士、伸弥で徳山国際カントリーでゴルフをした。健太郎君がメンバーなのでメンバー割引があって5020円。70歳前後のゴルファーばかり。最近のお年寄りは俺たちもそうだが、それなりにみんな元気。天気も良く楽しくゴルフをした。帰りに夕日が観音様の後に沈むところで、後光のように見えた。おとついが美恵子さんの49日。観音様に手を合わせ、冥福を祈った。トイレさん、バッテリーが上がって大変でしたね。18日のおでんパーティーおいでよ。
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		いや～ん！！！車が動かない
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年12月 6日(月)16時29分48秒
	



	 
	流石に、昨日、一昨日は疲れとギックリ腰の手前で動けなかった。
「東京から帰ったら来てね。パウンドケーキの賞味期限も近いから。」
と言ってくれていた知人の所へ行かなくちゃと、今朝は一念発起。

車のドアの鍵を解除しようと思うけど、うんともすんとも言わない。
私の車は、リモコンキーの中に普通の鍵が入っている。
それを取り出し、ドアを開けた。
その鍵で、エンジンを回すと、「しゅるるるーーー」と言って切れる。
もう一度回すと、同じく「しゅるるるーーー」と切れる。
一瞬、いろんなランプが薄く灯り、すぐ消えた。
これは、バッテリーが上がったに違わんと、ディーラーに電話した。
「昔は、よくバッテリー上がるから、結論ブースター持ってたよね。」
とお隣さんと話す。
そう言えば、自分も今はブースター持ってないし、他人が使うのもとんとみない。
若い頃は、ブースターでエンジンかけあったり、自分でタイヤ交換したりしていたなぁと
なんでも人に頼るばかりの最近の自分を反省した一日だった。

因みに、東京に行っている一ヶ月間、車を動かしてなかったからだった。
「新しいバッテリーでも、一ヶ月は厳しいですね。
時々乗るのが一番ですが、乗れなければ30分エンジンかけてても良いですよ。
一番いいのは、バッテリーのプラグを抜いておくことですけどね。」と車屋さんに言われた。

今日の出費　　16,500円　也
	 






		疲れた～
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年12月 4日(土)21時54分23秒
	



	 
	昨日、お役目御免で帰ってきました。
今日は、朝から動けない。
昨日、新幹線に乗ってすぐに爆睡。
気づいたら富士山が遠くに見えていたので、慌ててシャッター押した。
偶然、訳のわからん車両と一緒に撮れたので友達に送ったら「新幹線の点検車両だよ。なかなか撮れないよ。」と喜んでくれた。

「大和」の話、もう凄く前に掲示板に書いたと思うけど、もう一度書きます。
母が、くも膜下出血で入院してた時の事。
隣の80代のお婆ちゃんが、「大和」を見たと話してくれた。一の井手に住んでいるお婆ちゃんで、「あの頃、軍の機密で、見たらいけんじゃった。」と言う。
それでも、栄谷に登って徳山湾に停泊中の「大和」を見たらしい。
「そりゃあ、大きかったよ。」
もう実物の「大和」を見た人は、全国で僅かなんだろう。もっと、色んなことを聞いておけば良かったと思う。
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		ＰＨ通り
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年12月 2日(木)10時54分19秒
	



	 
	PH通り
銀南街の山側に1990年代に造られたと思う。全国街路事業で会長賞を受賞、平和通と御幸通を結ぶ通り。名前の由来は、平和通（Peace）と御幸通（Happy）から。レンガ畳となっており、彫刻やベンチなどが設置されている。車両は御幸通から平和通への一方通行。かつて存在した商店街振興組合は解散しており、現在は任意団体がイベント等の企画を行っている。おしゃれな店が集まっているが、第3スター中華そばの店があるといったほうがわかりやすいかな。

巨大戦艦「大和」は、最後のとき、徳山湾沖で給油して出港したことご存じですか。

戦艦「大和」を中心に軽巡洋艦「矢矧（やはぎ）」以下、駆逐艦8隻の計10隻からなる日本海軍第一遊撃部隊は、1945年4月6日15時20分に山口県徳山沖から出港、豊後水道を抜け、九州南方の大隅海峡を目指した。この時、燃料廠の重油タンクの予備まで全部を駆逐艦の燃料に積み込んだそうです。

その1日後には、下記のように沈没です。

昭和20年4月7日14時23分、鹿児島坊ノ岬沖北緯30度22分東経128度4分、前後砲塔が誘爆し大爆発、濛々たる黒煙を上げ真っ二つになり、蒼海に沈んだ。「大和」では戦死2740名、その他の艦船は、981名戦死、合わせて3721名が海上特攻作戦に殉じた。
	 



	 
	 






		師走だね
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年12月 2日(木)08時20分48秒
	



	 
	Zoom同窓会も徳山特別会も、盛り上がったようですね。
みなさん、お元気で何より！
11月27日は動かせない用事が入っていて、残念ながら参加できませんでした。

まつさんの「毎日を大切に生きていくことにしばらくは集中しよう。
それが無念を残しあの世に旅立たれた方々への手向けと信じて」
という思い、同感です。

ちょうど辺見じゅん著「男たちの大和」を読み終えたところで、
吉村昭の「戦艦武蔵」にも心を動かされたけど「男たちの大和」もね･･･

あの世に旅立った人達の手向けとして、己の使命として
体験を語ってくれた人達の言葉をきちっと記録し、文章にして、ほんとすごいなあ。

日々大切に、今自分が動けること、考えることができること、
楽しめることに感謝して過ごしたいと思います。

ところで定九郎さん、落ち葉の「ＰＨ通り」ってどこでしょう？
	 






		ズーム同窓会
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年11月28日(日)19時26分16秒
	編集済



	 
	昨日は建太郎くんの家で、ズーム同窓会に参加した。糸杉、津田、田中丈士、建太郎、高橋、弓屋、高原敦子、広林、立野、高木以上10名。途中、けんちゃんのお母さんを訪問してケアマネジャーのあささんが鶏の唐揚げを持参してきた。美恵子さんの思い出話やそれぞれの近況報告で盛り上がった。男だけで二次会までやって10時間、飲み続けた。皆さんお元気です。
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		散歩の効用
  投稿者：まつ  投稿日：2021年11月27日(土)09時51分12秒
	



	 
	定九郎さん
褒めていただきありがとうございました。恐縮です。
雑司ヶ谷霊園内のイチョウの黄色と青空の対比が清々しく、高橋美恵子さんの訃報に心を馳せることができました
近くの護国寺は、五代将軍綱吉（1680年代）と縁があり、生母桂昌院が寄進したという手洗い用の大きな青銅製の鉢があります。東京にいると、江戸時代が身近に感じられることに気づきました。

その南西方向には神田川が流れています。フォーク世代には忘れることができない「神田川」の舞台ですが、「三畳一間の小さな下宿」の痕跡すらありません。歌碑が残っているだけです。（写真）

一日一万歩を目標にほぼ毎日歩いていますが、足腰が鍛えられるだけでなく、色々なアイデアも浮かび、心身ともにリフレッシュできています。

今日のリモート同窓会、楽しみです！
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		見られたかあ！
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年11月26日(金)14時05分10秒
	



	 
	見られたかあ。昨日投稿して、今朝、やっぱりあれは、まずいと思って削除したんですけど。
最高裁判事さん、弁護士さん、大学教授などそうそうたる徳山高校25期の掲示板には
コンプラ違反はいけませんね。


母の自慢は、母乳で育てたこと。赤ちゃんコンクールで一番になったこと。
美恵ちゃんもそうだったらしい。おばあちゃんから聞きました。
「なんぼ、健康優良児でも早う死んだらいけんねえ。」と。


まつさんの霊園散策リポートは、秀逸です。さすが、ＳＡＩさんの目利きはすごい。
「男子三日会わざれば、刮目して見よ。」のシュウさんへの感想もその通り。徳山郷土史研究会
の活動もすばらしい。

トイレさん、コロナがぶり返す前に早くおかえりください。めまいは心配ですね。
脳の石灰化？！誰にも起こるんでしょうけど。お大事に。きなこさん、5人の孫ですか！
10年前のお孫さんの成人式、結婚、そして、ひ孫も視野に入りますね。

漫画版「源氏物語」読みました。あまりに多くの女性が登場するので、最後の宇治十帖を中心に。
「浮舟」には式部さんの思い入れが感じられますね。やりとりの歌もかなり多い。現代の不倫関係
(あの当時は、通い婚だから）とは言え、、浮舟さんも心の葛藤がすごい。入水未遂に、遺体のない
葬儀、そして、受戒し、出家にいたる。横川の僧都は、源信(往生要集)がモデルとか。まるで、
瀬戸内寂聴さんだな。

明日は、建ちゃん宅で、リモート同窓会です。糸杉さんが、食材を手配、私が、酒、飲み物調達です。
敦ちゃん、ユミヤ、ひろばーさんが迎えに来てくれます。

	 






		不適切写真？見ちゃった！
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年11月26日(金)12時04分9秒
	



	 
	定九郎さんの写真、まるまるとして
可愛かったですよ～！
キュンキュンしました。
お母さんも美人ですね～。

きなこちゃん、五人めのお孫さん誕生
おめでとうございます！！
無理しない程度に、祖母業頑張りましょう。

あちこちの紅葉便り、良いですね。

学生時代、M子ちゃんが「護国寺」近くに住んで
いたので「雑司が谷霊園」行ったことがあります。

数十年ぶりに、また訪ねてみたいな、と思いました。

ちょっと遡るけど、といれの食後の歯磨きの話
初耳でした。嫁ちゃんに聞いたら
「特に酸の多い食事をした後は、気を付けた
方が良いらしいですよ」とのこと。(へぇ～！)

育児の常識も生活上の常識も、
世の中の変化を受け入れつつ
あまり神経質にならないように、
  ゆる～り  ゆる～り
いきたいなと思っています。

さて、カレンダーあと一枚だよ！！(泣)
	 






		PH通りと岐山通り
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年11月26日(金)08時04分12秒
	編集済



	 
	楓とイチョウ、見ごろです。
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		不適切な写真
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年11月26日(金)07時56分31秒
	



	 
	ごめんなさいね。削除しました。幼児のはだかはダメだね。
	 






		返信
  投稿者：まつ  投稿日：2021年11月25日(木)21時16分38秒
	



	 
	SAIさん
背中を押してくれて、ありがとう。これからは、内容に応じて、一歩踏み込んだ文章にします

トイレさん
コロナ禍前までは、素通りしていたのですが、人が少なかったのでゆっくり見ることにしたら、新しい発見があった次第。江戸時代の広大な土地跡にできているので、歩くのには適しています
	 






		元気にしてます
  投稿者：SAI  投稿日：2021年11月25日(木)13時47分2秒
	



	 
	トイレさん、元気にしてますよ。掲示板はいつも覗いています。

トイレさんの書き込みでは、新幹線の車窓から見えた富士山をめぐるやり取りに心が洗われる思いでしたし、お父さんの25回忌ではお父さんを喪った悲しみへの共感よりも、あんな幸福な亡くなり方（矛盾した言い方ですが）ができるのはどれほど善行を積み重ねられた結果なんだろう、という思いが募ったものでした。

まっちゃんの霊園散策いいでしょう？おなじものをラインで送ってこられて、これをこのまま埋もれさせるのは惜しい、と掲示板投稿を勧めました。まっちゃんの書き込みは一次資料（情報）の提供がほとんどで、それはそれで有り難いけど、こういう年輪を感じさせる味わい深い文章ものせてほしいよね。これ、よく見るときっちりり起承転結の構成になってて相変わらず几帳面ですよね。

シュウちゃんとは特に仲好しだったわけではありませんが（むしろいっそん君などが仲好しだったかな）、中学校までも一緒だったという親しみはありますね。それにしても、前回のシュウちゃんへのエール文レイアウトのひどさには辟易としました。とんでもないところでブチブチ切れて行替えになって・・・シュウちゃん気ぃ悪うせんといてな。単純にエール送りたかっただけで悪気は全く無いからね。




		(無題)
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年11月25日(木)10時57分17秒
	



	 
	まつさんの霊園散策は、ゆったりとした心豊かな生活が伝わってきます。東京の霊園には、徳山の「お墓の集まり」とは違った雰囲気があるのでしょう。
女子会LINEでも「へぇ、東京じゃあ、墓地も散策コースになるんだね。こっちじゃ考えられん。」と同じ事言ってました。

久しぶりにSAIさんの書き込みを見て、凄く安心しました。
元気なんだね。しゅうちゃんと仲良しという事で、ぜひ、しゅうちゃんにもいろいろお話聞かせて（地方史）欲しいなぁと思うファンはいっぱいだと思います。

畑から源氏物語、宮沢賢治と振れ幅の大きい定九郎さん。いっぱい、楽しませて貰ってます。

きなこちゃん、お孫ちゃんおめでとう。頑張っている仲間がいると、力湧きます。忙しさの中のゆとり、見習わなければ。

もう少し、ばーば家政婦続きます。
どんなに疲れても、掲示板とLINEは見て元気もらっています。（書けないけど）そうそう、灯油の移動販売は徳山にもあるそうです。うちが田舎で知らなかっただけらしいです。
	 



	 
	 






		霊園を散策する(3)
  投稿者：まつ  投稿日：2021年11月24日(水)09時10分35秒
	



	 
	映画に出てくる墓地に比べ、雑司ヶ谷霊園はちゃんと区割りがしてあって掃除がしっかりされている。とはいっても、長い間親族が訪れていなくて管理事務所が取り扱いに困っている墓（写真6）や、お墓を解体して更地にしている「墓じまい」の区画も所々に見られる。（写真7）少子高齢化や人口減少社会の影響がこういった形で表れているのであれば、少し複雑な気持ちになる。幸い、自分がいくべき場所は生まれ故郷に確保されてはいるが……

折しも、元気と思っていた同級生の訃報が突然知らされた。いつも明るかった彼女も数年前から病魔に襲われていたようだ。自分の死期を悟って、家族始め関係者に思い残すことがないように、全て準備していたとの事。彼女なりのエンディングをアレンジして、旅立った事に多くの同級生が共感した。親世代だけでなく同年代の「死」が身近になっただけに、それぞれの心に重く深く残ったことだろう。

己の人生の仕舞い方に少し想いを馳せた……
いやいや、毎日を大切に生きていくことにしばらくは集中しよう。それが無念を残しあの世に旅立たれた方々への手向けと信じているから。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2021年11月20日　了
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		晩秋
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年11月24日(水)07時51分34秒
	



	 
	霊園散策の間に、近況お知らせで失礼します。

先々週、5人目の孫が誕生しました。
トイレさんと同じで、日々、忙しくしていますが忙中閑ありで、
上の子の保育園の送迎中には、秋の月を眺めたり、
落ち葉をカサカサと踏んで遊んでみたりしています。
小さな命を抱っこすると、ほかほか温かくて幸せって思います。

最初の孫の誕生は10年ほど前、まだ会社勤めをしていた頃で、
馬力もありましたが、いまはユルユルと祖母業やってます。

先週、上野公園の東京都美術館に知人の絵を見に行きました。
平日でしたが、ゴッホ展も動物園も入口は行列。

コロナ感染が落ち着いて、都内も人出が次第に戻ってきているという印象でした。
樹々が黄葉し、秋を装った公園をみんな思い思いに満喫しているようでした。

墓地は、お国柄というか地域性の違いが大きいようですね。
ちなみに実家の墓は山の中腹にあって、眺めは良いけど
山道を登っていくので簡単に行ける所ではありませんでした。

常々、公園のような明るく開けた所で、そこに暮らしている人達が
気軽に訪れて憩いの場になるような墓地がいいなあと思っていました。
	 






		霊園を散策する(2)
  投稿者：まつ  投稿日：2021年11月23日(火)21時17分55秒
	



	 
	墓地を一人で散策していると、青春時代の甘酸っぱさが漂う懐かしの映画「小さな恋のメロディ」（1971年）の一場面を思い出した。（写真4）
　When I was small, and Christmas trees were tall, we used to love while others used to play ～
で始まるビージーズの「若葉のころ」がバックに流れる初デートの場面は、若葉茂れる墓地。11歳である主人公のダニエルとメロディには、似つかわしくないデート場所だが、そこで50年連れ添い幸せを全うした夫婦の墓碑を見つける。
メロディはダニエルに問う ― 「50年の幸福。あなたは50年愛し続けられる?」
Fifty years happiness. How long is fifty years?
Will you love me that long? I don’t think you will.
ダニエルは答える ― 「もちろんさ。もう一週間愛しているよ!」と答える。
Of course. I’ve loved you a whole week already.

日本でいえば小学校の高学年に当たるこの年齢で「50年は無理」と考える現実的な女の子と、「1週間続いたのだから可能」と夢を語る男の子との考え方の違いがよく表れているが、当時の私には初々しい二人の会話の一部として記憶に残っているに過ぎなかった。
映画の中の墓地（写真4）は、きちんと整備されたものではなく、それが却って「50年」という歳月の長さを感じさせた。一方、当時17歳であった自分に置き換えてみれば、この映画を見て「50年」が経っているということはとりもなおさず、自分もそれだけ年を取り、そろそろ「あの世」も考えないといけない年齢になったという事か。
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		霊園を散策する(1)
  投稿者：まつ  投稿日：2021年11月23日(火)09時33分49秒
	



	 
	散策日和が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？
SAIさんからも勧められたので、数回に分けて投稿します

東京の雑司ヶ谷霊園は池袋の南東に位置する。その昔、江戸時代には将軍の鷹狩りに使われた場所だったようで当時を偲ばせる松の大木も残っている。
近くに住んでいるので散歩ルートの一つに過ぎないが、この時期には澄み切った青空にイチョウの黄色のコントラストが清々しく感じられ、都心にしては珍しく「晩秋」を感じさせてくれる場所である（写真1）。
　その東側に位置する護国寺の墓所と同様に、広大な敷地には著名人の墓が点在しているので、親族以外にも「墓探し」を目的に訪れている方々と遭遇する。掲示板を参考にして注意深く探してみると、永井荷風、小泉八雲、ジョン万次郎、大川橋蔵などの墓を見出すことができる。とりわけ、夏目漱石の墓所は雑司ヶ谷霊園のほぼ中央に位置しているので見つけやすく、その構えは「見事」の一言に尽きる。（写真2）
　それに比べると墓自体は小ぶりだが、「竹久夢二を埋む」と書かれてある墓はなかなか風情がある。（写真3）この墓の前をいつ通りかかっても季節の花が供えられている。著名人の墓巡りをする「墓女」の仕業なのか？それとも熱烈な夢二ファンからの供え物か?
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		目から鱗
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年11月22日(月)12時54分37秒
	



	 
	孫に「歯磨きしておいで」と言ったら息子に言われた。
「お母さん、食後30分は歯磨きしたらダメなんよ。」
昔は、「食後3分以内」「3分間」「一日3回」の3・3・3運動があった。
確かに、ネットで見ると、食後すぐの口腔内は酸性になっているから、磨くと危険とある。

孫娘が、「ペン立て整理しよう」とやり始めた。
ペン立てより小さい7センチ位の鉛筆も赤鉛筆も「これは要らない」とゴミ箱に捨てた。（10本くらい）
「えー、勿体ない」と言ったけど「いいの、いいの。」とお構いなし。
新しい赤鉛筆を出して、綺麗に削ってペン立てに立てた。

息子は、「これ、頂いた」「これ、買ってきた」と紙袋を抱えて帰る。
品物を出したら、豪快に紙袋はゴミ箱に。

そうだ、この思い切りが無いから、紙袋もプチプチも昔の鉛筆やボールペンも溢れかえっているのだ。
「もったいないお化け」はもう出ないだろう。
家に帰ったら捨てよう。

そうそう、ここに来てもう一つ驚いた事。
週に一回、車で灯油の販売に来る。
「灯油の販売です。ご自宅前まで伺います。見えるようにタンクをご自宅前に出しておいてください。」とスピーカーで言っている。
お年寄りにはありがたい。我が家のようにエレベーター無しの3階まで配達してくれるのだろうか。
	 






		はや、二十日
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年11月19日(金)14時12分3秒
	



	 
	東京に来て、あっという間に二十日が過ぎようとしています。

10月30日、1時過ぎに着いて、流しの洗い物や掃除をスタート。
家では、朝起きて、朝ドラ見て、洗濯干して、ブランチ。
その後は、前日のドラマを消化したり映画を見るとあっという間に夕方。
こちらに来てからは、休む間もなく動きっぱなし。
とうとう、11月2日に突入した頃、激しい眩暈に襲われ、夜中のトイレもふらふらでした。
朝になっても、天井がぐわんぐわん回り、ムカムカもするけど、横になって耐えていました。
昼頃、ムカムカが嘔吐に変わり、慌てて病院へ。
CTを撮って貰いました。
「CTでは、特に異状はありませんね。こちらが前、鼻の方です。」
と画像を見ながら説明をして貰いました。
「詰まった所もないし、まぁ、石灰化はありますけど。
ほら、この白いのが石灰化。ここにもあります。まぁ、頑張って疲れすぎたのでしょう。」
と、言われました。脳のど真ん中に大きな白い丸。
画像を動かすと、前頭葉にもこじんまりとした丸。
『えぇ、石灰化って、あっても良いもんなん？』
と思ったけど、眩暈の最中で聞くこともできず、点滴をしてもらい飲み薬を貰って帰りました。

北千住女子会で、
「聞いて！石灰化があるって、どう言うこと？私、痴呆症ってこと？」
と、ことの顛末を話し、不安をぶちまけました。
「先生はねぇ、脳に問題はないから良かったねーの後に『貴女は先刻ご承知と思いますが～』と言うニュアンスで、石灰化がありますって言われたのよ。どうしたらいい？」
その場で、それぞれがスマホ片手に検索し、
「よう、わからんねー。でも、先生が、すぐ脳外科に行きなさいって言わなかったから大丈夫よ。」
と言う結論になりました。
	 






		郷土史
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年11月17日(水)18時45分24秒
	



	 
	SAiさんの書き込みを見て、私も岐山会報読んでみました。シュウさんの地道な研究に感心しました。東ソーの埋立地の一角にある竹島に前方後円墳がある事は知りませんでした。

昭和48年当時、チッソ水俣工場の水銀問題が報道され、徳山湾にも同様の問題があると新聞各紙が報道しました。有機水銀と無機水銀は、生物に与える影響が全く違うのですが、当時の東ソー、徳山曹達がその原因を作ったとされ、両者とも水銀除去のため、汚染海域の埋め立て、浚渫を行いました。

東ソーは、竹島を含むいくつかの（弁天様が祀られていた島）を結んで埋立地とし、徳山曹達は、今の晴海埠頭を埋立地としました。晴海埠頭の名称は埋立地が完成して以降、命名されたのではないかと思います。埋立地は本来公共事業ですが、両者が費用を負担して、埋め立てた土地は山口県に帰属し、今の平野埠頭や晴海埠頭として公共で活用しています。

徳山湾も豊かな漁場でしたが、以上のような事情から今では、コンビナートが立ち並ぶ化学工業の原料や製品を輸送する特定重要港湾として機能しています。昭和20年の5月10日の大空襲では、海軍燃料廠や両社も爆撃を受け壊滅的な被害を受けたと社史にあります。

ショウさんに、天然の良港、徳山湾の塩田事業や開作事業のお話もいちど聞いてみたいと興味を持ちました。
	 






		シュウちゃん、いい仕事してるね
  投稿者：SAI  投稿日：2021年11月17日(水)10時39分5秒
	



	 
	管理人さんのおかげでシュウちゃんの投稿記事を読むことができました。
シュウちゃんの投稿記事は岐山会報32号で（僕も寄稿したため）初めて読み、いい文章書いて

るなあと思ったものでしたが、今回の記事では更に「いい仕事」をしてきたんだなあと感心していす。中学校で同じクラスになったことがあり、あの頃は（失礼ながら）ただのお調子者く

らいにしか思っていなかったので、前の記事を読んだ時も感心していたのですが・・・・　　『士は三日会わざれば刮目してみるべし』　　　人は成長していくものだよ、と教えてくれる

言葉なので好きなのですが、今改めてかみしめている次第です。
中学校の同窓会の折だったか、例によって彼も何種類かの飲み薬を並べていたけど、少しでも

長く健筆をふるい続けてほしいものです。
	 






		「岐山会報から」に投稿記事を紹介
  投稿者：管理人  投稿日：2021年11月16日(火)19時44分54秒
	



	 
	随分遅いですが、クラウドファンディングにより皆さんの支援で出版された「岐山会報特別編集版」をようやく入手しましたので、２５期からの投稿記事を紹介します。
〇周南は文化と歴史に溢れている！（西村修一）
〇フェイクニュースにはご用心！　（松田義雄）
ご覧ください。

http://25ki.starfree.jp/kaihou.html

所で、私の様に、クラウドファンディングで協力したのに「岐山会報」と「キーホルダー」が届いていない方はいませんか？岐山会事務局に聞いたところ、クラウドファンディングの初期のころの協力者について、きちんと情報が伝わってない場合があるようです。そんな方がいれば、徳高までご連絡いただけると、会報の発送をするようです。
	 






		源氏物語まろ、ん？ゲット
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年11月14日(日)17時04分12秒
	



	 
	周南市駅前図書館で探したけど、貸し出し中のようで結局アマゾンで購入、Kindle版で読んでます。
ついでに、寂聴残された日々　をクオカードで購入。しばらく楽しめそうです。感謝。
	 



	 
	 






		大腸内視鏡検査
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年11月14日(日)16時40分7秒
	



	 
	明日は夫婦で、３年ぶりの大腸内視鏡検査です。

前日なので検査食

  朝  白がゆ、味噌汁、ふりかけ(梅かつお)

  昼  カロリーバー、りんごゼリー、紅茶飲料

  間食  粉末オレンジ飲料、クッキー、あめ湯

  夕食  ポタージュスープ

以上で、一人一日分1009キロカロリーだって！

他にお水、お茶、スポーツドリンクはオッケー！

空腹感の強い人は、アメ、キャラメルもオッケー！

よく考えられていると思います。

今のところ、間食とらなくても空腹感なしです。

こんなとき、、、、思考の癖で
戦時中、飢えと病に苦しみながら、亡くなった
南方戦線の兵士達、極寒のシベリアで、まともな
食事を与えられず、重労働を課せられた人たち、
そして現代でも、、、とさまざま思いを廻らせて
しまいます。ご飯の仕度が要らないのは楽だけど。

ねっ？？！




	 






		源氏物語大掴み漫画版
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年11月14日(日)12時27分8秒
	



	 
	オーイシさんありがと。Kindleで検索して買おうかなと思ってましたが、ご紹介にあった漫画版の方が気楽に読めそう。これから図書館に行ってみましょう。あるかな。掲示板のネットワーク力って凄いですね。感謝。
	 






		『大掴源氏物語』
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年11月14日(日)10時20分35秒
	



	 
	大飯原発再稼働に抗議するため、90歳目前の寂聴
さんが、鎌田慧さん、澤地久枝さんと共に
経済産業省前でハンストをされたことがありました。

「こんなひどい日本を、子や孫に残しては
いけない！！未来の命が不安」という寂聴さんの
強い怒りに圧倒された記憶があります。

さて『源氏物語』ですが、、、
読んでないっす！！(なんてこった)

いつかは、、、と思いながら、やはり現代の作家
優先にしてしまって。

マッハンがいつか送ってくれた小泉吉宏氏の
『大掴(おおづかみ)源氏物語  まろ、ん？』
幻冬舎を、時々読み返して満足しています。

この漫画、けっこう優れものなんですよ。
構想６年、制作の実作業に３年も、かかってる
んだって！衣装などの時代設定もおろそかに
されていません。そして、なにより面白い！！

だけど、、、徳高の卒業生なので、
どなたかの現代語訳でもきちんと読まれた方、
いらっしゃると思いますよ。

お薦めの帖、宜しくお願いします。

建ちゃん家での「ズーム同窓会参加」楽しそう！！
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		貪瞋痴のうち
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年11月12日(金)21時16分56秒
	編集済



	 
	Teresaさん、励ましの言葉ありがとうございます。悲しみを共有することで少しずつ癒されてます。
美恵子さん最後の言葉、がんばりんさいよ。が耳から離れません。残されたものは頑張るしかないですね。

経典、懺悔文にある貪瞋痴は、つまり、貪り、怒り、愚かさ、諸悪はこれにより生じると説く。
聖徳太子の十七条憲法条、10条にも、憤りを絶ち、怒りを捨て人の言うことを聞きなさい説く。
宮沢賢治の雨ニモマケズには、欲ハナク、決シテ瞋ラズと出てくる。

瞋りは、まさに諸悪の根源かもしれない。瀬戸内寂聴さんは、奔放な人生を小説に書き、時の人
となったが、50歳あたりで、本当の仏の教えを知りたいと出家をされたと聞く。果たして99歳、貪る心、愚かさ
は捨てきれたが、世の中の戦争や不条理に対する怒りは捨てきれなかったのかもしれない。

現代語訳した源氏物語を、今度
図書館で借りて読んでみたいと思う。古文の時間に授業で習ったのかもしれないがちっとも覚えてない。
六条御息所が怖い人、明石の君は多分美女だったんだろうなと言う位の事しか覚えてない。

オーイシさんやきなこさんは、既に読んでいたら、どの巻が面白いか教えてくださいな。
11月27日土曜日13時からのズーム同窓会、建太郎君の家で、参加します。
http://
	 






		古都奈良空の下で
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年11月12日(金)14時59分6秒
	



	 
	娘を奈良に住む大学時代の友達の家に送り 、迎えまでの間 秋篠寺近くのコンビニ駐車場でコーヒーを飲みながら待っています。
奈良は紅葉今が盛りのようです。
のどかでいいところです。
寂聴さんがお亡くなりになりました。
大勢の女性に心救われる言葉を残され ました。
それと同じように美恵子さんも定九郎さんの書き込みによって、私に生き方の大切さを教えてくださいました。
日頃からしようしようと思ってもなかなかできない断捨離。
いつまでも命があるかのような呑気な心持ち。
これではいつかは逝ってしまうのに後に残したものはゴミばかり。
これからの残り時間長いか短いかわかりませんが、体力も気力も減りつつある67歳。
どうすれば有意義に過ごせるか美恵子さんや寂聴さんに考える機会をいただきました。

定九郎さん、美恵子さんロスの書き込み引いてませんよ。
寂聴さんは高齢でも何度も病いと戦っておられ、不死身とさえ思ってましたのに、やはり命はいつかは絶えるのですね。

狐の嫁入り
日の光の中、パラリパラリと雨が降ってきました。
奈良古都空の下で
	 






		「愛した 書いた 祈った」
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年11月12日(金)11時30分13秒
	



	 
	寂聴さんが晴美さんだった頃「夏の終り」を
読んでショックを受けた。それから「花芯」
「田村俊子」など数冊は読んだと思うけれど。

中尊寺で得度されたときは(へぇ～っ！)って感じ。

今日の新聞に井上荒野さんの追悼文が載っていて
(なんで？)と思ったら、荒野さんの父、光晴さんの
恋人だったんだって、、、初めて知った！

ともあれ99歳まで現役で、様々な人の思いに
耳を傾け、励ました。

特に2016年、家庭内暴力や貧困などに苦しみ、
性被害や自殺未遂を経験し、生きづらさを抱える
少女たちの居場所作りに取り組む「若草
プロジェクト」の活動は、心に残っている。

墓石に上の題名の言葉を刻むんだって。

あっぱれ！！


	 






		SDGsって、なんなん？
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年11月11日(木)11時45分57秒
	



	 
	「エスディージーズ」
少し前から、テレビや新聞で聞いたり見たりする
ようになったけれど、ちゃんと知らなかったので
(私だけかも)調べてみました。

Sustainable  Development  Goalsという英語の
頭文字からとった略称で「持続可能な開発目標」と
訳されているらしいです。2015年の国連総会で
採択され、以下の17項目の目標を掲げています。

  1  貧困をなくそう

  2  飢餓をゼロに

  3  すべての人に 健康と福祉を

  4  質の高い教育を みんなに

  5  ジェンダー平等を実現しよう

  6  安全な水とトイレを 世界中に

  7  エネルギーをみんなに そしてクリーンに

  8  働きがいも 経済成長も

  9  産業と技術革新の基盤をつくろう

10  人や国の不平等をなくそう

11  住み続けられるまちづくりを

12  つくる責任 つかう責任

13  気候変動に 具体的な対策を

14  海の豊かさを守ろう

15  陸の豊かさも守ろう

16  平和と公正をすべての人に

17  パートナーシップで目標を達成しよう

目標の下には169のターゲットがあるそうです。
興味のある方は、検索してみて下さい。

※といれは１ヶ月くらい家政婦をするつもりで
来たらしいけど、よくしつけられたお孫さん達の
ようで「それなりに家も回ってるようなら、
疲れるから、早う帰りんさい」と皆で言いました。



	 






		積もる話は山ほど
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年11月11日(木)11時19分15秒
	



	 
	掲示板にも定九郎さんにも積もる話は山ほどあります。
それが書ける日を励みに、頑張ります。
ありがとう。
屋上で洗濯干ししていて、今日初めて見た富士山です。
写真では、とても小さいけど、肉眼では、そこそこの富士山です。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004140M.jpg]
	 






		女子会は最強です
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年11月10日(水)18時25分5秒
	



	 
	書き込みを見ているだけで、盛り上がった様子が目に浮かびます。男ばかりの飲み会では、このように話は盛り上がらないなあ。66 67歳の女性は、全く怖いものはないねえ。トイレさん、徳山に帰ってきたら土産話でも聴きましょう。お孫ちゃんのお世話頑張ってください。
	 




		ちょっと一言
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年11月 9日(火)13時32分9秒
	



	 
	今、家政婦Ａとして頑張っています。
隙間時間なので、簡単に。
カツラ事件について

出会った瞬間、「トイレ、髪型！」ってせいちゃん。（今までと違う髪の長さと言いたいらしい）
「あっ、これについては、落ち着いて座って話す」
それで昼食を済ませ、コーヒータイムの喫茶店。
女子会の常で、話題があちこち飛び弾む。
隙間を見て、「さっきいっちょった髪なんじゃけど。」
と言いながら、頭頂部に手をやり、「パチン！」
すると、3人同時に立ち上がらんばかりに、両手をあげて止めようとする。
「いや、ええから。ここでやらんで、ええから。」と3人。
私が、さらにもう一つパチン。
もう、みんな、目がてん。

外したのは頭頂部にうっすら乗せる、部分ウィッグ。
「これは、白髪が伸びても、中々染めに行けん時用に買ったんよ。」
と言うと、「びっくりした。トイレが突然外すから。でも、全然、わからんかった。」
と3人はやっと落ち着いた。

「自分の染める色と同じ色で作ってもらったんよ。
でも、今は、髪が薄くなってきたから、ボリューム出し用にも便利なんよ。
さっき、私が外そうとした時、あの慌てようは、つるっ禿げと思ったじゃろう！」
と言うと3人は大笑いした。
「しー。しー。静かに。」私はみんなのテンションを下げるのに苦労した。
	 



	 
	 






		「北千住で女子会３」
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年11月 9日(火)12時50分58秒
	



	 
	まだまだ話が盛り上がってる最中、タケが
何やらスマホで作業を始める。

気になりながら３人でトーク

「何、しよるん？」

「会社で頼んじょる弁当の代金の振り込み
明日までじゃった！振り込まんと、明日弁当が
ない！」あらら、、、スマホで操作するも
最後の「合言葉」が分からんとのこと。

本人は必死なんじゃけど、何やら可笑しくて
50年前の自由な３の２の教室を思い出す。

楽しかったな！！

居心地が良いので途中、飲み物のお代わりを頼み
同じお店に居座る。といれが４時くらいには出たいと言うので、恒例おばさん達の「お土産交換会」の
始まり、始まり～。色々頂きました。ありがとう！

お店を出て、さいごは買い物タイム。

「来る途中、チョッキが目についたんよ」
「チョッキって、久しぶりに聞いた」
「このカーディガン、いいじゃん！」
「すごい似合うよ」
「派手じゃない？」
「こんぐらい、着んにゃあ」

皆、徳山弁丸出しで、お店の方はたぶん・・？？？

結局、といれが素敵なカーディガンと
軽くて長めの上着を買い
「愚痴でストレス発散できたし、東京まで来て、
何もなく家に帰るの癪じゃから、エエ買い物が
できて良かった！」と喜んでくれた。

とっても似合ってたよ！またね！元気でね！

おしまい。

※くだらない話にお付き合い頂き、
ありがとうございました。m(__)m
	 






		「北千住で女子会２」
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年11月 9日(火)11時03分19秒
	



	 
	定九郎さん、以前の「掲示板」も読んで下さり
ありがとうございます。遡って読み返すと
(えっ！こんなこと書いてた？)と赤面することが
あります。記録になって良いけど、
(死後も残るんよね)と思うと・・・う～ん

「女子会トーク」も、やっぱり美恵ちゃんのこと
から始まりました。定九郎さんもあっちゃんも
しばらくは、悲しみから抜け出せないですよね。
少しずつ、少しずつ、、、癒されますように、、、
寒くなりますので、お身体に気をつけてください。

次に定番！加齢に伴う体の不調や健診の話。
といれから、今と昔の出産後の主に母親の扱い
上の子どもたちの様子や手伝いにまつわるストレス

タケから間近にせまった「東京岐山会」の話。
いつもお世話さまです。土日は孫娘たちの世話が
入り参加できませんが、皆さま楽しんで下さい。

そんなこんな話してる最中、といれが突然
頭のてっぺんに手をやり、パチンパチンと何やら
外し始めたので、びっくり！唖然、呆然・・・
部分カツラ(ウィッグ)でした。特注品だそうで
髪の色も合ってるので、全然分からんかった！

大笑い！！

しばらくウィッグの話で盛り上がったあと
といれがおもむろに「長年、タケに言わんにゃあ
いけんかったことがある。このまま、もし急に
死んでしまったら悔いが残るから、今日話すね」
と言うので「うん！なになに？」と興味津々。

内容は私たちには、たいしたことではなかった
(ごめん)のですが、といれはスッキリしたようです。

ちょっと考えさせられたのは、私も特に息子たちに
話しておきたいことがあること。いつ「別れ」が
くるか分からない歳であることです。・・続きます。


	 






		新聞部
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年11月 9日(火)08時46分2秒
	



	 
	昨日今日は、テレワークなので25期掲示板を眺めてみた。なんと2009年10月くらいから12年間続いているんですね。オーイシさんが新聞部だったこと初めて知りました。高校時代の日記も持っていることに驚き。

昭和45年ころ入学したんですねえ。かれこれ50年。よく今日まで、生きてこれたもんだと思う。トイレさんの書き込み量もすごい。お二人のやりとりを見てると当時の自分は何をしてたのかと考えてしまう。

日日の出来事を日記や投稿などで残しておくと、あとから眺めてみて思い出すことが多いと改めて思います。お二人のジャーナリズムに感謝です。今日午後から、敦ちゃんと
三七日を過ぎたので、美恵ゃん宅にお参りに行く予定。
	 






		北千住で女子会
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年11月 9日(火)07時27分22秒
	



	 
	コロナ騒ぎが始まって以来の都心へのお出かけ。
小田急線、京王線と続けて事件があったので
ダンナが心配して「車で送って行こうか？」と
言うのを、丁重にお断りし千代田線で「北千住」へ。

この頃、テレビでも良く取り上げられる「北千住」
数年前来たときより、さらに発展したような
駅周辺の様子に驚く！ (何でもあるじゃん！！)

待ち合わせ場所の某デパート入り口でタケに会う。
せいちゃんも来て(２人とは５月のネモフィラ以来)
といれを待つが時間になっても現れない。

電話にも応答なし。

長男さん宅で、産後の嫁ちゃんのケアと３人の
上の子たちの世話で倒れたか？
もしかして連絡もできない状態？と心配するが、
ふとラインを見ると「時間、間違えた」
「今、バスの中」とメッセージが入っていてホッ！

再会を喜び、9階のレストラン街で、お店を物色。

平日と言えども、元気なおばさんたちで、すぐ
行列ができそうなので、手頃な日本食のお店に決め
約１名はグラスビール、あとの３人はお茶で乾杯！

まもなく運ばれてきたお料理は、少量ずつ
きれいに盛り付けられ、見た目もきれい！
珍しかったのが呉汁(大豆のすり流し汁)。湯葉や
餡かけ豆腐、大豆入りのご飯も美味しく完食！

一時間くらいで３階の珈琲が飲めるお店に移る。
ちょっと奥まった一角に陣取ることができ
注文をして、しばらくすると、タケのスマホの
フェイスタイムアプリ(いつ入れたか分からんと
言うので、はじめから入ってたのかも？と話す)に
周南のマッハン乱入。時代の波に乗る66、67歳！

ラインのビデオ通話より画面がきれい！
一人一人ちょっとずつ話し、手を振ってお別れ。

・・・続きます。
	 






		取り留めなく
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年11月 5日(金)18時52分11秒
	



	 
	定九郎さま、素敵なお話ありがとうございます。
引いてなんかいませんよ。一応主婦なので
書き込みにも、心と時間の余裕が必要です。

トイレは今、ご長男さん家で産後の助っ人中！！
8日(月)、気分転換に引っ張り出す予定ですが。

トイレの新幹線の中での、お隣さんとの何気ない
会話いいですね。孫娘たちと公園に行くと、
若いパパやママと、お話することがあります。

先日は「ヤマボウシの実が、ありますよ！」と
若いパパに教えてもらいました。
見たことのある赤くて可愛い実！
生でも食べられるけど、冷凍すると
シャリシャリして甘いそうです。
「よく、ご存知ですね」と言ったら
「スマホの力です」とニコニコして、
画面を見せてくれました。私もホッコリ・・・

きなこちゃん書き込みの「お空きれい」は
初めて知りました。ネットスラングなんですね。
面白いなぁ～

「富安風生(ふうせい)」は検索しました。
命ふたつ、、いいですね！ キープメモしました。
何もかも  知ってをるなり  竈猫
                             なんて句も見っけ！

道ちゃん、プレビューだけ見て、感想お願いして
すみません。書き込み３回、読み返しました。
色々、考えさせられました。感謝です。m(__)m


	 






		英語版　雨ニモマケズ
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年11月 5日(金)14時49分35秒
	



	 
	ちょっと重たい投稿ばかりして、皆さん引いている感じがするので、明るく。

この前、駅前で借りた日本の詩集を英訳したものがあるかネットで調べたらあるわあるわ。
2012年米国議会で、東日本大震災の追悼のとき、紹介されたもの。以下、

Unbeaten by rain
Unbeaten by wind
Unbowed by the snow and the summer heat
Strong in body
Free from greed
Without any anger
Always serene
With a handful of brown rice a day
Miso and a small amount of vegetables suffice
Whatever happens
Consider yourself last, always put others first
Understand from your observation and experience
Never lose sight of these things
In the shadows of the pine groves in the fields
Live modestly under a thatched roof
In the East, if there is a sick child
Go there and take care of him
In the West, if there is an exhausted mother
Go there and relieve her of her burden
In the South, if there is a man near death
Go there and comfort him, tell him “Don’t be afraid”
In the North, if there is an argument and a legal dispute
Go there and persuade them it’s not worth it
In a drought, shed tears
In a cold summer, carry on
Even with a sense of loss
Being called a fool
Being neither praised nor a burden
Such a person I want to be

こんな感じで、すらすら喋れたらかっこいいなと思った。いつもの楽しい書き込みをお願いします。

	 






		畑仕事で思うこと
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年11月 3日(水)21時31分18秒
	



	 
	皆さんハンドルネームで投稿されているので、高橋康之こと、定九郎とする。2005年創作ミュージカルで、歌舞伎の演目忠臣蔵をやった。中村仲蔵がその昔、好評を博した色悪役の斧　定九郎からとったハンドルネーム。

きなこさんや皆さんの投稿を見て、美恵子さんロスから立ち直れそう。ありがとう。28年間の記憶、思い出がたくさんあるので、まるで連れ合いをなくしたような喪失感があるけれど。

さて、
畑仕事は、なかなかいいもんだ。しばし、現実から離れて無心になれる良い時間。今、柿の実がきれいに色づいて、収穫もほぼ終了。鳥の餌にといくつかは残したまま。その中で、熟し柿、落下した柿それぞれに趣がある。また、10日前にまいた大根の芽が出た。

自然は春夏秋冬、それぞれの季節で、美しいものを見せてくれる。唐辛子の赤やピーマンの緑、大根の白。夫婦も同じように、それぞれの年代で、一番いい色が出るんじゃないかな。

富安風生の句に、　　命ふたつ　たがいを頼み　冬支度
まだこの境地には達しないが、もうすぐ古希。お互いを大切に、共に白髪の生えるまで元気で人生を過ごしていきたい。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004131M.jpg]
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		「なぜ妻は、夫の・・・」
  投稿者：いつかきた道  投稿日：2021年11月 3日(水)16時05分34秒
	



	 
	写真の美恵子さん、とても綺麗でした。
遠い私でも、もうこの世に居ないんだなぁと時折思うので
近しい人たち、付き合いの深かった人たちは尚更だろうな・・と推察します。
「遥かな友に」は、赤ちゃんだった子どもに、他の数曲と共に子守唄で歌ってました。
私にとっても、懐かしい曲です。

気を取り直して・・・
以前書き込みをした本「なぜ妻は、夫のやることなすこと気に食わないのか」
興味を持たれた方、もう読まれましたか？
図書館から届き、読みました。
オーイシさんから、読後感を・・の宿題が出てましたので・・。

この本は、２０年間男性更年期外来でカウンセリングを行って来た著者が
定年退職以降、妻から疎まれ、その理由が分からず悩んでいる男性が多いことを知り、
知らず知らず妻の地雷を踏むことなく、心安らかな老後の生活が送れるようにとの
意図で書かれたもので、そのため主体は「僕たちは・・」で、男性目線の話です。
それ故、例えば
「女性は誰でも生まれてからず～っと我が儘である。
　更に言うなら、我が儘で欲張りで計算高い生き物である」
「女性には悲劇のヒロインになりたがる傾向がある」
「私ばかり大変な思いをしている」「夫は何もしてくれない」等々。
失礼だ・・と思いつつ、当たってるのかなぁとも。

一方で、従来は更年期障害とされていた中年女性の体調不良の原因は
実は夫にあるのではないかと、これを「夫源病」と名付けたため
本来は男性の味方だが、男性の敵とみなされてしまったようだ。
（夫たちは大変な思いをして妻子を養ってきたはずだ。そんな夫を小馬鹿にしたような
「夫源病」の命名で。）
最近は、夫源病より更に深刻な「復しゅううつ」とでも呼ぶべき病状も散見されると言う。
（何だ？！ソレは）
ちなみに「鬼嫁」と「モンスターワイフ」は違うそうで、鬼嫁は、夫のためを思って
夫を?咤激励するが、モンスターワイフは、自己中心的で自分の基準を夫に押し付ける・・らしい。

「男と女は、人間とエイリアンほど思考や行動がかけ離れているのだから、別の生き物ならば、
お互いに分かりあることは到底不可能である。結婚生活とは、「エイリアンとの共生」
と言い切っている。
自分としては随分努力しているのに妻からはあまり感謝もされないし、文句を言われるほうが多く、
妻の行動や不平不満が理解できない夫に対し、
「妻は何でも理解してくれる」と思い込み、ビジネスの場合では出ない「甘え」があるのではないか？
黙っていても信頼関係が築けるといった考えは捨てたほうがよい・・と。
「妻は決して満足することのない生き物なのだ」と諦めて、
「至らない自分を見捨てずに、目標や成長のチャンスを与えてくれてありがたい」と
考え直そうではないか、と励ましている。（無理やり感あり。イヤミか？！）
更に畳みかけて、
「結婚こそ男を鍛える試練であり、悪妻こそがパワーの源である」と発想の転換をして
妻といかに快適に過ごせるか、平和に暮らせるか考える、これは宗教の苦行・難行より
はるかに大変なことだ」には、笑える。

結論として、定年後の夫婦関係で重要なのは、「お互いにとって気が楽かどうか」という点。
夫は定年後、「いつも夫と一緒にいること」よりも、お互いのペースを邪魔せずに
気持ちよく共同生活を営めるような「妻との上手い距離の取り方」を模索してほしいと
諭している。

我々には「いつも妻に機嫌良くいてもらい、家庭内の平和を維持する」という大きな
目標がある・・のくだりに至り、私自身も、これほどの負荷を夫に与えているのか・・と
恥ずかしく思ったり、反省したり・・。
相当我が儘だと自認しているが、逆に言えば、それも許してくれる夫に対する甘え。
お互い様なのだ。
とは言え、自分が何様でもないのだから、夫に対してもっと優しく大らかにならなくては
いけないと痛感した次第です。（自分には甘く、夫には厳しい）

長々と、すみません！！
	 






		青い空
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年11月 3日(水)08時55分21秒
	



	 
	秋の青空の写真、爽やか！富士山も巻雲も素敵だね。

数日前の日経新聞「令和なコトバ」のコーナーに、
「お空キレイ」という言葉の紹介がありました。

ショックな出来事に遭遇して、どうしてよいか分からないとき
空を見上げて「キレイ･･･」とつぶやいてしまう状況のことだそうです。
知らないコトバだったので、（へえ～）って思いました。

そういえば、突発的事変で「青天の霹靂」という言葉もありますね。
大河ドラマの「青天を衝け！」も、印象に残るタイトルです。

スカイブルー、オーシャンブルー、ネイビーブルー、
インテリアの話題でパリブルーも耳にしたし、ブルーも色々みたい。

白髪には、青色系の服が似合うという話を聞いたこともあります。
髪を染めることを止めたら、ブルーを着こなせるようになるかなあ。




		現国の溝口先生の授業
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年10月31日(日)19時55分12秒
	編集済



	 
	高一の頃だったか、現代国語の溝口先生に習ったことがある。昨日、暇だったので徳山駅前図書館で俳句と詩集を借りてみた。特に俳句は、昨日の青空があまりにも綺麗だったので、美恵子さんを偲んで、ひねってみた。
「いざ起てよ　巻雲高く　秋の空」なんだかつまらん。
次に
「いざ起たん　絹雲高し　秋の空」これも絹雲と秋が季語重なり。
みえちゃんらしい元気な巻雲のほうがいい。秋の空これをどうするかしばらく考えているとき、紺碧の空か。困ったなぁと思ってた時ひらめいた。紺碧の「碧」でもこれは、金髪碧眼の外国人みたいだ。葵、蒼どちらか良いか。蒼白は顔色が悪い。葵の御紋もちょっと違う。結局、藍をあおと読んでみることにした。
「いざ起たん　巻雲高し　藍(あお)の空」と今考えている。今は亡き溝口先生の意見を聞いてみたい。皆さんはどう思いますか?
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		写真です
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年10月31日(日)16時25分0秒
	



	 
	写真、タブレットから送れなかったので、別便です
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		お裾分け
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年10月31日(日)16時22分15秒
	



	 
	昨日、東京に来ました。
途中、富士山がとても綺麗でした。
3人がけの窓際なので、お隣の女性（京都から乗車）に
「ちょっと富士山、見てきます。」と言ってデッキに出ました。
それは、それは綺麗な富士山だったのでお裾分けします。
席に戻ると「私も写真撮りました。」とお隣さん。
「でも、周りの方は、誰も手元しか見てなかったです。慣れてるんでしょうね。」
と、言われました。

「こんな綺麗な富士山珍しいですよね。
去年の今頃、兄が危篤になり新幹線に乗りました。
『富士山が見えたら、会える』と願掛けをしたら、曇りだったけど、
ほんの瞬間、富士山見えました。兄にも会うことできました。」
と言われ、今日は、お墓にまいるのだと教えてもらいました。
「こんな綺麗な富士山。きっと、お兄さん、心配しなくていいよ。
僕は、良いところにいるよ。って言われてるんじゃないですか？
お兄さんにも、素敵な写真見せてあげて下さいね。」
と言ってわかれました。
	 






		メールソレイネ
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年10月28日(木)11時35分7秒
	



	 
	みえちゃんは、「はぁ、私のことはええから、いつもの掲示板に戻って！」と言ってる気がする。
でも、ごめん、みえちゃん。もう一つ書かせて。

一昨日、高橋君に誘われてメールソレイネの「みえちゃん追悼練習会」に行った。
都合がついたのは、玲子ちゃん（みえちゃんの妹）、あっちゃん、建ちゃん、私。

高橋君の書き込みにあった「アインザッツ」を昨日、単語検索をした。
「歌い始め、奏し始めの瞬間」とあった。初めて知った言葉。
それで納得できた。
指揮者の先生が、「違う、違う。この最初の一音を揃えて。
イチニ、サンハイで息吸ってるよ。
美恵子さんはねー、私が振る瞬間に音出していたよ。
どう言うことか、わかる？
美恵子さんは、相手のことを思って、相手が求めることをしてたんだよ。
ホント、すごい音楽家だったよ。
悔しい～、美恵子さん、戻ってきてくれ～。」と言って天を仰いだ。
そして、「今日は、誰のために歌ってるの？」と言われた後は、
全く音楽に疎い私が、感動で震え涙する歌声になった。
やっぱり、みえちゃんだ。
はっきりした物言いだけど、誰より気遣いして心優しい生き方をしていた。

合唱が終わって一人ずつみえちゃんとの思い出を話してくださった。
なんと言っても多かったのが「よー、怒られた。」でも、みんな、「できるまで、根気よく付き合ってくれた」で終わる。
そして、「僕は、入団して日が浅いので、会ったことないんです。でも、打ち上げで飲みました。」
玲子ちゃんによると、打ち上げは100％参加。
這ってでも行き、一番遅くまでいたらしい。
音楽的に素晴らしかったことを沢山言われたけど、私にはニュアンスだけわかった。

この日のために、高橋君は、楽譜集を作っていた。
この前日、高橋君とあっちゃんの3人でみえちゃんに会いに行った。
高橋君は、コンサートの映像をパソコンに映し、思い出をとめどなく話した。
お母さんと玲子ちゃんは、時々、涙しながら、子供のように喋り続ける高橋君の話を聞いていた。
帰る間際に、楽譜集の表紙を見せてくれた。
「ちょっと～　言ってもええ？なんで、写真真っ直ぐ撮らんの。
角が切れたり、真正面じゃないし。私じゃったら許せんけど。」と私が言った。
玲子ちゃんもボソッと高橋君に聞こえないように「うん、みえちゃんも嫌かも。」と言った。
あっちゃんは、「これじゃから、いっつもみえちゃんに怒られるんよ。」と言った。
女子3人が散々言ったけど、高橋君には響いてない。
「そうよ。いつも怒られるんよね。」
当日の楽譜集をみて、女子3人はニコニコしながら言った。
「ありゃ、あんなに言ったのに、変えちょらんじゃ。ホント高橋君らしい。」
最後に玲子ちゃん。
「享年も一個違う。誕生日来てないから、一歳若いよ。って、これは、みえちゃん、絶対おこっちょる。」

みえちゃん、次は、いつもの掲示板に戻るからね。バイバイ。
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		音楽の天使
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年10月27日(水)17時52分50秒
	編集済



	 
	トイレありがと。この写真は、2010年2月14日周南市文化会、美恵ちゃんと、一緒に作った25周年記念コンサート。前団長の追悼の意味も込めて過去の作品を総集編としてまとめた。

美恵ちゃんが1番輝いていた。団長の突然の死に団員がみんな落ち込んでいる時、楽譜を全部持ってるから私が音楽を作る。前団長の思いを実現しましょうと言って、団員を元気付けてくれた。

オーケストラピットで指揮者のアインザッツの瞬間、真剣な美恵ちゃんが音楽の天使のように見えた。次の写真はお客様1800人を笑顔でお見送りしている美恵子さん。
	 






		高橋くん、後は頼んだ
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年10月27日(水)16時42分11秒
	



	 
	高橋くんから、「掲示板、ようわからんからこの写真あげてくれんかなぁ」
と送られてきた写真です。
「ええけど～。でも、なんの写真かは、自分で書きいよ。」と答えました。
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		歌声
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年10月27日(水)10時16分29秒
	



	 
	YouTubeで、男性合唱「いざ起て戦人よ」「遥かな友に」を聴きました。
「遥かな友に」を聴きながら、気がついたら落涙。
25期のみんなを、美恵ちゃんは笑顔で見守ってくれているような
そんな気がしました。

先ほど、衆議院選挙の期日前投票に行ってきました。
選挙日当日は、朝から用事で外出するので。
コロナ感染が落ち着いてきて、出かける用は増加傾向です。

投票の帰り道、川沿いの桜の葉が下の方は緑色、
中ほどは黄色、上の方は赤色になっていて面白く眺めました。
秋が深まってきましたね。

秋の歌で「小さい秋みつけた」は好きな曲です。
散歩中に、時々、脳内で歌っています。
	 






		リクエストの曲
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年10月21日(木)22時04分37秒
	編集済



	 
	美恵子さんのリクエストの曲は、男声合唱の定番、「遥かな友に」と「いざ起て戰人よ」の２曲でした。元気の良い曲の「いざ起て戰人よ」を一番最後に演奏してよと、亡くなる３週間前にメールしてくれました。確認の電話をしたら、明るいけれど、息をふりしぼって、間違っちゃダメだよ。がんばりんさいよ。と言ってくれたのが最期の言葉でした。YouTubeで検索して、聞いてみてください。どこかの団体がアップしているはず。
	 






		ありがとう。
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年10月21日(木)11時12分19秒
	



	 
	管理人さん、美恵ちゃんの最後のメッセージ
載せてくれてありがとう。

苦しい闘病中、力を振り絞って書いてくれたのだ
と思うと、涙が止まりません。

高橋くん、彼女の色々なエピソード
ご葬儀の様子、載せてくれてありがとう。

狭いホールでのアカペラの男性合唱
震えるほど良かった・・・と
マッハンから聞きました。

高橋くんが、カッコ良く見えた！そうです。

また、、、

  先立つ不幸をお許し下さい。
  まだ世の中が、そんなに裕福でない時代に
  ピアノを習わせてくれてありがとう。
  音楽は、その後の私の人生に
  大きな影響を与えてくれました。

という、美恵ちゃんから、お母さんへの
メッセージにも心を打たれました。
(これも、マッハンから聞いた)

永遠の生徒会長、中村朗くんと会えたかな？









	 






		ありがとう
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年10月21日(木)08時00分50秒
	



	 
	ありがとう　　高橋くん




		人生の幕引
  投稿者：定九郎  投稿日：2021年10月20日(水)22時49分26秒
	編集済



	 
	　10月19日、旧姓石田美恵子さんのご葬儀に出席しました。亡くなられた経緯はご存知の通り、がんの転移のようです。一昨年手術をされたと聞いていました。本年6月頃、再検査をして骨転移がわかったとの事。連絡をもらったのが、3ヶ月くらい前。8月9日、増田 敦子さんと渡辺建太郎くんとでお見舞いに行きました。その時に言われたことは、葬儀は段取りがしてある。お孫さんのために新体操競技のコスチュームも作った。身辺の整理もした。自分の人生において悔いはないが、残されるおばあちゃんに申し訳ない。一つお願いは、出棺のときに男声合唱団の有志で2曲歌ってほしい。美恵子さんの死に対する覚悟がその表情から伝わってきました。

　昨日の葬儀の終わりには、ご家族へのメッセージ、お世話になった方や徳山高校25期の皆さんへの感謝の気持ちを記した手紙が朗読されました。おばあちゃんには、何でも自分でひとりでしようとしないこと、人に頼むこと特に妹さんに頼むこと、長男さんには、子供の時からわんぱくでポケットの中にはカエル、バケツいっぱいのイモリで驚かされた。でも人に優しい子だからそのまま育って欲しい。次男さんには、泣き虫で学校で手をあげる時にも泣きながら手を上げた。でも頑張って立派になってくれた。妹さんには、いつも先回りをしてしっかり自分を支えてくれた。おばちゃんをよろしく。そして徳高25期の皆さんには以下の手紙にある言葉で結ばれていました。私は彼女と男声合唱の縁で28年間、彼女にお世話になることばかりでした。でも、昨日の葬儀を見て、美恵子さんは生来の音楽家であり、人生のプロデューサーであり、良き母であり、皆さんに愛される素晴らしい人格を持っていた人だと思いました。先に旅立たれたのは残念ですが、彼女の人生の幕引きは見事でした。出棺の際に約束通り、心を込めて合唱ができたこと、恩返しができたと思っています。
	 



	 
	 






		月が綺麗です
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年10月19日(火)21時12分59秒
	



	 
	雲一つない空で、満月が煌々と光っています。
今日のこの日の青空も輝く月も忘れません。
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		美惠子さんからのメッセージ
  投稿者：管理人  投稿日：2021年10月19日(火)16時50分17秒
	



	 
	高橋美惠子さんの告別式に参列してきました。２５期の同窓生も、昨日のお通夜と今日の告別式に、沢山最後のお別れに来ていました。

会場に入ると、高橋さんのあの素敵な笑顔の遺影が迎えてくれました。
告別式が終わり、彼女の残した手紙が読み上げられました。ご遺族に向けたメッセージの後、「２５期の皆さんへ」というメッセージがあり、思わず涙がこぼれてしまいました。

彼女が自分で選んだ遺影を飾り、自分で選んだ服を着て、ちゃんと皆にメッセージを残し、出棺の際は彼女が伴奏者として参加していた男声合唱のメールソレイネにより、彼女がリクエストした曲の合唱で旅立っていきました。

もしコロナが無ければ、昨年には同窓会で会えたのに、残念です。
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		美恵子さんを偲ぶ
  投稿者：高橋　康之  投稿日：2021年10月19日(火)12時51分57秒
	



	 
	元気で明るい美恵子さんが逝ってしまった。周南市で立ち上げた男声合唱団メールソレイネのエレクローン奏者として２８年間、おつきあいをした。その間に１０以上の創作ミュージカルを公演した。すべてに音をつけてくれ練習にも本番演奏にも全力で取り組んでいただいた。音楽家として素晴らしい作品を残していただいた。２か月前、連絡があった。がんの転移が見つかってもう長くない。子供たちやお孫さんにもできることはすべてした。断捨離もした。葬儀の段取りもすべてしてある。気がかりは残されるおばあちゃんのこと。最後に、男声合唱団で出棺のとき、元気な曲で見送ってほしいとのことだった。
さあ、これから最後のお見おくりだ。団員みんなで心を込めて歌おう。
	 






		みえちゃん
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年10月19日(火)11時40分41秒
	



	 
	今日は、深い深い青の空だよ。
みえちゃんが昇って行く、綺麗な空だよ。
一つひとつの雲は、みんなの涙かもしれない。
みんなの中を「てへへへ。」って笑いながら行くみえちゃんが見える気がする。
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		向日葵のような人
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年10月19日(火)07時16分20秒
	



	 
	ダンナが撮った鹿児島旅行のときの、
船上の写真も可愛い笑顔でした。

昨日の朝、連絡を受けてから、
ずっと彼女のことを想っているのだけど、、、、
明るい元気な笑顔しか浮かんで来ません。
皆、そうだと思います。

もっと身近で、親しくしてきた人たち
もっと悲しいし、辛いし、せつないよね。

30年後、40年後、、、
同級生のほとんどが居なくなって
やがて全員が、この世から居なくなって

その時、どんな世界が広がっているのか？
考えたりしています。

美恵ちゃん、逝くときに流して欲しい曲を
２曲決めていたと、聞きました。

今日の告別式、
マッハンが出てくれるというので
「皆の心も一緒に持って行って！」と
お願いしました。

「美恵ちゃん、本当にありがとう。
25期のみんな、貴女が大好きでした。」

合掌。


	 






		みえちゃん
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年10月18日(月)22時13分44秒
	編集済



	 
	今日、お通夜に行ってきた。
朝、グループLINEでしらされたけど、寝耳に水で信じられない。
調子悪かった事知らず、余りに突然過ぎて、受け入れられない。
でも、一日中何も手につかないし涙も出ない。
自分の気持ちに蓋をしたみたい。
みえちゃんの顔を見て、「本当なんだ」と思ったら涙が出た。
そして、無性に腹立たしかった。
『なんで、先に行くんよ。まだ、いけんじゃろう。誰より、絶対、元気印じゃったじゃん』
と心の中で叫んで、思わず柩を叩きたくなったけど、グッと堪えた。
遺影は、みえちゃんそのものの笑顔で、可愛かった。
「遺影も着るワンピース（みえちゃん手作り）もみんな自分で決めてたんよ。」
と、あっちゃんが言った。
帰りに高橋君が、
「出棺の時は、これ歌ってねと電話があったんよ。」と言った。
高橋団長の男性合唱団「メールソレイネ」の伴奏を、みえちゃんは長いことしてた。
メールソレイネの生合唱で出発するらしい。

昼間、オーイシからみえちゃんの写真が届いたので、私もスマホを見た。
いい写真が一枚あったので、みえちゃん宛のLINEに送った。
会場で、妹さんと話していたら、
「さっきから、みえちゃんのLINEが、ちゃんちゃらなりっぱなし。」と言った。
「私も送ったんよ。」と写真を開き、「ええ顔しちょる！」と言い合った。

LINEを見たら、2020年2月が、最後のLINEだった。
女子会LINEは、休眠状態だったので、ご無沙汰してた。
昔は、掲示板に書き込んだらすぐ「見たよ」と送ってくれたのに
来なくなって、気にはなっていた。
でも、みえちゃんは、誰よりも不死身と思っていたので、そのままにしてた。
一昨日の土曜日、テレビでアボカドの種の水耕栽培する人を見た。
夫に「同級生（みえちゃんのこと）が、マンゴーかパパイヤの種育てて芽が出たんよ。」
と話した。あれは、2～3年前の事なので、「その後どうなってる？」と聞きたいと思った。
でも、「まっ、ええか。」とそのままにしてしまった。
何気なくふと思い出すって時は、ちゃんと連絡せんといけんって知ってたのに。
これまで、何度も「どうしてるかな？」と顔が浮かんだのにと自分自身が不甲斐ない。
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		訃報連絡
  投稿者：管理人  投稿日：2021年10月18日(月)18時47分35秒
	



	 
	残念なお知らせです。
１組の高橋美惠子（旧姓石田）さんが、１０月１７日に病気のため逝去されました。
高橋さんは、１組のクラス幹事として、２５期同窓会に尽力をいただきました。
そして、いつも明るく元気で、周りを楽しくさせていました。

お通夜　１８日　１９時半から
告別式　１９日　１４時から
場所　　向西会館とくやま　　周南市大字徳山萩原743－4　　電話0120-797-008

ご冥福をお祈りいたします。　合掌
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		再送【開催案内】東京岐山会_2021年度 オンラインイベント
  投稿者：タケ  投稿日：2021年10月14日(木)13時21分39秒
	



	 
	毎日、優しさに溢れた素敵な文章が飛び交う中、誠に失礼いたします。
お久しぶりのタケより、業務連絡です。

東京岐山会オンラインイベントのご案内の、再度のご案内です。
詳細は、下記をご覧ください。

ややこしいことは抜きにして、オンラインでお酒を飲みながら、

随分会っていない同期とお喋りしようっちゃ！　って感じです。

オンランンだからこそ、東京に限らず、関西や徳山の同期の皆々様

この掲示板をいつもこっそり覗いている同期の貴方！

是非是非ご検討下さいませね！

11月27日お会いできるのを楽しみにしております。



緊張感が希薄な(?)緊急事態宣言が続いておりますが、皆さん如何お過ごしですか。
本年の東京岐山会総会はコロナ禍を鑑み、オンラインイベントとして企画されました。
東京岐山会役員より、掲題の「オンラインイベントのご案内」がありましたのでご連絡いたします。

ポイントは3点
1) Zoomを使ったTV会議
　　・参加自由、場所問わず　←関東圏以外の方もOK
　　・スマホかパソコンを用意下さい。
　　　　Zoom未経験者はマツさんか私に一報下さい。サポートします。
2) ブレイクアウトルームで同期会
　　・同期の部屋を設け途中同期会をします。
　　　　20名位集えると賑やかですね。
3) 参加はFormsより登録するだけ
　　・本文末尾のURLよりメルアドを登録
　　　　後日登録されたメルアドに、Zoomへの参加案内メールが送付されます。
(注意)
　企画準備の都合で参加人数の掌握を急いでいます。参加可能な方は(迷っている人も)、まずはFormsにて参加登録して下さい。
　尚、七夕同窓会ML未登録参加予定の方は、別途操作簡易マニュアルをお送りします。

以下、東京岐山会役員からの展開情報です。
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

イベントの詳細は後述の「１.オンラインイベント開催の目的」・「２. オンラインイベントの内容」
をご参照ください。
尚、当イベントは自由参加ですが、第２部では「同期の箱（Zoomのブレイクアウトルーム）」による
同期交流の場がありますので奮ってご参加ください。
つきましては、参加・不参加等のご連絡を１０月１０日（日）までに下記『３.「参加・不参加」ご連絡
のお願い』に記載してある方法にてお願いいたします。
※Zoom利用が初めての方もおられますので、「事前の接続テスト」や「添付の操作説明」等をご利用ください。

１. オンラインイベント開催の目的
（１）東京岐山会会員間の情報交換や交流機会の一つとして開催する。
また、オンライン開催であることから徳山等の他岐山会会員各位も参加可能とし交流
の輪を拡げる。
（２）オンラインイベントのトライアル機会とし、問題点や課題等をキャッチアップして
今後の運営に活用する。

２. オンラインイベントの内容
（１）開催日時：１１月２７日（土）１３：００～１５：００
（２）オンライン：Ｚoom（各自のアドレスに招待メールを役員から送付）
（３）【第１部】・【第２部】の構成
【第１部】想定時間：３０分
　 ア．梅田東京岐山会会長挨拶
　 イ．山懸岐山会会長のご挨拶
　 ウ．関東地区大学生からの近況報告＆質疑応答
　【第２部】想定時間：６０分（終了後、随時散会）
　 ア．「同期の箱（Zoomのブレイクアウトルーム機能を活用）」にて
　　　 同期や前後の期を含めたグループ別話し合いの場といたします。
　 イ．「同期の箱」のリードは、各学年幹事にてお願いいたします。
（４）添付資料：2021年度オンラインイベント参加時の操作説明資料

３.「参加・不参加」ご連絡のお願い（Zoomの事前接続テストの申込もできます）
　　１０月１０日（日）までに参加・不参加等を下記formsのURLにてご返事をいただき
たくお願い致します。
　　ご返事いただいた情報は役員が一括処理し、本イベント運営のために各期毎の情報を
各期学年幹事と共有させていただきます。これら関係者以外への提示はいたしません。

formsのURL
https://forms.office.com/r/QVm4B8WsAD
	 






		書けるときに書こう
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年10月14日(木)01時43分42秒
	編集済



	 
	今日はもう遅い。
しかも、立て続けで申し訳ない。
でも、書きたいという気持ちが高まったので書こう

さすが、Teresaちゃんは勝利の女神だね。
ちゃんと目撃者になれて良かったね。

10日の日曜日、父の25回忌をしました。
子供たちには帰省しないように言い、夫婦二人だけでした。
子供たちや父の甥、姪からお酒やお菓子や果物が届き、寂しさが和らぎました。
お寺さんのお説教の中で、
「この前、新聞の短歌欄で見つけたんだけど。
　『過ぎゆける　時の酷さが優しさか　亡き子を忘れて　笑う日も来む』
　子どもさんを亡くされたんでしょうね。
　ある時、あんなに悲しいことがあったのに忘れている。笑っている。
　あんな愛しい子を忘れるって、時の酷さなのか、それとも時の優しさなのか
　と、問われて私（住職）は、思わず書き留めました。」

私の父は、10月11日の明け方、母と同じベッドで寝ていて亡くなっていた。
仰向けで、両手を腕組みし、片足の足首の上にもう一方の足首を置いていた。
顔は、眠っているまま、なんら変わりがない。
前日、「体育の日」で私が小学生の子供たちを連れて、庭掃除に行った。
今までやった事のない庭木の剪定や隣からくる大量の栗の葉の掃除など一日がかり。
その頃、父は、ちょっと動くと息苦しくなり、酸素の吸入をしていた。（常時ではない）
それで、とてもうれしかったようで、子供に千円ずつお小遣いをくれ、
夕食では、晩酌をしながら何回も
「いやー、うれしかった。」といい、締めくくりに「あんなに働いてくれて、いつもと違うけど、なんにも無いといいが－－－」と言ったらしい。
突然の亡くなり方だったので、3年間は父に似たような人を見ては泣いた。

そのことをお寺さんに話しながら「今思えば、幸せな死に方だったと思う。」と締めくくった。
お寺さんは「いや、突然の死はいつまで経っても乗り越えられんものですよ。」と言われた。
そうだ、お寺さんも小学6年生の長男を亡くされている。
お母さんとお姉ちゃんが、「お買い物に行くよ。一緒に行こう。」と誘ったが、
何故かその日は「僕は、家で待ってる。」とついていかなかった。
お母さんが買い物から帰ったら、倒れていて亡くなっていたそうだ。
「あれから何年経ちましたかね。」と尋ねると
「10年経ちました。生きてたら22歳。大学生を見るとつい重ねてしまう。」
父を亡くした娘。息子を亡くした父。25年と10年。やっぱり、悲しみの傷は違うのだろう。

無念だなぁって感じる時、いつも何故かしら「ケロ」を思い出してしまう。




		サッカー観たよ＼(^.^)／
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年10月13日(水)22時27分58秒
	



	 
	サッカーオーストラリア戦　観たよ！　観たよ！　観ましたよ！
先制点でちょっと安心(^-^;
(田中碧くん　なんとかわいいこと)
フリーキックで1点取られ時は、ハラハラの振り出し。
ファールをした選手(守田だったけど)は仕方のないプレー、誰も責めないんだけど、辛いだろうなと思ってしまった。
追加点、結局はオウンゴールだったけど、これも浅野のシュートがあったから。
クリアしようとしたオーストラリア選手の側にいた日本選手(誰だった？)がオーストラリア選手を慌てさせてオウンゴールになったのかも。
と考えると、やはりみんなで勝ち取った試合なんだよね。
あ~　また次が楽しみ＼(^^)／

クラフトビール美味しそう(^_^)／□☆□＼(^_^)
嬉しい時、楽しい時、ビールが美味しく呑めるといいんだけどなぁ。
呑めないのがほんと残念(>_<)
	 



	 
	 






		飛蚊症
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年10月13日(水)21時59分7秒
	編集済



	 
	10日くらい前の話
秋空の快晴の日のこと。
いつものように、飛行機の音がするので、外に飛び出し空を見上げた。
思った通り、小さな機体が西の方へ飛んでいる。
初めて、垂直尾翼の「ANA」が見えた。
そのまま、綺麗な空を見ていたら、涙と一緒におたまじゃくしが動いた。
小さな黒い胡麻粒に、くにゃくにゃの尻尾が付いている。
眼球を動かすと、ふわぁ～と不規則に移動する。
空以外、山や木々、テレビや室内でも全く見えないのに、青空だけ。
ちょっと気になり「飛蚊症」とスマホで検索してみた。
空を見て気づく事が多いと書いてある。
でも、私のイメージしていた「飛蚊症」は、もっとハッキリした粒々が
素早く直線的に動くものだと思う。だから、違う気がする。

次の眼科受診で、先生に聞いてみた。
「それは、明らかに飛蚊症です。」
「空を見る時だけなんですが。」
「そうです。飛蚊症です。」

文字や言葉での情報を、自分の中で、勝手に映像に置き換えていたんだと気づいた。
本を読んでも、きっとそれぞれがイメージする映像は違うんだろうなと思う。
	 






		すごいねー　おめでとう
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年10月13日(水)14時26分43秒
	



	 
	朝、オーイシにLINEしようと思ったよ。
昨日のサッカー、絶対負けると思ってたから、迷わず見んじゃった。
朝、ニュースで知ってびっくり！
私が見なかったのが良かったのかも。

さて、「日本人のお名前」、私も見ました。
解説の9組「西村くん」は、地元の新聞とかで名前や写真を見る。
今回初めて、「動く西村くん」を見た。
退職後の校長先生みたいな風貌だった。
機会があれば、一度、徳山の歴史を聞いてみたいと思った。

今日は、出かけたついでに「徳山初クラフトビール」を買ってきた。
まだ飲んでないから、感想言えんけど。
「遠くの人が買うのはどうすればいい？」って聞くと、「ネットから注文できます。」
とパンフレットをもらった。
商品もパンフレットも掲示板に載せてもいいよと言われたので、お知らせします。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004106M.jpg]
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		豪州破る！！
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年10月13日(水)10時23分31秒
	



	 
	昨夜のサッカーW杯最終予選

「ええっ～！見るの？！」

サウジアラビアにも負けて、豪州に勝てる
わけない、、、と思ってるダンナに

「見届けなきゃ！！」と宣言してテレビの前に。

内心 3ー0くらいで負けっかな？っと、ドキドキ

相変わらず、松木さんうるさい！！

おっ！ ウッチー、リモートで出てるじゃん。
引退後の活躍なにより！

予習の成果あり、選手の顔ほとんどわかる。

キャプテンの吉田麻也選手、風格出てきたな。
サウジアラビア戦後のインタビュー時
相手国サポーターの侮辱に猛抗議！！格好良かった。

開始８分で、信じられない先制点。
田中碧選手、代表初ゴール！！

PK判定が覆りFK判定になったものの、
決められたときは、ショックだったけど

同点で迎えた86分、吉田選手が前線に送った
ロングボールを、浅野選手が後ろ向きで
下がりながらトラップし、エリア内に侵入。

左足で放ったシュートはGKの手をはじいて
ポストに当たったが、跳ね返りが相手DFに
当たって、ゴール内側に転がり込んだ。

ダンナと「オウンゴールだ！！」と大喜び。

GKの権田選手も素晴らしかったね。

興奮して、すみません。




	 






		ここ数日思ったこと
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年10月12日(火)00時30分48秒
	



	 
	も～、書きたい事いっぱいあるけど、書けん。
学校で宿題になる日記みたい。
何から書けばええん？書き始めたら終わらんで～
みたいな感じで、苦手だったんだよ。

「なぜ妻は夫のやることなす事～」読みたい！絶対！
今日本屋に行ったけどなかった。
計画性ないから図書館の本は借りられん。
ネットで頼めん。しょうがない。
「なぜいくら腹筋をしても～」にも惹かれた。
浮き輪のついたお腹。腹筋運動なんて大嫌い。
でも、下半身ならできるかも。
昨日から左の腿が筋肉痛。なんでかわからん。
よくよく考えたら、その前の日にバランスボールに跨りぴょこぴょこしながらテレビ見た。
（隣のおばちゃんが「足を鍛えるってやってるんだよ」と言われ、80代に張り合ってやってみた。）
それが原因かはわからんけど。効いてるなら下半身の運動として続けよう。

Teresaちゃんが書いていた○○mobileでとても大変だった話、そうなんだ～安さの上にも落とし穴があるかもと為になった。
その数日後、義弟から「9月から、スマホ安うなったんよ。菅さんが何にもせんていうけど、スマホの値下げはやったんよ。
○○モバイルに行ったら、機種も契約もそのままで月3000円くらい安くなったで。」と電話くれて、
Teresaちゃんのちょっと大変かもと義弟の安さと「どっちがええんよ」と悩みのタネになった。

オーイシの家電話ない話から、「スマホ壊れた→タブレットで復旧の仕方調べた→修理必要→
家電からショップへ電話→次の会社に電話。携帯からじゃないから本体確認できず手こずる→
また次の会社紹介。この時、オペレーターに言った。たまたまタブレットがあったから調べられた。
電話は家電話があったから、なんとか乗り切れた。その手続きに必要な質問の意味もようわからん。
年寄りには、ハードル高いよ。
これ録音してるよね。会社のみんなで聞いて、困ってるお年寄り向けの対策考えてね。昔みたいに、お店に預けたら直してもらえるようなんがええね。
でも、あなたは、私がわかるまで根気強く教えてくれてありがとう。」と言ったのよ。

尻切れトンボみたいだけど、まだあるの。
でも一度には読む気せんじゃろ？また書きます。
	 






		エイリアン妻
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年10月11日(月)12時27分46秒
	



	 
	道ちゃんの書き込みにあった
「なぜ妻は、夫のやることなすこと気に食わない
のか」題名に惹かれてプレビューを読んでみました。

まず「すべての結婚は、一時の気の迷いである」
に、吹いた！ むか～しむかし、学生服の彼と
図書館で勉強中、寝てしまった顔を見て(睫毛が
長くて可愛い～！)とか、思ってしまったんよね。

ありゃ～、なんじゃったん？ホルモンのせい？

少しネタバレになってしまうかもしれないけど

◎第４章  定年後の家庭内マネジメント
、、、が面白かったよ。

  妻の話は「聞いている」という演技が大事

  不要なモノは捨てる。使ったモノは片付ける

  妻の積年の恨みを、一度は吐き出させる

  冷蔵庫に賞味期限切れ食材を見つけたら、
妻には告げず、闇から闇へ葬る

  家事は家事道。妻のやり方を守って行う

  自分が分担した家事は
「何があっても必ずやるべき仕事」と心得る

  嫁姑関係では、どんな時でも必ず妻の味方につく

道ちゃん、読後の感想待ってます！(急ぎません)
	 






		東京地名
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年10月11日(月)11時46分29秒
	



	 
	弟から放送前にラインが来て、私もNHK
「日本人のおなまえ」見ました。

解説に出ていた9組の西村くん
お疲れさまでした！

どこかで文章も拝見したなぁ？と探したら
岐山会報(令和元年 第33号 脚本家の福田さんが
まんぷくラーメンとヌードル持ってる表紙)に
「徳山は東京地名であふれてる！？」という
楽しい文章を見つけました！一緒にマッハンの
「東京マラソン顛末記」も。(懐かしい～笑)

こういうのは「いじられてナンボ！」と
個人的には思っているので、どんどん宣伝
したら良いと思います。

Teresaちゃん、スマホの不具合は本当に
考えたくないよ。うち固定電話ないし。

明日くらいから、やっと秋らしい涼しさに
戻るみたいです。4歳の孫娘に「妊婦疑惑」を
かけられた66歳の私。道ちゃんの書き込みに
あせって、下半身筋トレに方向転換！

ありがとう！！
	 






		NHKの番組を見て
  投稿者：まつ  投稿日：2021年10月 9日(土)13時19分0秒
	



	 
	約十年前に同じような記事が東京新聞にあって保存していたのを思い出しました
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004101M.jpg]
	 






		スマホ故障
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年10月 8日(金)12時26分6秒
	



	 
	ご無沙汰してます。
こちら変わりなく元気にしてます。
私も今年春スマホ故障ありで、書き込みしようとメモ帳に下書きしたままになってました。
で、トイレちゃんのスマホ故障記事の続きをそれから、それから、どうなった？どうなった？と楽しみに読ませてもらいました。
(反応書き込まないでごめんね)
私の下書きの続きを書き足してアップします。

2か月前スマホを他会社に乗り換えた。
今、◯◯◯◯モバ～ィルとピンクの画面で宣伝しているスマホです。
施設に入所している母に私の動画メッセージを送ろうと自撮り棒をダイソーで買ってきて(100円じゃなかったけど)、装着。
スマホを自撮り棒に挟もうとしたら、スマホサイドの電源に当たって、ガチャガチャと…
スマホ画面が消えてしまいました。
電源長押し(普通に)しても、充電器差し込んでも、画面は真っ暗。
ええっ(；ﾟДﾟ)
壊れたん(゜゜;)
どうしよう　どうしよう( ﾟεﾟ；)
携帯使えなけば、ラインも使えず。
子供たちとの連絡もできず。
電話番号帳も見れない。
出掛けた時の駅への迎えも頼めない。
メルカリの売買やり取りもできない。
スーパーのクーポンも提示できない。
買い物してもポイント付与してもらえない。
先ず買ったお店に行ってみよう。
買ったのは家電量販店。
運転　落ち着いて落ち着いて、と自分に言い聞かせる。
担当者は接客中。
他社携帯会社の男の子捕まえて、事情を話すがここは販売だけで修理の受付はしてないとのこと。
私のスマホ会社の他のお店に尋ねてくれたけど、やはり同じこと。
電源長押ししたり、充電器差し込んでもくれたけど、私も既にやってみたことなので変わりなし。
えぇ~！？　どうしょう。どうしたらいい？
カスタマーサービスに電話してみるよう勧められたけど、携帯使えないから番号もわからず。
一先ず帰宅して契約書みて、固定電話でカスタマーサービスに電話した。
こんな場合、他に電話なかったらどうするんやろ┐('～`;)┌
カスタマーサービスの男の人の指示通りに長押しをなが~~くした。
あっ( ﾟдﾟ)ｱｯ!反応あり(°▽°)
よかった。
修理のためにしばらくの間預けることになったらスマホを介してしている急用はどうしたらいいの？と思っていたから。
あ~　ほんとよかった。
しかし、いかにスマホに依存してるか改めて認識。
でも、スマホでしかできないこともあるし？
私はトイレちゃんみたいにi phone,ipadじゃないから代用できない。
やはり格安スマホには格安なりの不便さがある。
取り敢えずかくして私のスマホは復旧したのですが、どうもバッテリーの減りが早くなった気がする。
そんな話を誰かにしたら再起動してみたら？とのことで、一旦電源を落としてみた。
バッテリーの減り具合も直ったようだ。
PC にしてもスマホにしてもbusyになってバグってしまうことがあるので、時々電源を落としてみるといいらしい。

書きたいこといろいろあるので、またお邪魔させていただきます(-_-)/~~~
	 






		金木犀
  投稿者：いつかきた道  投稿日：2021年10月 6日(水)08時55分42秒
	



	 
	「熊子」さんだったんですか！
私だったら、この名前嫌だ～！・・だったかも。

１０月に入った途端、庭の金木犀の花が咲き
街にも、その甘い香りが流れるようになりました。
彼岸花のときにも言われてましたが、
植物の咲く時期の正確さには驚かされます。

まだまだしばらく残暑が続きそうで、
今年は秋が短いみたいですね。

タイトルに惹かれ、
幻冬舎新書の「なぜいくら腹筋をしても腹が凹まないのか」を
読んでいます。
このとおりの疑問を、常日頃感じていたので。
著者によると、いわゆる腹筋は（正式には腹筋群）
とても小さい筋肉なので、鍛えて若干大きくしたとしても
体全体の筋肉量からすれば微々たる増加で
基礎代謝量もほとんど変わることはなく、
だったらむしろ下肢などサイズの大きい大筋群を鍛えたほうが断然効果的。
腹筋運動に全く効果がないとは言わないが
総合的に考えて、優先順位の高い下半身の筋肉を鍛えるほうが近道・・
ということのようです。
本の「はじめに」部分でいきなり
「腹筋運動ではお腹は凹みません。ましてや、揉んでも、
電気を流しでぶるぶるさせても、何かを塗っても
お腹の脂肪を減らすことはできません」と断言されてて、ビックリ。
お腹に溜まった脂肪を揉みほぐしたり、刺激を与えることで
減らせるような気がしていたけど、
そんなに甘いものではなかったようです。
読み始めたばかりなので、興味のある方、詳しくは、ご一読を。

１７年間も会員だったスポーツクラブが、残念ながら８月末で
営業終了してしまい、他の施設に移るのも面倒で、
最近は時間をみつけてなるべく歩くようにしています。
以前、脂肪を燃焼させる有酸素運動は、２０分以上続けないと
脂肪は燃えない・・という説を聞いたことがありますが、
それも間違っていると、先の本には紹介されていました。
２０分間運動を継続するのと、１０分間の運動を２回行うのとでは
実は脂肪の燃焼量に大差がないと近年明らかになった・・と。
ということは、朝や昼休みに小分けの１０分づつを積み重ね、
推奨される一日３０分の運動を目指せばよいのだと、気が楽になりました。

実際に歩いてみると、歩ける距離は思ってた以上に長く、意外に遠くまで
行けるものだと驚いています。

同じく、幻冬舎新書の「なぜ妻は夫のやることなすこと気に食わないのか」の
タイトルにドキッとして、これは私の読むべき本だ！とばかり
すぐに予約したら、近隣の他図書館から回してもらって届くようです。




		クマ
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年10月 4日(月)08時06分28秒
	



	 
	佐賀の大隈重信、長女は熊子という名前でした。
早稲田大学の資料館の展示物を見て、重信の子供の名前を知ったのですが、

「オオクマクマコ、クマクマですか･･･」と、ちょっとびっくり。
優れた女性だったそうです。

熊子の守護霊はきっと熊だよね～
	 



	 
	 






		いっちょん、いっちょん、なーんも知らん！
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年10月 2日(土)17時17分18秒
	編集済



	 
	突然ですが、、、
大河ドラマ『青天を衝け』見てますか？

26日の放送、渋沢(吉沢亮)と大隈重信(大倉孝二)の
丁々発止の舌戦には、大笑いしました。

新政府から大蔵省への出仕を言い渡された渋沢は、早々に辞任を申し出るべく、静岡から上京します。

迎えた大隈は
「なぜ今、新政府に君が必要なのか」と
マシンガントーク！

対する渋沢は
「租税司の仕事なんて、全くわからないし
お門違い。本音を言えば、先様から政を奪った
薩長の新政府に、どうして幕臣の自分が
務めることができるのか？」と憤慨。

すると大隈、佐賀弁丸出しで
「(新しい世を、どう興すのかなんて)
おいも、なーんも知らん。いっちょん、いっちょん
なーんも知らん！」と対抗。
「新政府においては、全てが種のまきなおし
なのであーる！」と結んだ。

そして

徳川が260年続く間に、世界は目まぐるしく変わり
全く新しい世を始めるのに、そのやり方を知る者
なんて誰もいない。誰かがやらなければならない。

と、まくし立て

「君は新しか世ば、作りたいと思うたことは
なかか？」という大隈の真摯な問いに
渋沢が完敗する格好に、、、。

口をへの字にまげた、とっつきにくそうな顔の
大隈重信の写真しか見たことがなかったので
大倉孝二さんの怪演に拍手！！でした。
	 






		『されど我らが日々』
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年10月 1日(金)18時15分24秒
	



	 
	グループラインで「桜井翔くん結婚！！」の
ニュースから、柴田翔の『されど我らが日々』
読んだ？という話題になった。

知らなかったけど、桜井翔くんの名前は、
お母さんが柴田翔のファンだったからなんて！

私は途中で挫折したことだけ、覚えていた。

20歳の頃か？

検索していたら『されどー』の中の一文が！

  やがて、私たちが本当に年老いた時、
  若い人たちが きくかもしれない、
  あなた方の頃は どうだったのかと。

  その時、私たちは答えるだろう。
  私たちの頃にも 同じような困難があった。
  もちろん時代が違うから 違う困難ではあった
  けれども 困難があるという点では同じだった。

  そして私たちは、それと馴れ合って
  こうして老いてきた。

  だが、私たちの中にも 時代の困難から
  抜け出し、新しい生活へ 勇敢に進み出そうと
  した人がいたのだと。

  そして、その答えを聞いた若い人たちの中の
  誰か一人が そういうことが昔もあった以上
  今われわれにも そうした勇気を持つことは
  許されていると考えるとしたら そこまで老いて
  行った私たちの生にも それなりの意味が
  あったと言えるのかも知れない。

耳の奥で葉加瀬太郎の『情熱大陸』の
バイオリンが響いた！！

けど、、、このくねくねした文章！
20歳の頃の私には無理だったと、今、分かる。

今日は台風の影響で、一日雨でした。










  
	 






		今年の秋
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 9月30日(木)08時02分24秒
	



	 
	長かった緊急事態宣言もまん防も解除されて、ほっとしています。
行楽の秋に向かって気持ちも晴れてほしいものです。

内館牧子「すぐ死ぬんだから」読みました。
「すぐ死ぬんだから」という免罪符を手に、セルフネグレクトな人に
ならないように気をつけようって思いましたよ。
身なりにはあまり気を使わない質なので、ご用心ご用心です。

先月来、足裏の魚の目に悩まされました。
皮膚科で液体窒素治療を続けても、歩行時の痛みが続き、
好きな散歩も苦痛になってきました。

そうこうするうち改善しない痛みは化膿が原因と分かって治療、
ようやく痛みも気にならなくなりました。
「稀に化膿してるケースがあるんだけど、珍しいね～」
と医者に言われてしまいました。

道端の彼岸花の群れが茶色のドライフラワーのようになっていました。
萩の花が地味に静かに咲いています。秋ですね。
	 






		【開催案内】東京岐山会_2021年度 オンラインイベント
  投稿者：k-tohry  投稿日：2021年 9月22日(水)10時17分34秒
	



	 
	緊張感が希薄な(?)緊急事態宣言が続いておりますが、皆さん如何お過ごしですか。
本年の東京岐山会総会はコロナ禍を鑑み、オンラインイベントとして企画されました。
東京岐山会役員より、掲題の「オンラインイベントのご案内」がありましたのでご連絡いたします。

ポイントは3点
1) Zoomを使ったTV会議
　　・参加自由、場所問わず　←関東圏以外の方もOK
　　・スマホかパソコンを用意下さい。
　　　　Zoom未経験者はマツさんか私に一報下さい。サポートします。
2) ブレイクアウトルームで同期会
　　・同期の部屋を設け途中同期会をします。
　　　　20名位集えると賑やかですね。
3) 参加はFormsより登録するだけ
　　・本文末尾のURLよりメルアドを登録
　　　　後日登録されたメルアドに、Zoomへの参加案内メールが送付されます。
(注意)
　企画準備の都合で参加人数の掌握を急いでいます。参加可能な方は(迷っている人も)、まずはFormsにて参加登録して下さい。
　尚、七夕同窓会ML未登録参加予定の方は、別途操作簡易マニュアルをお送りします。

以下、東京岐山会役員からの展開情報です。
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

イベントの詳細は後述の「１.オンラインイベント開催の目的」・「２. オンラインイベントの内容」
をご参照ください。
尚、当イベントは自由参加ですが、第２部では「同期の箱（Zoomのブレイクアウトルーム）」による
同期交流の場がありますので奮ってご参加ください。
つきましては、参加・不参加等のご連絡を１０月１０日（日）までに下記『３.「参加・不参加」ご連絡
のお願い』に記載してある方法にてお願いいたします。
※Zoom利用が初めての方もおられますので、「事前の接続テスト」や「添付の操作説明」等をご利用ください。

１. オンラインイベント開催の目的
（１）東京岐山会会員間の情報交換や交流機会の一つとして開催する。
また、オンライン開催であることから徳山等の他岐山会会員各位も参加可能とし交流
の輪を拡げる。
（２）オンラインイベントのトライアル機会とし、問題点や課題等をキャッチアップして
今後の運営に活用する。

２. オンラインイベントの内容
（１）開催日時：１１月２７日（土）１３：００～１５：００
（２）オンライン：Ｚoom（各自のアドレスに招待メールを役員から送付）
（３）【第１部】・【第２部】の構成
【第１部】想定時間：３０分
　 ア．梅田東京岐山会会長挨拶
　 イ．山懸岐山会会長のご挨拶
　 ウ．関東地区大学生からの近況報告＆質疑応答
　【第２部】想定時間：６０分（終了後、随時散会）
　 ア．「同期の箱（Zoomのブレイクアウトルーム機能を活用）」にて
　　　 同期や前後の期を含めたグループ別話し合いの場といたします。
　 イ．「同期の箱」のリードは、各学年幹事にてお願いいたします。
（４）添付資料：2021年度オンラインイベント参加時の操作説明資料

３.「参加・不参加」ご連絡のお願い（Zoomの事前接続テストの申込もできます）
　　１０月１０日（日）までに参加・不参加等を下記formsのURLにてご返事をいただき
たくお願い致します。
　　ご返事いただいた情報は役員が一括処理し、本イベント運営のために各期毎の情報を
各期学年幹事と共有させていただきます。これら関係者以外への提示はいたしません。

formsのURL
https://forms.office.com/r/QVm4B8WsAD
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004094M.png]
	 






		仲秋の名月
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 9月21日(火)20時28分11秒
	



	 
	我が家の前の桜の木が大きくなり、葉っぱの間からしか月が見えません。
100ﾒｰﾄﾙくらい先のお隣さんの駐車場から撮りました。
予報では、雲の隙間からしか見えないと言ってたけど、とても綺麗な月でした。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004093M.jpg]
	 






		彼岸花の最後
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 9月17日(金)20時36分54秒
	



	 
	彼岸花の最後を知っていますか
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004092M.jpg]
	 






		お彼岸に
  投稿者：マッハン  投稿日：2021年 9月17日(金)15時05分27秒
	



	 
	彼岸花
ホントにお彼岸の日を知ってるかのように
日本中に‘せーの’で咲きますねー
お彼岸に
いろいろな人を思い出します

が・・
先日オーイシと女子会LINEした通りに
いろいろ、思い出せない・事

こんなに長く生きて
40年も会社生活してきて
たくさんの人と関わって来たはずなのに
あの人もこの人も・
名前が出て来ない
芸能人も
名前を思い出せない
人の脳は
いっぱいになると
勝手に整理するらしい
と聞いた事あるけど
出来るなら・
HDDのメモリーのように
「選択削除」させてくれないかなぁ
勝手な「全削除」を行われて・
あわわ・と忘れて困る事だらけ
それなのに
削除してしまいたい記憶は
どこか奥底に仕舞われてて
望みもしない時
突然勝手に出て来る
削除の「選択」
させてー
	 






		ここは東京です！
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 9月17日(金)12時12分9秒
	



	 
	近所で見つけた白い彼岸花と
市内で有名？な「おばけの木」です。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004090M.jpg]
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		キレるルンバ
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 9月16日(木)12時00分38秒
	



	 
	赤が一般的だけど、白い彼岸花もいいよね！
何か儚い感じがして、立ち止まってしまいます。

今日は「キレるルンバ」のお話。

以前からフジテレビ系のドキュメント番組
『セブンルール』のファンで、欠かさず見ている
のですが、先日は「無駄なもの発明家」
藤原麻里菜さん(28歳)でした。笑いました！！

一番面白かったのが「キレるルンバ」

家具や壁にぶつかるたびにブチギレて、罵声を
発します。

  「どこ見てんだ コラ！」

  「なめてんじゃねぇぞ！」

  「テメェ どこ中だ オラ！」

従順過ぎるロボット掃除機を見ていて
反抗的なルンバがいても良いのでは？と
思ったとか、、、(確かに！)

他にも「インスタ映えを台無しにするマシーン」

  「オンライン飲み会緊急脱出マシーン」

  「チャック開いてますよ警報器」

  「笑顔を取り除くことができる自撮り棒」

  「アレクサを黒電話に改造する」

こんな女性がいる限り、まだ日本は大丈夫だ！
(なんで？？)と思った日でした。




		白い彼岸花が咲いた
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 9月16日(木)09時55分52秒
	



	 
	正式名称は分からんけど、白い彼岸花が咲いた。
フェンスの外で、高さもあるから真上からしか撮れなかった。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004088M.jpg]
	 



	 
	 






		今、何て言った？
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 9月15日(水)13時05分13秒
	



	 
	ダンナとテレビを見ていて、言葉がよく聞き取れず
録画だったら、巻き戻して音量を上げ、再度
聞き直したりすることが、割と頻繁にある。

『女の不作法』の「ピヨピヨしゃべる」の
ところに、加齢によって、耳が遠くなったせい
ではなく、女性たちが、甲高い声でピヨピヨ
しゃべるのだ。・・・とあった。

「なるほど」と妙に納得。

私は、アニメに出てくる女の子の声を聞くと
イライラする。語尾をあげる話し方も嫌い。

山崎育三郎さまの歌は、はっきり聴きとれるけど
ジャニっ子の歌は、歌詞が分からん。(泣)

昔、私たちの親世代は、私らが聴いていた
グループサウンズの曲やフォークソングに顔を
しかめていたけれど、、、「わぁわぁうるさくて
聴き取れん！！」と思っていたんじゃろうか？

ハハハ

道ちゃん、同世代で仕事が続けられるのは
素敵なこと！続けて欲しい！頑張れ！！


	 






		ありがとう
  投稿者：いつかきた道  投稿日：2021年 9月15日(水)09時28分42秒
	



	 
	トイレ・オーイシさん、お気遣いありがとう。
仕事は、無理せず、時には休んで、気負わず続けていこうと思います。
幸い、それが可能な職場環境ですし。

オーイシさんの言うとおりだと思います。
綻びの出た我が身を労わりつつ、付き合っていくしかない。
長く生きてきたら、ガタも出ますね。　これから先は更に・・ですよね。
よく頑張ってくれてると褒めながら、自分の身体を使っていこう。
症状が出にくいように注意したり、リハビリに励んだり・・。

いつも苦もなくできていたことが、急にできなくなると焦るのは確か。
でも逆に、不調（や病気）になるからこそ
朝スッと起きれることや、真っ直ぐに歩けることがありがたくて、すごく嬉しい。
謙虚になれます。
それが、病を得ることの意味かナと思うと、少し気が楽になりました。

オーイシさん、「とりあえず」の目次、ありがとう。
思いの外たくさんあって、ビックリ。　でもこれで、内容は大体想像つきますね。

昨日の午後、慌てて送ったメール、後で見たら「無作法」になってて
間違っちゃった～と思ってました。
まぁ意味は同じでも、本のタイトルは、「不作法」のほうですから。








	 






		とりあえず
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 9月14日(火)21時28分41秒
	



	 
	『男の不作法』気になった目次だけご紹介

  上に弱く下に強い

  過剰に自慢話をする

  間接的に自慢する

  ジジバカを垂れ流す

  自分の意見を言わない

  蘊蓄(うんちく)を傾ける

  「○○に似てる」と言う

  得意げに下ネタを言う

  ダジャレを連発する

  若いものに譲らない

  無記名で強く出る

  「らしくなさ」を演出する

  「事実を言ってるだけ」

  思い出話に燃える

  ドレスコードを無視する

わぁ！いっぱいあるね～！！

ちなみに『不作法』『無作法』同じだそうです。
	 






		男の無作法
  投稿者：いつか来た道  投稿日：2021年 9月14日(火)13時28分56秒
	



	 
	「女の無作法」は、自分が女だから、
あるある、ソレわかる…っていうのが、
結構あったけど、
「男の無作法」となると、
どんなことが挙げられるんだろう？と、
気になります。
あまり想像力が働かず、
自分では２～３しか思い浮かばなくて、
それとて別に男に限らず女でも？と思えるし…。
私はまだ読んでないので、
オーイシさんからの「男の無作法」情報を
楽しみに待ってまーす。(急ぎませんよ～～)
	 






		ナチュラルって？
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 9月14日(火)11時41分46秒
	



	 
	ナチュラル派という人の中には、どうも、
面倒くさがりがいる。自分に手をかけることも、
きれいに加齢したいと努力することも、髪から
洋服までに気配りすることも、面倒くさい。
なのに、「私、ナチュラルが好きだから」と
平然と言ってのけたりする。こういう人たちに
とって、「ナチュラル」は実に便利な言葉だ。
本当は単なる不精なのに、「ナチュラル」だと
ごまかせる。・・・内館牧子『女の不作法』より

他に「老いっぱなし」
「自然と野生は違います」なんて言葉も。

キャッ！

コロナ禍で、化粧品が売れないと聞いた。

私も今、ボランティアに行く日以外は化粧を
しない。化粧水をつけて、日焼け止めの乳液を
つけるくらい。寝る前の手入れもサボりがち。

美容室は１ヶ月半に一回。

ダンナは毎日、ブスな連れ合いを見せられて
いるのね！！  ハハハ(お互い様だけど)

結論！古いものは、手入れが必要です。
でも、やりすぎると「痛い」と言われるので
どこまでやるか？が問題です。難しい！！

道ちゃん、良い本を紹介してくれてありがとう。

	 






		『女の不作法』
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 9月13日(月)12時08分9秒
	



	 
	秋の空や花の写真、ありがとう！
本当に、なぜか元気が出るよね。
自然のものに、癒される。

昨日は双子と、公園のはしご。幼児と歩くと、
数メートルごとに、小さな虫や季節の花、
時にはゴミ？などに立ち止まるので、
否応なく、付き合わされることになります。

ふだんは、見過ごしている物たちですね。

道ちゃん、お大事にね。本当に若い頃は、思いも
かけなかった体の不調に、ショックを受けますが、
上手に付き合っていくしかなさそう・・哀しい。

「健康寿命」を延ばして、「地域共生力」を
高めたいものです。

気分転換に、内館牧子さんの『女の不作法』
一昨日、図書館で借りて来ました。

ちょっくら目次紹介！

  「バタバタしてまして」

  ナチュラル至上

  ちゃんと聞いてない

  「私って」という

  「お金がない」という

  自然体至上主義

  「私にはできない」という

  気を遣いすぎる

  ピヨピヨしゃべる

  「私はハッキリ言うから」

  型通りの反応しかできない

  みんなにいい顔をする

  自分をけなして自慢する

  大変さをアピールする

なんか、この掲示板でも、やらかしているような
気がして、、、(「バタバタしてまして」なんて
つかっちゃってるし)変な汗かきながら読んでます。
勿論「私はそうは思わない」ってとこもあるけど。

ついでに『男の不作法』も借りてきました。
また、そのうち紹介するね！！



	 






		彼岸花が咲いてた
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 9月13日(月)10時26分10秒
	



	 
	昨日蕾だった彼岸花が咲いてた
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004081M.jpg]
	 






		秋の花
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 9月12日(日)23時12分37秒
	



	 
	道ちゃん、薬を飲むほどの体調ですか？
ちょっと、心配です。
くれぐれも無理しないで下さい。
身体の声を大切にして下さい。
書きたい時、気分転換には是非掲示板書いて欲しいけど、ほんと、無理しないでね。

問答雲の話、なるほどと思った。
台風とか大荒れの天気の後、上層と下層の雲の流れが反対の時あって、凄く不思議だった。
問答雲って言うんだね。

庭に咲いてた秋の花。
多分、野良生えの雑草と思うけど、綺麗だった。
（蔓植物でいくつもの木を渡っている）
彼岸花の小さな硬い蕾ものぞいてきたけど、写真は未だ。お彼岸になるのをちゃんとわかって目覚めてくるんだね。それも不思議。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004080M.jpg]
	 






		福祉のこと
  投稿者：いつかきた道  投稿日：2021年 9月11日(土)13時56分26秒
	



	 
	オーイシさん、傾聴ボラの記録５～６年分を見返してみるだけでもスゴイと思うのに、
その上、各人の情報を整理するなんて、スゴすぎます！

今年、地区自治会の組長をやっているのですが、社協（社会福祉協議会）から
「福祉意識アンケート」のお願いが、初めて来ました。
町の地域福祉計画の策定にあたって、住民懇談会を開いて意見を聞く予定だったが、
コロナ禍で開催が困難になってしまったためのアンケート、と。
設問は、地域で困っている世帯があるか、今現在すでに手助けしていることはあるか
（選択肢は１２項目も）、今後できる手助けはあるか。
あなた自身が将来不安なこと（困りそうなこと）はどんなことか？（これも同選択肢＋２）等。

近隣に心配な人がいるかの認識を問い、その場合はどこに相談するか（具体的選択肢１３）、
地域で優先的に解決した方がよいと思う福祉課題を１５選択肢から３つ選ばせるところをみると、
これだけ高齢化が進み、更に高齢者が増えていく社会で、行政（医療も？）だけでは
支え切れないだろう、地域で見守りながら自宅で生活していく地域共生力というか
それを期待し、見越しているのかな・・と思いました。
アンケートの最後は、福祉情報や生活の中で困ったことが生じた場合、どこから情報を得て
いるか？（選択肢１１）、それで必要な情報を得られているか、というものでした。

オーイシさんは、子どものときから面白い子だったんですね～。（寝転んでず～っと
一人で空を見てるなんてこと、私にはなかったなぁ）

「すぐ死ぬんだから」がドラマ化されてたこと、知りませんでした。

「正吉とヤギ」「かげろうのむこうで　翔の四季・夏」「イカル荘へようこそ」
（イルカ荘ではない）を読みました。どれも、それぞれ良かったです。
「正吉のやぎ」は福音館創作童話シリーズで小学校中級以上とあり、他の２冊も
図書館の同じコーナーにあったので、児童書と呼ばれるのかもしれません。
でも、もちろん大人が読んでもいいし、楽に読めるので、小さい字で長い本を読むのが
キツイときには良いと思います。

実は、それほど酷くはないものの、朝起きてからのふらつきがなかなか治まらず、
（ずっとではないものの２週間くらい。その間２日仕事を休んだ。耳鼻科でもらった
吐き気止めと目まいを抑える薬も飲んでいる）
元気を自負し飛び回っていたのに、ここに来てこんな状態では、目標の７０まで仕事は
続けられないかも？　それどころか今年度末まで勤められるだろうか？と不安になり、
弱気になっています。ほんとは読書やこうしてPCに向かうことも避けた方が良いのかなと
思いつつ、何もしていないと不安で落ち着かず、また人と繋がっていることにも安心して。
でも、少し長く書き過ぎました。しばらく安静にして休もうと思います。
掲示板も最初は福祉のことだけ書くつもりが、しばらく失礼するつもりで、
ついでに余計なことまで書き込んでしまいました。




		「問答雲」
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 9月11日(土)10時41分34秒
	



	 
	今朝の読売の編集手帳に「問答雲」の話があり
初めて知る名前だったので、調べてみました。

写真で見ると、確かに高い雲と低い雲が、異なる
方向に向き、問答しているように見えます。(笑)

高い雲は、上空の偏西風に流され、低い雲は
低気圧に吸い込まれる向きに流されているとか。

「面白いなぁ」と、他の名前の雲についても
知りたくなりました。

そして幼い頃、社宅の外れの溜め池のそばの
芝生に寝転んで、ずっと空を眺めていたこと。

大きくなったら「この空とつながっている、
ここではない、どこかへ行くのだ」と強く思った
ことも思い出されました。

※内館牧子さんの『すぐ死ぬんだから』
ドラマ(NHK)も見たのを思い出しました！

仲の良い夫婦だと思っていたのに、夫が亡くなった
あと、愛人と息子までいたことが判明！

それまでは飾っていた、夫の趣味だった折り紙
作品を、風呂場にどさっ！と持ち込んで、水をかけ
踏んづける三田佳子さんの吹っ切れた演技に爆笑。
	 



	 
	 






		整理中
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 9月10日(金)18時09分17秒
	



	 
	『家族介護者の会』ボランティアを始めたのは
平成26年12月でした。

平成23年に母が急死。24年に仕事を辞めました。
25年に父も亡くなり、26年、市の広報で主に
「認知症」に関する講座が、数回に渡り開かれる
のを知り応募。修了後からの傾聴ボラです。

ここ２ヶ月、ボランティアの記録ノートを
読み返して整理していたのですが、全く覚えてない
人が、何人もいて(その時は、真剣に話を聴いた
はずなのに)少し、落ち込んでしまいました。

女子会ラインに事情を説明すると、マッハンが
「そんなん当たり前。今、関わってる人じゃない
のなら、脳が整理していくんでしょう」と。

「なるほどな～」と気を取り直し、
でも、また来られたときの為に、

  お名前、年齢、家族構成、
  誰を介護している？
  生活状態は？(買い物、食事、お風呂など)
  協力してくれる人はいる？
  介護保険は使ってる？
  公的サポートは？
  困っていること、知りたいことは何？

まだ整理中です。

トイレのホウキ雲の写真、秋って感じだね～。
そういえば今期のNHKの連ドラは、気象に関する
内容が多く含まれていて、意識して空を見上げます。
BUMP OF CHICKENの主題歌(声も)、良いね！！
	 






		やあー　お久しぶり
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 9月 9日(木)22時19分35秒
	



	 
	オーイシお久しぶり！
元気だった？
色々物理的にも肉体的にも時間的にも書けない時あるよね。
だから、ちょっと落ち着いたみたいでうれしいよ。
姉貴、馬鹿馬鹿しい話で繋いどきましたから、またよろしくお願いしますぜ。へへへへへ

さて、今日は青空が綺麗だった！
もう、秋の空なのかなぁ。
とりあえず、写真載せるね。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004076M.jpg]
	 






		ご無沙汰しております。
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 9月 9日(木)13時05分1秒
	



	 
	ユニフォームが、ほとんど同じ
(サッカーの試合では、考えられんと笑った)
「智弁和歌山」と「智弁学園」対決の甲子園決勝が
終り、感動のパラリンピックも終り、はや秋の気配
すら漂う東京です。(また暑くなるとのことですが)

先日、双子の孫の一人が、私のお腹を見て
「おばあちゃん、あかちゃんがうまれるの？」と
ニコニコしながら聞いてきたので、あせって、
炭水化物を減らし、腹筋運動再開したところです。

トイレ、スマホ修理に奮闘した話や
病院の話、具体的にありがとう。
皆「あるある！私も」と思ってるよ！！

いつだったか、三鷹の東八道路を走行中、
きなこちゃんそっくりの女性を見ました。

ダンナと顔を見合わせて
「今の人、きなこちゃんそっくりだったね」
「でも、こんな所歩いてるわけないか」と
話しましたが、よく似た人、たまにいますよね。

瀬尾まいこさん、私も好きです。
初めて読んだのは『卵の緒』

「父さんは 今日で 父さんをやめようと思う」で
始まる『幸福な食卓』『強運の持ち主』
『戸村飯店青春100連発』(これ面白かった)
『僕らのごはんは明日で待ってる』
なぜか？みっちゃんとは違う作品を読んでるね。

内館牧子さんの『すぐ死ぬんだから』は私も大笑い
しました。『女の不作法』は今度借りて来よっと。

人に対して恥ずかしいことをしてしまった・・
私もいっぱいあります。

でも、、たぶん、、、
「自分が気にしちょるほど、人は覚えちゃあ、
おらんじゃろ！！」と厚くなって、
たるんだ面の皮を引っ張りあげています。





	 






		眼科受診で思ったこと
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 9月 9日(木)10時55分29秒
	



	 
	昨日は、眼科と内科の掛け持ちをした。
眼科は、例の眼圧が定まらず、一度平常値に戻って薬をやめたらまた上がっている。
先週の月曜日が受診日で、薬が変わった。（何種類か効くものを探して変わる）
先週の土曜日、朝起きると目が真っ赤に充血。『充血ってあんまり大した事じゃないよね、様子見ようか。』
と思ったけど念のため受診。やっぱり受付で「月曜日に来てるけど、どうしたの？」と聞かれた。
私「目が充血して。多分大丈夫だと思うので様子見ようと思ったけど明日が休みだから。大丈夫ですよって言ってもらおうと思って。」

ところが、診察してもらったら、「炎症を起こしてる訳じゃないから、薬の副作用ですね。」
と言われた。
それで心配になり、「月曜日に薬変えて、水曜日に洗濯干そうとベランダに出たら、目の奥が痛くてすぐ部屋に入りました。その日は、一日中ダメでした。でも、その日だけなんです。」
と、あまり気にしてなかった事も言ってみた。
「わかりました。目薬を変えます。４日後くらいに来てください。でも、眩しかったり痛かったらすぐ来て。」
（眩しくて、眼の奥が痛いのも意味あったんだ。）

それで、昨日、４日後の受診。眼圧は平常値だった。
こうなるといろんなことがきになり、
「なんか、右眼と左眼の視力が違うんですが、元々ですかねぇ。」と言ってみた。
視力検査をしもらい、視力の低下なし。元々の視力と同じ。
（年に一度検査してたので、前の視力わかる。ここ2、3年ずるけてた。）

Aちゃんとスマホの話ししてて、「たしかに、買う時に、○ppleは、修理はうちでできないので、○ppleに出すようになるよって言われた。」と言うことだった。
スマホも視力もあんまり自分の身に降りかかる事もないだろうと「ふん、ふん。」と聞いていた。
若いうちは、それでも良かったかもしれないけど、これから先、ちゃんと意識して聞こうと思った。
そして、「充血くらい、前も１日で治った」とか「眩しくて眼の奥が痛い事、言う必要あるかなぁ」とか自己判断って、時には怖い。いつもとなんか違うってのは、身体のサインだと思おう。
元はといえば、目にまくがはり二日経っても取れなかったけど気にしてなかったのに、他の病院が早く終わって時間が空き、「念のため」眼科に行ったのがスタートだった。
「レギュラー」か「イレギュラー」かは、自己判断ではダメだって再度思ったお話でした。
	 






		ありがとう！　みっちゃん
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 9月 8日(水)21時50分25秒
	



	 
	ありがとう！道ちゃん。
ずっと、誰からも反応無くて『やっちまったかな。』と思っていたので。
スマホの旅が完結して、LINEや電話で「ちゃんと読んでたよ！」と言ってくれる友達もいて安心した。

道ちゃんの読書記は、いつも『やっぱり、文学少女のままだなぁ』と思って読みます。
これからも、いっぱい書いてね。（書ける時に）
恥ずかしい事は、道ちゃんの比じゃないと思うよ。
私。授業中、溝口先生に啖呵を切った事もある。
その時は信じていたのに、数年後に自分が間違いである事に気づいた。
穴を掘ってでも入りたかった。

スカートのファスナーが開いていて、「開いてるよ！」と教えられたのは、生涯３回。
１回目は中三の冬。隣の席の坂下君が、恥ずかしそうに、誰にも聞こえないように
「トイレさん、スカートのファスナー開いてるよ。」と言ってくれた。
慌てて左横を見ると、ファスナーの隙間からピンクの毛糸のパンツが見えていた。
２回目は、二十歳の頃。夕方の徳山駅前のバス停で見知らぬ女性に教えてもらった。
そのスカートのファスナーは、後ろにあり全く気づかなかった。
その日は、銀座通りとか本屋さんとかいっぱい歩いていたのに。
顔から火が出そうだった。
３回目は、５７歳頃。朝早く出勤して掃除をしていたら、上司の男性から
「開いてるよ。」と言われた。
朝も、夕方の時間外から深夜頃まで、彼とは二人きりでよく仕事した。（その日も二人）
「夫と居るよりも長く居るよね。」という仲なので、「あっ、ありがとう」で終わった。
互いに家族みたいな会話だった。（勿論、二人きりで仕事しててもな～んにも起きなかったよ）
そそっかしいと言っても、道ちゃんには、そんな経験ないよね。
（これって、書いた事あるっけ。それが心配になってきた。）
そんなこんなで、一生封印したい事はいっぱいあるよね。誰でも。
そうだよね、道ちゃんの言う通り、全てをひっくるめて今の自分だね。
	 






		お疲れ様です
  投稿者：いつかきた道  投稿日：2021年 9月 8日(水)09時47分0秒
	



	 
	日中はまだ暑い日があっても、朝夕は秋の風を感じるようになりました。
今朝など肌寒いくらい。
皆さま、夏の疲れは出ていませんか？（私は少し出ました。）

トイレさん、お疲れ様でした！　一人でよく頑張りましたね！！
スマホレポートを読んで、スマホで世の中は確かに便利にはなったけれど
年配者にはハードルが高くなったなぁと思います。
昔なら、買ったお店に行けば、使い方等すぐ簡単に教えてもらえた。
今は予約制になり、まずネットで予約を取らなくてはならない。面倒だ。
格安スマホだと店舗が無いので、手続きは全てネットから。
店舗があっても、ちょっとした質問も細かく相談内容と対応が料金設定されている。
少しの事でも有料なのだ。
つくづく若者向けの世の中になったものだなぁと思う。（対応できないのが悪い？！）

瀬尾まいこの本を初めて読んだ。「図書館の神様」が良かったので、
続いて「ファミリーストーリー」を読んだら、ほのぼのと癒された。
内館牧子は、文句なしに面白い。「すぐ死ぬんだから」を読み、
「女の不作法」を読んだ。身につまされることが多い。
若いときには、今思うと人に対して何と恥ずかしいことをしてしまったことか・・と
今思い出しても身が縮む。相手が忘れてくれているとありがたいが、
４０年前のことでも、私は忘れることができない。
トシをとるにつれ分かること、思い至ることの多いこと！
やはり、多くの人間関係を経て、辿り着いた今がある。
だてにトシは取っていない・・と思いたい。
	 






		スマホのその後　　その５
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 9月 7日(火)22時30分37秒
	



	 
	間が開くとなかなか書き始められません。
学生時代の試験前と進歩してなくて、頭の隅にはやらなくちゃと思いつつ手がつきません。
これが、真面目に勉強してた優等生との大きな差ですね。

昨日から、自衛隊のヘリコプターがたくさん飛んでいました。
今日は、目の前の下松湾から下松市街地を旋回していました。
民間のヘリコプターや防災訓練でのドクターヘリの旋回は見たことあるけど、自衛隊機は初めてでした。

さて、スマホは、最後です。
今回のわかった事は、SIMカード。
電話をした翌日（いつが良いか聞いてもらった）、指定された宅急便さんが取りに来るそうです。
「宅急便に渡す前にやることを言います。
①スマホカバーを外す
②画面のフイルムを外す（つけていても良いけど、外した状態になる）
③データのバックアップをする
④SIMカードを外す　　　　です。」
私「えっ？シムカード？」
「SIMカードは、初めてですか？
では、一度、外し方をやってみましょう。
電源ボタンの下に、小さな穴があります。分かりますか？
それを押すと開きますが、書類をとめるクリップを真っ直ぐ伸ばして押してみて下さい。」

この間、場所を見つけるのも、クリップを探すのも、それを伸ばすのも、慌てていてドタバタ。
でも、辛抱強く、「大丈夫ですよ。」と待ってて下さり頭が下がる。

私「クリップで押してますけど、開きません。何度やっても。」
「ダメですか？スマホを買った時に、SIMカードと一緒に小さなクリップ状の物が入ってたんですが。
ないですよね。」
私「ちょっと待ってください。ーーーーありました。ーーーー開きました。」
「良かったです。その中に、小さなカードがあります。それを取り出した物を渡して下さい。」

SIMカードって、聞いたことあるし、ガラケーの時からカード入ってたのも知ってたけど、意識せんだった。
こういう物なんだねー。多分、私の情報が全部入ってて、スマホ初期化しても大丈夫な物なんだろうーーーーと思う。

最後に、スマホが返ってきた時に、どうすればいいかをメールで送ってくれた。
それも、一旦送って、ちゃんと届いたかどうかを確認してくれた。
翌日、宅急便さんが取りに来てくれて無事一件落着。
お盆の前の日だったけど、お盆休み明けの次の日、修理完了。
修理の進捗状況も、ちゃんと届けてくれた。

そんなこんなで、いい勉強をした。
でも、ギリギリ佐々木さんの話についていけたけど、これが限界だと思った。
これから先、どんどん年取って、もう新しい物にはついていけない。
そう思っていたら、送られてきたスマホを見て愕然。
マッサラのスマホ。電源を入れると「言語を選ぶ」所からスタート。
もちろん、日本語にしたけど、どの国の人でも使えるんだね。（ちょっとびっくり）

本当にマッサラ。もう、何をしたか覚えてないけど、あれこれ入力画面があって、入力するけど次に行かない。何が間違いなのかもわからない。ため息が出る。
使えるようになるまで、二日間、あれこれやらないといけなかった。
（携帯のお店に持っていくとやってくれたのかも知れない）
『あっ、先にWi-Fi繋がんと通信料がーーーー』とか思いながら、なんとかできた。

子どもは3人いるけど、東京、京都、大阪とみんな離れている。
これから先、子どもを頼らず乗り切らなければいけない事が、どんどん出てくるのだろうなと痛感したスマホ騒動だった。
（返ってきたスマホは、電源が早く無くなる気がするけど、もう我慢しようーーーと思う）
（前のスマホは、3年間故障知らず。今のは3か月弱。同じメーカー。当たり外れあるのかも）

長々と書いてごめんなさい。書き始めたら、終わらないといけないと思って。
多分、多くの人は、「そんな事も知らんじゃったん？」とあきれてると思うけど。
ほんと、ごめんなさい。では、また。
	 






		スマホのその後　　その４
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 9月 2日(木)15時49分47秒
	



	 
	スマホの話、飽きていませんか？
こんなにチンタラチンタラ書いてますが、いつフリーズするかわからないので、二人とも必死でした。
佐々木さんは、ゆっくりした口調で、私が一度で理解できるよう工夫されてるのが感じられます。
私も、メモも取らず必死で指示を遂行します。

「では、データのバックアップはいつされました？」
私「バックアップ？そんな事してません。」
「わかりました。設定を開けてください。
お名前が出てると思いますが、それをタッチして下さい。
iCloudがありますか？それを開けます。
スクロールして下の方に行くと『iCloudバックアップ』というのがあります。オンになっていますか？」
私「はい。オンです。」
「横の矢印を押してください。一番下の『最後に作成されたバックアップ』はいつでしょう。」
私「本日○○時○○分です。」
「バックアップされてますね。とりあえず、その上の『今すぐバックアップを作成』を押してください。」

そう、書き忘れたけど、これは、自力ではどうにもならず、会社に送る事になってからのお話。
向こうに送ると、返ってくるまで電話もLINEも使えない。
スマホを買ったお店に行き、事情を話すと代替品を貸してくれるらしい。
ただ、どんな機種が来るかわからないという。
私は、「○パッドがあるから、借りなくて大丈夫です。使い方わからないし、電話は来ないし、LINEが使えれば問題ないから。」と借りなかった。

ステップを一段上がるたびに知らない事だらけ。
今まで、意味も知らず「にしがはち！」と九九を使っていたようなものだ。
いや、これは、ほんの一角で、知らないことばかりなんだろうなと思った。
	 






		空の音
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 8月31日(火)16時16分34秒
	



	 
	テレビを見ていて、空から音がすると思わずベランダに走って出る。
二十歳くらいからこの行動は変わらず、ヘリコプターだと手を振りたくなる。
雲の位置で音は変わるし、雲の高さで雲の上を飛ぶか下を飛ぶか変わる。

今日は、まばらに雲がかかる青空。
飛び出て見つけたのは飛行機。
防府基地か宇部空港の方角に飛んでいる。
かなり低い位置なので、機体は大きく見えあっという間に飛んで行った。
雲は、北から南に流れているけど、地上の風は南から北に吹いているので追い風かも知れない。
数時間後、もう一機飛行機を見た。もっと高い位置だけど方向は同じ。

ここ何ヶ月も飛行機を見てない。（だから、今日はハッピー）
ヘリコプターは、音がして外に出て、しばらく待って姿を見せる。（昨日はドクターヘリ）
特に自衛隊機だと音が違う。二機、三機で曇りだと迫力がある。
飛行機は、音がして出ても、頭上を通り越している事が多く、中々お目にかかれない。
（屋根の関係で、見える範囲が狭い）
飛ぶものに対する憧れは、遺伝子の中にあるのだろうか。




		スマホのその後　　その３
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 8月31日(火)01時35分33秒
	



	 
	どうぞ、どうぞ、きなこちゃん、好きな時に入って下さい。
自由気まま、忖度なし、話題もあっちこっちの統一感ないのが、私らーじゃけえー。

見知らぬおばちゃんのニコニコ顔、私もあったよ。
高校生の頃、近鉄松下の前の歩道で知り合いに出会った。
「あっ！」と言って、顔を見合わせて同時に会釈した。
その後、歩きながら、本屋で立ち読みしながら、『誰だっけ？』と考えるけど思い出せない。
帰りのバスに乗って、『あ～あ、あの人。』とさっきの顔と出会った。
その人は、朝も帰りも同じバスに乗るバス仲間だった。
「私が降りるバス停より先まで乗っている。」「３０代だろうか、きちんとした服装での通勤。」
などの情報しかない。勿論、話したこともない。
それなのに、街で出会って、すごく親しい人みたいに挨拶したのだったーーーーってお話でした。

スマホのその後
家電から○ppleへかけていたので、「お客様、スマホの電源を入れて下さい。」と言われ実行。
私「つきました。あっ、スマホ、また虹色の線出ました。」
何度かやって、ちょっと調子が良くなった時に「スマホのトラブルを見てみましょう。」と言われた。
あとは指示に従い（多分、設定→解析および改善→○phon解析を共有をオンにする　だったかな。）
オペレーターの方からスマホを操り（遠隔操作かな？）故障がないか調べてもらうことになった。
「パスワードが分かりますか？」と言われ、
「パスワードってどれのことじゃろか？」と慌てる。
携帯を開くパスワードなのか、
アカウントパスワードなのか、
My○oftBankのパスワードなのか、
咄嗟なので、今、何をしてて何を求められているのかがわからない。

「8文字以上、大文字、小文字、数字が入っているものです。
私「あっ、これですかねぇ、エックス、おーーーー」と言いかけたら、慌てて止められた。
「（大きい声で）お客様、暗証番号言わないで下さい。言ったらダメですよ。」
ーーーーおばちゃんは、パスワードを簡単に洩らしてしまう。
　　　　とっさの出来事に弱い。優しい人に聞かれたら自分の分身のように思ってしまう。
　　　　という事がわかった。サギなんて～と他人事に思っている自分が危なそう。

とりあえず入力画面にこっそりと入力し、向こうで調べてもらうことになった。
「10分くらいかかりますが、そのままでお待ち下さい。（30分って言われたかも。）」
私「ちょっと、その間にトイレに行ってきます。すぐ帰ります。」
いつもの倍以上のスピードで用を足し受話器を握った。無音。
30秒位して、衣擦れの音がした。（あっ、待っててくださったんだ。）
私「すみません。ずっとこらえていたので。」
「いえ、大丈夫ですよ。お待ちいただくのにBGMの音楽は何にしましょうか？
クラッシック、ジャズ、ポップス、無音ですが。」「無音で」

やっと私の操作は終わり、スマホを耳に当て待つ。
何も話さず持つのはくたびれる。音楽の繰り返しは鬱陶しいと思って無音にしたが、心配。
『電話は繋がっているんだろうか。本当に無音なんだね。長いなぁ。クラッシックでもすれば良かった。』などと考え、途中からテーブルに置いてスピーカーにしたら楽になり、待ち時間も気にならなくなった。

なかなか、スマホは前に進まんけど、もう眠たいので寝る！　おやすみなさい。
	 



	 
	 






		夏の出来事
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 8月30日(月)12時37分58秒
	



	 
	スマホの旅報告の合間に失礼します。

2年ぶりに開催の全国高校野球選手権大会も閉幕、
8月も明日で終わり、今年の夏が過ぎていくという気分ですが、
パラリンピックの競技はまだまだ続き、熱戦の東京です。
孫の小学校はバスケットボール観戦の予定は中止になったとか。

周南のクラフトビール、アンテナショップで見かけたら
手に取ってみようと思います。
ビールは最初の一口が、仕事の後のご褒美って感じ。
トイレさんはノンアルコールだったね。

徳山から船でも行ける国東半島は、臼杵の石仏が有名ですが、
「国宝臼杵石仏美仏総選挙」が現地とネットで実施中だそうです。
候補仏は九体、どのお方の公約も魅力的で選び惑うばかり。

臼杵も再訪したい所ですが、残念ながら今は動けず、
あいかわらずご近所の散歩やサイクリングが続きそうです。

今夏も、帽子・サングラス・マスクして自転車走行です。
信号待ちしていたら、道の向こう側の見知らぬおばちゃんが
ニコニコ顔でこちらを見ています。

すれ違うときも、笑顔の眼差しをしっかり向けられて･･･
知らん顔は失礼かと思ったけど、
（知らない人だよ～、挨拶するのも変だよな～）
と思っている間に、通り過ぎてしまいました。
私はいったい誰に似てたのかなあ。
	 






		スマホのその後　　その２
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 8月29日(日)22時01分43秒
	



	 
	オペレーターは、落ち着いた上品なベテラン感のある佐々木さんという女性だった。
とても綺麗な日本語を話される。
相談内容を聞かれた。
「充電をしてて、80％くらいでスマホを手に取ったら、ものすごく熱かったんです。」
すると、間髪入れずに「火傷されませんでしたか？」と聞かれた。
私「大丈夫です。それで、ネット検索してたら、虹色の線が出てきたんです。『○Phon 虹色の線』と検索してみて下さい。同じのが出てますから。」
私「その後、電源切ろうと思ったけど、スライドさせる丸が動かなくなり、どこのスイッチ押してもダメでした。」
私「以前も同じ事があり検索して『音声ボタンを交互に押し、電源ボタンを押して強制終了』というのが出てて、今回また同じやり方で終了しました。」
私「やり方がわかっているので安心してたけど、ネットにデーターが消えるかもとあり心配になり電話しました。」
佐々木さんは！「はい。」　　「はい。」と私のもとらない説明にも、遮らずじっくり聞いて下さった。
そして、名前と携帯番号と『IMEI』を聞かれた。
突然『IMEI』と言われ「ちょっと待ってください。」と慌てていると「スマホを買った時の箱に書いてあります。」と言われた。
（私は機種変申込書を見たが、後で確認したら、確かに空き箱にシールが貼ってあった。）

その後、全てのやり取りが終わって『IMEI』というのを検索したら
「全ての端末に一つずつ割り振られている番号」（15桁）（携帯だけでなくパソコン等も）とあり、
確認方法は、　　設定　→   一般　→   情報　→   『IMEI』

同じようにシリアル番号というのがあり、それは
「○phonごとの番号で、世界でひとつだけ」と書いてあった。
『IMEI』とシリアル番号でわかることは
○製造年月日　　○購入日　　○生産国　　○カラー　　○メモリー容量
○生産工場　　○CPU処理速度　　○スマホ画面のインチ数　　○解像度

まぁ、使うことは無いだろうけど、お勉強の成果を披露するってことで。
まどろっこしいお話だけど、暇つぶしに読んでねー
続きは、また書きます。

	 






		スマホのその後　　その１
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 8月29日(日)16時18分19秒
	編集済



	 
	高級食パンーーーー美味しかった。
こだわりのアンデスの大地で採掘されたという岩塩がとても効いている。
「この香りいいねー、なんだろう。」「あっ、レモンだ！」
そう、レモン味が新鮮だった。ありがとう！Mちゃん！ごちそうさま。

さて、長くなると思い、書き躊躇していたスマホの件書きます。
８月１日の掲示板に書いたように、またスマホがフリーズした。
強制終了はお手のものになっていたので、しばらく電源を切っていた○Padも持っていたので、合間に検索。
「フリーズを繰り返すと、いつか全く使えなくなりデータが失われる。」とある。
翌日、早速、携帯会社に予約の電話を入れた。
「お客様のスマホは○Phoneですので、○Phoneにお掛けください。」と番号を告げられた。
○Phoneにかけると音声ガイダンスでの案内。なかなか繋がらない。
やっと繋がったら、「お客様のスマホは○ppleへおかけください。」
その都度、電話番号を教えてくれる。

今度こそと○ppleへ電話したら、また音声ガイダンス。
『故障』を選んだら、「お客様のお電話番号を検索しています。」と言う。
しばらく待つと、「番号が不明ですので、IMEIを入力して下さい。」と聞いてくる。
？？？？？？？？？？　『わからん！！！』思わず切った。

『IMEI』『IMEI』『IMEI』と唱えながら、とりあえず機種変の申込書を確認した。
あった！　もう一度電話したら、「音声で入力するか数字入力（なんて言ったか定かでない）して下さい。」と言う。
この時点で、どれも想定していた問答と違うし、言われたらすぐやらねばというプレッシャーでパニック。
でも、なんとかプッシュフォンの数字を押すんだと気づいて、やっと係へ繋がった。

長くなるので、一旦終わります。

	 






		宝くじが当たったら～
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 8月29日(日)11時21分38秒
	



	 
	今朝、
「最近、なんか気持ちが上がらず、掲示板お休みしてごめんね。」
と、オーイシからラインがあった。
いやいや、書ける時（気持ちも含めて）に書くってのが、ルールだよ、この掲示板。
今、悲しいニュースや怒りの湧くニュースが多い。
「千葉のコロナの妊婦さんの話、辛かった。」とオーイシ。
「うちも10月に出産予定だから、他人事じゃないんよ。ホント辛いね。」と私。

するとオーイシが、
「4人目？素晴らしい！子どもは『国の宝』
宝くじ当たったら、100万くらい持ってくね。」と言ってくれた。
「やったー。楽しみ！」ーーーこんな他愛もない会話で、心があたたかい。

人と人の繋がりって本当に大きいんだなと思った。
	 






		高級食パン店のお話
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 8月26日(木)17時00分55秒
	



	 
	徳山駅の前（甘栗やさんの隣あたり）に高級食パン店ができた。
（これ、前、話題になったっけ。はぁ、歳でよう覚えちょらんので）
開店当時は、いつも30人とか40人とか（数えてない）毎日並んでいた。
雨の日も傘をさして列ができていた。
何日かしたら、通行人の邪魔にならないよう歩道の端に並び始めた。
駅前を歩くとパン屋さんの紙袋を下げた人ばかり目についた。

並ぶ人が居なくなったら買いに行こうと思うけど、いつも並んでいる。
今は、10人程度だけど、私は並ぶ気は無い。

今日、Mちゃんちに野菜を持って行ったら、「生憎今日買ったばかり」と言われた。
あらぁ、残念！と帰りかけていたら、
「高級食パン食べた？トイレの事じゃから、並ばんじゃろう！」と
その店の高級食パンを貰った。今朝、買ったらしい。
今、家に帰り仏様にお供えしているけど、後で食べるのが楽しみ。
中に入っていたパンフには、
「お買い上げ当日～翌日まで、トーストせずそのまま召し上がっていただくのがおすすめ」
とある。ふ～ん。楽しみ。
	 






		周南市初クラフトビール
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 8月21日(土)21時07分9秒
	



	 
	山口県内にあるクラフトビールの醸造所は「山口」「岩国」「下関」など。
この度、周南市河東町（東川沿い）に「スカイホップブルーイング」が立ち上がった。
９月１日から本社店頭、オンライン（８月下旬に開設）で発売が始まる。
　　香り豊かな「ヘイジーIPA」330ml     720円
　　アルコール低め「セッションIPA」    650円
　　キリッとした苦味「ブラックIPA」　666円
　　フルーティー「ヴァイツェン」　　  620円
となっている。
ブランド名は、「SAVEER」。救世主の「SAVER」と「BEER」をかけたらしい。
39歳の社長と33歳の工場長。新しい風を応援したいと思った。
今後、アンテナショップとかで目にすることもあるかも。
	 






		線状降水帯
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 8月17日(火)15時55分11秒
	



	 
	雨が降り続いています。
色んな所で、越水、氾濫、土砂崩れなどの映像を見ます。
その時の恐怖と共に、これから先の後片付けの事を想像すると何と言って良いかわかりません。
皆さんのご自宅やご家族、ご親戚、知人は大丈夫だったでしょうか。

大雨のもととなる『線状降水帯』と言う言葉を知ったのはいつのことでしょう。
今では、毎年のように耳にするようになりました。
まだまだ、明日も明後日も雨は続くようです。（しかも、広範囲に）
どうか、お気をつけ下さい。

先日より、スマホが旅に出ています。
それを書き込もうと思ううちにお盆は過ぎ、この大雨になり機会を逸しました。
また、改めて。
	 






		花束
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 8月 9日(月)17時32分15秒
	



	 
	誕生日のおめでとう花束、いいですね。
緑とピンクが混じった花はトルコキキョウかな？

オリンピック勝者に手渡されるブーケには、
黄色のヒマワリと緑色のトルコキキョウが使われていて話題になり、
緑のトルコキキョウは、今夏、人気の花になったようです。

いろいろな人々に支えられて開催が実現した東京オリンピック。
3年後のパリ、どんな世界になっているのかな。私は70歳か～
	 






		久々のトキメキ
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 8月 8日(日)13時06分55秒
	



	 
	今日は、私のお誕生日。
朝から女子会LINEでおめでとうが届いた。
「ありがとう。夫はなんにも言ってくれないのにね。」
と返した。
子供たちも梨の礫。
一人、4月に入籍したばかりの次男のお嫁ちゃんからおめでとうのみ。（まだ、気を遣ってくれてるんだろうね）

まぁ、この歳になってめでたいかどうかも分からん。
昨日と変わらん一日を過ごすとしよう。
と思っていたら、今Mちゃんがお花を持って「おめでとう」って来てくれた。
感激いっぱい。（Mちゃんちは毎年これを夫にしてもらっている。爪の垢が欲しい）
「今、庭でご主人に会ったよ。『えっ？今日誕生日なん？』って驚いてた」
それが、私の選んだ夫です。
まぁ、そんな夫でも、優しい友達がいるからええか。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004059M.jpg]




		『映像の世紀』
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 8月 6日(金)11時34分34秒
	



	 
	昭和20年8月、父は福岡にいました。
母は旧満州奉天、朝日高女の三年生
学徒動員で防毒マスク作りに励み、菜園作り、
防空壕掘りなどの勤労奉仕に汗を流し、
奉天医大で看護学の講義を受けていたようです。

「ソ連軍が侵攻してきた」との報せが入り、
満鉄勤務の父以外の家族で、北朝鮮の平壌まで
逃げる道中の恐怖は、計り知れないものが
あります。(母は詳しい話をしなかった)

先日からNHKで深夜、1995年に放送された
『映像の世紀』全11作を再放送しています。

最新のデジタル技術で、鮮やかに甦った映像は
ショッキングですが、歴史の断片が見られます。

  ②大量殺戮の完成～塹壕の兵士たちは
  すさまじい兵器を見た

  ⑤世界は地獄を見た～無差別爆撃・
  ホロコースト・原爆

しばらく夢にでてきそうな残酷な映像が続きました。

8月10日(月曜深夜)～8月12日(水曜深夜)の
放送分が残っています。

  ⑨はベトナムの衝撃～アメリカ社会が
  揺らぎ始めた

  ⑩民族の悲劇果てしなく～絶え間ない戦火
  さまよう人々

  ⑪JAPAN～世界が見た明治・大正・昭和

	 



	 
	 






		暑くて、暑くて
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 8月 6日(金)10時27分15秒
	



	 
	一昨日からの異常な暑さに参っています。
家の中でも、トイレに行くのも息苦しい感じ。
こんなに暑く、しかもオリンピック見るのに忙しい毎日、掲示板どころじゃないよね。

今日は、広島の原爆忌でした。
テレビを見ていたけど、広島も本当に暑そうでした。
いつも、６日、９日、１５日は、公共施設ではサイレンがなります。
今年は、競艇場でボートの練習をする音が続き、サイレンがなったかどうか不明です。
私たちの親は、原爆が落とされた時生きていました。
そんな親の元、私たちの世代も、普通にこの日の事は大切に思って来ました。
ふと、子供たちに、この事を伝えたかどうか不安になりました。
「今日は何の日だか知ってる？」とLINEすると
「原爆の日」と帰ってきました。
（ちゃんと覚えていたのか、検索したのかわからないけど）
政治的意味なく、オリンピックを開催している今、オリンピック中継と同時に
世界に発信できればいいのになぁと勝手に思いました。
（やってたかもしれないけど、平和記念式典見てたから知らない）
	 






		またトラブル発生
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 8月 3日(火)08時32分5秒
	



	 
	オリンピック、ついみてしまいます。
女子体操は、同点銅メダルが二人。他の競技でも敗者復活戦で銅メダル二人。
でも、ゴルフの銅メダルは、７人でプレーオフ。
個人的には、７人でもええから銅メダルあげたら良いのにと思った。
高校野球でも、サッカーのワールドカップでも、テレビを見て応援したら負ける。
昨日の野球「日本ーアメリカ」戦一点負けた日本の９回裏の攻撃。
耐えられなくて、チャンネルを替えた。
びっくり、朝、勝っていた。う～ん、見たかったなぁ。

昨日のアクシデントは、某カード会社から
「支払いがまだ完了していません。至急、振り込み用紙で振り込んで下さい。」
という葉書が来た。確かに、そのカードは持っている。
でも、それを使った記憶ない。
これは怪しいと思って、ネット検索。
「カード情報が漏れて、他人に使われているかも。すぐ止めて。」とあった。
もう一度葉書を見ると、カード番号の末尾、あってる。
そうだ、葉書の連絡先に電話してみよう。
「はい、〇〇カードです。」ーーー怪しい！個人名名乗らないぞ。
探り探り話をしてみたら、携帯の引き落としだった。
「通帳引き落としなんですけどーーー」
「通帳の残高が不足で引き落とせませんでした。振り込み用紙でお願いします。」
「すみません、因みに、どこの銀行かわかりますか？」
その通帳は、休眠と言っていい（スマホ代金のみ引き落とし）ほどの通帳で、残高の確認忘れてた。
そう言えば、コロナで外出自粛してて、ほとんど外出せず、通帳記帳も怠ってた。
それにしても、ちょっとアクシデントある度に「詐欺かも！」って思うのは、大変な世の中になったね。
	 






		めいめいで検索していただけると幸せます。
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 8月 1日(日)23時25分4秒
	



	 
	残念ながら、アンパンマンの歌はコピペできんかった。
著作権の関係かねぇ。長いから打つ気力無し。
めいめいで「アンパンマンの歌」「アンパンマンマーチ」で検索してみて。
子供を将来の大人として、書かれたのだろう「やなせ」さんの思いを感じます。
是非検索して、感想教えてね。
（今、オリンピック見るのに忙しいね。掲示板どころじゃないかぁ）
	 






		びっくりした！
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 8月 1日(日)23時04分31秒
	編集済



	 
	夕方くらいからスマホが、タッチしても無反応になった。
電源を落として、再起動しようとした。
「スライドして」という画面が出たが、スライドしようにも反応しない。
画面下のバツ印も、触っても無反応。
さては、乗っ取られたのかと心配になった。
そう言えば、直前にネットをあれこれ見ている時、シマシマの変な画面が出たっけ。
幸い、タブレットがあるので、色々調べた。
強制終了の仕方もあったけど反応なくて、やっぱり、乗っ取りかもと思った。
家電から電話したらコールはするけど、取れない。
目薬をさすアラームは鳴るけど止められない。（ボリュームボタンで止まった）
スマホ屋さんは閉まっているし、こりゃあ、電池切れを待つしかない。
最後にもう一度「スマホ　画面　動かない」で検索。
動かない時の対応が何種類があって、色んなのを試した。
親切なサイトに出会い、「アップルマークが出るまで、長押しして。」を試したら戻った。
アップルマークまで、押し続けてなかったんだ、最初は。とりあえず、一件落着。

双子のお孫ちゃん、いつも想像を超えた反応で面白いね。
自分の経験の中で、色んな事を想像するんだね。
オーイシの言葉で、私もあきらくんが滑り台の上にしゃがんでる絵が見えた。
思わず、笑った。こんな笑い話、お茶しながら、ケラケラ笑いたいね、いつか。

アンパンマンの卒業時期知らなかった。そうなんだ。
でも、「アンパンマンの歌」奥が深いよね。
みんな知ってるだろうけど、男性陣は興味なく素通りしてる人いるかもって、載せてみるね。
	 






		素敵な言葉
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 8月 1日(日)14時00分50秒
	



	 
	私の周りでも聞かなかったけど、、、
「幸せます」素敵な言葉ですよね。
これからも、ぜひ使い続けて下さい。

久しぶりに双子の孫の話です。
今月４歳になるのですが、どうやら
「アンパンマン」を卒業したみたいです。

検索すると「アンパンマン卒業月齢」は
3歳半～4歳未満が19%でダントツ！

きっかけは、友だちの影響で、
付き合い(保育園？)を通して
「アンパンマンは小さい子向け」と
気が付く時がくるのだとか、、、(笑)

またアンパンマン以外のキャラクターの存在
(プリキュア・ディズニープリンセス・ミッキー&
ミニー等)を友だちから教えられたり、テレビや
ショップで見て「卒業」に向かうのでしょう。

家に来るたび「アンパンマン！」と言ってたのに
ピタッと、テレビの録画も見なくなりました。

でも「嫌い」になったわけではなく
愛と勇気を教えてくれた「アンパンマン」は
心の中に住み続けてくれる！と思いたいかな。

この頃は、毎週土曜日遊びに来ます。
昨日は夕方～ダンナの用事が入っていたので
「今日じいじは用事があるから、お昼ご飯を
食べたら、お家に帰るんだよ」と言ったら

「じいじ、あそびにいくの～？」

「う～ん、そうだね。遊びかな～」と応えたら

「どこの、こうえんにいくの～？」で、

暑いなか、公園の滑り台で遊んでいる
爺さんを想像して吹きました！！
	 






		普通に使ってました。
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 7月30日(金)12時46分2秒
	



	 
	「幸せます」は、仕事でもプライベートお手紙でも使ってました。
例えば、
「先日送付しました〇〇会議の件です。お忙しい所申し訳ありませんが、本日中に出欠をお知らせいただけると幸せます。よろしくお願いいたします。」

防府市の上下水道課では「幸せます」と言う水を作って売っています。500ml、100円です。
『防府市　上下水道課』で検索してみて下さい。
	 






		幸せます、防府市
  投稿者：いつかきた道  投稿日：2021年 7月29日(木)23時21分42秒
	



	 
	開催前は、ほんとに開催できるの？と不安だったオリンピックですが、
いざ始まってみると、数多くの競技がリアルタイムで観られ、
金メダルラッシュの選手の活躍に、感動する日々が続いています。
（あっという間の一週間）
やはり、心配されてたコロナ感染拡大は、厳しさを増していますが・・。

職場で購読している数種の専門誌が回覧されるのですが、その中に
「幸せます！歴史と文化財の宝庫、防府市」のタイトルで
防府市の毛利博物館館長のエッセイが載っていました。

「幸せ」に動詞が付く「幸せます」の意味は、考えれば想像に難くないでしょうが、
初めて聞くと、アレッ？！何？と、全国の人からは恐らく戸惑われるのでは？
この言葉、私たちの年代では使ってないですよね？
もっと年上の人が使っているように思います。（？）
記事の中では、防府市中心に使われている・・とありましたが。

エッセイには、タイトルどおり、防府が昔からの文化と歴史の宝庫と紹介されていました。
周防国府が置かれ、国分寺や国分尼寺が多く、市内に壮麗な建物が立ち並んでいたと
考えられます・・と。
これらの建物はすでにありませんが、それらの跡地はまとめて「史跡・周防国衙（こくが）跡」として
国の文化財指定を受けているそうです。
防府1300年の歴史に深く関わった重源（ちょうげん）上人が、今年で生誕900年を迎え、
また、毛利元就が没してから450年、元就の生誕地、安芸高田市（広島県）と防府市との
姉妹都市縁組が結ばれて50年、そして、毛利氏と防府の関わりを決定づけた毛利敬親が
没して150年の節目の年だそうです。
それらを記念して、毛利博物館では企画展や関連イベントが多く企画されているようです。
今度帰省の折には、防府の史跡を訪ねてみたいと思います。
	 






		新聞より
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 7月24日(土)16時15分27秒
	



	 
	7月23日、晴れ

206の国と地域から集まった、

総勢11,839人。(21日時点の大会エントリー選手数)

初出場となる人。

9度目の出場を迎える人。

キャリア56年という人。

競技歴2年という人。

６ヶ月の赤ん坊と大会に臨む人。

孫が4人いる人。

今年12才になったばかりの人。

それぞれが、それぞれの道のりをへて、

東京2020大会へと集いました。

開催地決定の日から2,876日。

大会延期発表から486日。

2021年7月23日、

東京2020オリンピック開会式。

17日間、33競技、339種目。

11,839人のアスリートによる

世界最高峰の舞台が、

ここからはじまります。
	 






		アツい！！アツい！！
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 7月23日(金)16時43分54秒
	



	 
	津和野弁の日本国憲法前文、面白いですね！
お堅い文章も方言にすると、頭に入りやすいかも。

今日はブルーインパルスが、都心上空を飛行した
んですね。ダンナも自宅近くで、基地に帰っていく
？ブルーインパルスを目撃したそうです。

「盛り上がらないなぁ」と言いながらも
ソフトボール、男子サッカー、女子サッカーなど
観ています。それにしてもアツい！！アツい！！

そうそう！先日の「リリアン」のお話。
女子会ラインで聞いたら、約２名は
「母に習って夢中で遊んだ！出来た紐は、何かに
結びつけたり、蝶々結びにして飾ったりしたよ」
とのことでした。トイレと同じく、私の周りでは、
誰もやってなかったし、未経験です。

結論「母親による」

でも私の場合、母が買ってきてくれても
興味を示したか？どうか？

巣籠もり生活が長引いて、また復活してる
らしいという情報もありました。

今日、お隣のホームセンターに行ったら、
「夏休み工作キット」のコーナーに親子連れが
いっぱい！皆さん、大変そうですね。

さて今日は「オリンピック開会式」です。




		五輪、始まり
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 7月22日(木)16時26分57秒
	



	 
	東京五輪もいよいよ明日、開幕です。
梅雨明け十日のカンカン照り、炎暑続きの東京です。

オリンピック会場が割と近くにあるからか、
警察の人や車を目にすることが増えました。

近所の道で、愛媛県警のパトカーに出会ったし、
両国の辺りでは、石川県警、大分県警、兵庫県警のジャケット着用の警察官、
香川県警のパトカーも走っていました。

山口県警は見ていないけど、街のどこかで活躍しているのでしょう。
全国の県警が東京に大集合、お疲れ様です。

18歳と81歳は、アブナイお年頃？

81歳になっても、「まだまだ人生を暴走したい！」って、
脳内で叫べるパワーがあるといいな。

道路の逆走や暴走には注意して（私の場合は自転車ですが）
警察のお世話にはならないように暮らしたいと思います。

安野光雅さん、私もファン。昨年暮れに新聞で訃報を読んで、
しょんぼりした一人です。絵も文章もお気に入りです。

ちょうど図書館で、安野さんの「私捨悟入」を借りていました。
津和野弁で書かれた日本国憲法の前文が載っていたので紹介。

わしらー、日本人は、みな仲良う生きていかんにゃあいけんけーどが、
めいめい自分の都合のええようにしとーても、立場の違いちゅうもんもあるし････

で、はじまり、はじまり。
	 



	 
	 






		ひゃっほー！！！
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 7月21日(水)13時18分0秒
	



	 
	昨日の夜は、一人ほくそ笑んでいました。
全国の（大袈裟？）何人の同級生、いや同級生以外でも、体育座りしてるんだろうと。
オーイシんちは、早速、やってみたんだね。
やっぱり、運動神経とは比例せんのじゃねー。
（ひゃっほー、私、自慢していいんだね！）

懐かしい物で、「リリアン」ってあったよね。
私の周りは誰もやってなかったし、興味も無かった。（物は知ってた）
あれって、編み終わったら、何に使ってたん？
やった事ないから、それが不思議で不思議でたまりません。

さて、安野光雅さんは大好きな画家さんです。
一時はのめり込んでました。
初めて出会ったのが「ふしぎなえ」
2階に向かう階段を登っているのに、着いたら下の階。
今では、「トリックアート」も珍しくないけど、40年前はとても不思議でした。
たくさんの水彩画やデッサンは、その緻密さとデッサンの素晴らしさに見入ってしまいます。
「旅の絵本」は、そんな素敵な絵の連続の中にテーマがあります。
物語の巻では、赤ずきんちゃんや三匹のこぶたなどの一場面が隠されています。
多分、目にした事あると思いますが、本屋さんや図書館に行ったら、懐かしく見返してね。
	 






		ピクともせん！
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 7月21日(水)07時02分37秒
	



	 
	「ここまで、あっという間だった！」と
思っていたけど、写真を整理していると、
やっぱり長い道のりだった・・と思います。

一枚、一枚、じっくり見ていると、本当に色々な
発見があるのです。今回の整理で、特に面白いと
思ったのは、背景に映り込んでいる昭和の生活用品。

台所用品や雑貨、文房具、玩具、、、
こんなのあったな！使ってた！と懐かしかった！

「体育座りから立ち上がる」
やってみました。ピクともせんかった！
ダンナも反動つけて、やっとこさって感じ。

トイレ尊敬する！すごい！！
できる人、今度から「特技」って言ってね。(笑)

「いろいろあった人」と一緒に安野光雅さんの
「いずれの日にか国に帰らん」も借りたので
ぱらぱら読んでいます。津和野の思い出とともに、
徳山・川崎とか富田の地名も出てきます。

花や風景画も数ページ(素敵！)

そして全く知らなかったのですが、、、
五歳下の弟さんも絵を描く方だったのですね。

凧・けん玉・お手玉・メンコ・吹き戻し・お人形
粟おこし・ラムネの瓶・都こんぶ・大吟醸の酒ビン
かぼちゃ・ほおずき・郵便ポスト・蒸気機関車まで

可愛らしく素敵で、いっぺんにファンになりました。
	 






		これって普通？
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 7月20日(火)11時51分57秒
	



	 
	「あはは」と笑った18歳と81歳。
で、ふと我に返った。
「こねぇなことは、まだまだ、やらんよね。」って思っているけど
あっという間に81歳になるんだろうな。
すごい道のりだった？長い長い道のりだった？
普通に暮らしただけなのに66歳（後半月でもう一つ歳をとる）。
全然想像して無かったのにね、

そんな歳だからか、オーイシのハスの花は癒される。
画像って、良いよね。
伊集院さんの、いつもハッとさせられる言葉も、何歳になっても追いつけない感じがする。
週刊誌で連載されてる「悩むが花」という人生相談も、本当に面白い。

で、今日は、やっとみた録画番組のお話から。
「ナニコレ珍百景」でやってました。
体操座りから、立ち上がるの。
みんなできないんだよ。
でも、私はできる。
だから、不思議で不思議でたまらない。
なんで、できんの？なんで、私できるの？
ふくらはぎは、ヘロヘロで、誰からも「こねぇ筋肉ない人初めて見た。」
と、毎回言われる。そうそう、高知の旅館でも筋肉無し自慢した。
運動も全くしないしできない。腹筋もないしすぐ疲れる。
だから、とても不思議です。
是非、試してみて、みんなの事教えて下さい。
（「体操座りから立つ」で調べるとやり方わかる）
	 






		18歳と81歳
  投稿者：SAI  投稿日：2021年 7月19日(月)10時36分21秒
	



	 
	　　　18歳と81歳の違い

・道路を暴走する18歳　・道路を逆走する81歳

・心がもろいのが18歳　・骨がもろいのが81歳

・偏差値が気になるのが18歳　・血糖値が気になるのが81歳

・まだ何も知らないのが18歳　・もう何も覚えていないのが81歳

・「嵐」と云うと松本潤を思い出すのが18歳
・鞍馬天狗「嵐寛寿郎」を思い出すのが81歳

・自分探しの旅をしているのが18歳
・出たまま分からなくなって皆で探しているのが81歳

いつも興味深い話題を提供して頂いてありがとうございます。

知り合いの小さな建築会社の会長さんが発行して送ってくれる情報誌に載っていました。
孫引きだということなので見た人もいるかと思いましたが、「嵐」以外は久しぶりに笑い
続けられたので紹介してみました。

基本自虐的ですが、どっちが怖いか少し考えさせる暴走と逆走を初っ端にもってきている
ところに「81歳をナメんなよ」という意地を感じた、と言ったら深読みしすぎでしょうか。
	 






		「いろいろあった人へ」
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 7月18日(日)09時19分43秒
	



	 
	先日ボランティアの帰り、図書館に寄りました。
道ちゃんの書き込みにあった、伊集院静氏の本を
探したけど置いてなくて『大人の流儀』シリーズ
から「いろいろあった人へ」を借りて来ました。

このシリーズ、色々出てますね。
  「許す力」「別れる力」「不運と思うな」
  「ひとりを楽しむ」「ひとりで生きる」等々

この方自体、いろいろあった人なのでしょうが
時々、故郷・山口の話も出てきます。

印象に残ったのは高校時代の恩師の話。

  週末、故郷・山口に帰った。
  恩師の三回忌の法要に出席するためである。
  今は新山口という名称になった駅、
  ついこの間まで小郡と呼んだ駅近くのホテルで
  恩師を偲んでの会が催された。

  ー中略ー

  今から45年前の春、私が通っていた高校に
  M野先生は新任の教師として赴任してこられた。
  倫理社会の担当だった。

  ー中略ー

  最初の授業は、広島に原子爆弾が投下された
  日の朝の新聞記事だった。
  「いいですか、国家は政治家が何かをするのでは
  なく、国民一人一人が正しいことは何かを知る
  ことです。マスコミが正しいと信じてはいけませ
   ん。マスコミも多くの過ちをしてきたのです」

  ー中略ー

  私は先生に“コスモポリタン(世界市民)”という
  言葉を習った。両親が朝鮮半島出身で、生まれ
  育った日本にさえ居場所を求められなかった
  若者にとって世界が差別はおろか肌の色も関係の
  ないひとつの市民だという考えは、衝撃だった。

※因みにM野先生は京都の大学時代
学生運動の急先鋒の闘士だったとか。

団塊の世代も、三無主義と言われたその下の
私たちの世代も、みな平等に老いてきました。

暑さ本番！！朝からセミが鳴いています。

	 






		写真です。
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 7月15日(木)10時54分35秒
	



	 
	添付し忘れました。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004042M.jpg]
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004042_2M.jpg]
	 






		「大賀ハス」
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 7月15日(木)10時32分48秒
	



	 
	府中の『郷土の森公園』の中にある「修景池」の
ハス(約30種類)を見に行って来ました。

ハス博士と呼ばれている大賀一郎氏(1883～1965)は
約20年間府中に住み「東京府中生物研究所」に
在籍されていたことから、池のそばに博士の銅像も
立っていました。(字が消えかかっとった・泣)

博士が千葉市にあった「東大検見川厚生農場」で
発見された、約2000年前のハスの実の発芽実験を
開始したのは昭和26年5月のこと。

実験２日後に発芽、翌年7月に開花！

昭和29年には、千葉県の天然記念物に指定され
「大賀ハス」と呼ばれています。

そして、このハスは根分け移植され、日本各地に
今もなお美しい花を咲かせているのです。

開花の時季、よくニュースになるので、皆さんも
一度は耳にしたことがあるのではないでしょうか。

嫁ちゃんから聞いたのですが、ハスの花は開く時
小さな音が鳴るそうです。
朝早く行き、池のそばで開花を待つ根性はなくて、YouTubeで見てしまいました。(笑)

これも「ずくがない」と言うのかな？ハハ
	 






		釣果
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 7月14日(水)20時25分5秒
	



	 
	そっかー、たくさん釣れたんだ。よかったね～
（魚にとっては災難だったかな）

元気いっぱいのマッハン、穏やかそうなお父さん、
キラキラ光る海、笑顔の釣り人、
海辺の、のどかなひとときが想像される会話ですね。
	 






		なるほど！！
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 7月14日(水)11時09分35秒
	



	 
	「ずくがない」検索ありがとうございます。

「ずくなし」も同義で、怠け者とか、ぐうたらとか
いうことだと思うのですが、方言の持つ微妙な
ニュアンスは、やはりその土地の人にしか
解らないようで「ずく」は「ずく」でしかない。
「ずく」以外に、しっくりくる言葉が見つからない。

というのが、本当のところかもしれません。

「松本は、ほとんど標準語」という彼の言葉を
信じて行ったらズラ(だろう)、ダ(来たダ、行くダ)
おぞい(良くない、粗悪な、ひどい、古い)

あるじゃん！！方言。

さっぱり分からんかったけど、
釣りの出題も面白かったね。
(へぇー！ そうなん？)でした。

地下鉄内で電気シェーバー使用の男性には
ビックリ！コロナ騒ぎが始まって、ほとんど
電車に乗ってないけど「車内人物ウォッチング」
好きです。さりげな～く、変な人探してます。

膝の痛みの件で、女子会ラインの方から
腰に「今から、重いモノ抱えるよ」
膝に「今から、抱っこするよ」など
前もって言い聞かせてから、動作するようにと
アドバイスもらいました。m(__)m




		釣れた？釣れん？
  投稿者：マッハン  投稿日：2021年 7月13日(火)11時08分13秒
	



	 
	ふふ
トイレが正解でした
	 



	 
	 






		釣れすぎかと思った
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 7月13日(火)09時59分29秒
	



	 
	「釣れるとか釣れんとかそんなレベルじゃないよ。
　はぁ、釣れると言う言葉で表せんくらい、バカ釣れよ。」
と言うのだと思ったよ。

正解は何かなぁ。
	 






		方言クイズ
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 7月13日(火)09時36分39秒
	



	 
	釣りの出題、う～ん、よう分からんけど、
全く釣れていないわけではないけど、期待したほどは
釣れていない（少しだけ釣れている）という状況かな？

長野の「ずくがない」をネット検索したら「やる気がない、根性がない」とか。
「ずく」って、何か意味があるのかなと
広辞苑を開くと「銑（ずく）」が目に留まりました。

銑鉄で、古来の砂鉄精錬法によって製造した和鉄のことらしい。
鉄のような強さがないということなのかも、と妙に納得。

話は変わりますが、先日、地下鉄の席で目撃した事です。

一席空けた先の男性（40代？）がマスクを半分外して、何かしています。
向いのガラス窓に映った姿を見ると、電気シェーバー使用中でした。

とりあえずマスクして家を出たけど、目的地に着くまでにヒゲ剃りの様子。
女性の車中で化粧と同じだな、と思いましたが、
初めて遭遇した場面だったのでちょっと驚きました。

緊急事態宣言下で、来週は東京オリンピックが始まります。
コロナに炎暑が続きそう、関係者の皆さんお身体大切に。
	 






		ずわける－－－
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 7月10日(土)00時16分53秒
	



	 
	ずわけるは、聞いた事なかったなぁ。
「ずわける　山口弁」で調べて、同じ意味で「ずやける」があった。
「ずやける」は聞いたことあるけど、「ずわける」とは想像できなかった。
体に染み込んだ言葉って、本当に面白いね。

「ずくがない」の解説待ってます。

みっちゃんの山口弁の紹介、区切るところが分からず理解に時間がかかった。
「そんな事　言うちゃなけんにゃ　いいのに」
なんか、井戸端で、キツめに物申す誰かさんのことにちょっぴり憤り、
言われた誰かさんのことを気の毒に思ってる感じがするね。

方言（単語）が、例題になった途端に、自分の体験とか風景が湧いてくるね。
女子会ラインでも、掲示板の続きで「方言あれこれ」で盛り上がっているよ。

私は、あまり参加できんかった。というのは、
一昨日の夜中（日付けが代わっていたから昨日の０時過ぎ）突然の胃痛。
魔女に５本の長い爪で、胃を鷲掴みにされ、ぎゅっとねじられた痛み。
しばらくしても治らないので、胃が痛い時の頓服（病院でもらっていた）を飲んだ。
いつもは、30分もすれば治るのに、反対に強くなる。
どうすればいいか、ネットで調べた。自分じゃどうにもならない．
痛くなる６時間前に、握り寿司の夕食を食べた。
「アニサキス」と言う寄生虫の症状によく似ている。
ただ、嘔吐も下痢もない。

２時間以上痛みは治らず、すがる思いで
『アニサキスには「正○丸」が効く』という記事を見つけた。
飲んでみた。しばらくしたら、痛みが和らいだ。（でも、痛い）
（正○丸が効くというのは、嘘だという記事もあった。害だって。でもすがる）

「よし！」とうつ伏せで少しまどろんだ。
でも、またさしこみ。お腹を自分の手で握り戦った。
明け方になったのでもう一度正○丸を飲んだら、やや楽になってきた。
朝、水もOS1もあまり飲めず、脱水症にならないかなと心配したけど、病院に行く気力なし。
一日お腹を押さえて寝ていた。
夕方になり、食べたい気持ちが出て、お粥を２分の1杯食べた。（怖くて食べられない。）

今朝起きたら、いつもの慢性胃痛くらいに治まっているので大丈夫かなと思った。
定期的に飲む薬が切れそうなので、貰うついでに聞いてみよう。とホームドクターのもとへ。
個人病院だけど、ワクチン接種でバタバタされている。
でも、私の話を聞いて「胃カメラで見てみましょう。」と言われた。
11時5分くらいで。「今からですか？」と言う看護師さんに先生は「すぐスイッチ入れて。」と指示。
久しぶり（6年ぶり？）の胃カメラで、何種類もの麻酔薬とその後の溢れる唾液に
「やれやれ、ボケたらこねぇなことはできんわ！」と難儀な思いをした。
結果は「アニサキスはいませんでした。良かったですね。ただ、赤くなってる所があるので、胃酸を抑える薬出しましょう。」と言われた。

①症状も治まっている
②ワクチン接種でバタバタ忙しい
③お昼前で申し訳ない
などと思い、「すみません。虫、いないのにお手間とらせて。」というと
「いるかも知れないと不安で生活するよりいいでしょう。
　アニサキスは、4～5日で死にますけど、潰瘍になる事があるんですよ。
　気にしないでください。」と先生からも看護師さんからも優しく言われた。

退職して、全く健診を受けてない私は、何の因果か脳のMRIを撮ったり、
緑内障がわかったり、胃カメラを飲んだり。
今年は、色んな事が起こる年だ。

あっ、色んなことと言えば、周南、すごい雨が降った。
遠石の旧国道のT字路（タナベ鍵やの前）腰の辺りまで道路の冠水がありました。
ご実家がある方、連絡してみてください。

長くなってごめんなさい。こんな時間になっちゃった。
	 






		ずく??
  投稿者：マッハン  投稿日：2021年 7月 9日(金)23時08分30秒
	編集済



	 
	信州の
「ずくがない」は
さっぱり？ですが
いつか見たドラマに
何回も「ずくなし」という言葉が出て来たので
そのニュアンスなのでしょうねー

さて、ジモティは
気を良くして
宿題もいっこ

昔、父と遊びに行った海での
やり取りから

釣りをしてる知り合いのおじちゃんに
父
「釣れますかいの？」
（ちなみにこれは「れ」にアクセントがかかります）
おっちゃん
「はー釣れるっちゅーて
釣れんっちゅーて
釣れるっちゅーよーなもんじゃないぃや」
・・・・
はて、おっちゃん
釣れてるの？
釣れてないの？
どっちでしょ？
	 






		思い出した！
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 7月 9日(金)12時53分54秒
	



	 
	18か19の頃・・・
S君の言ったこと(内容忘れた)に反応して

「そねえなこと、気にしちゃあなけんにゃあ、
ええのに、、、」と返しました。

新潟生まれの彼は？？？

「もう一回言って！何？その言葉！」

その後、彼は気に入って何度も練習していました。

(徳山で、佐賀が新潟に教えるの図)

なんのこっちゃ、、、

マッハンの解説は、とっても分かりやすい。

方言の持つ微妙な温かくて優しいニュアンスが
伝わります。ありがとう。

信州人と結婚して、面白いなぁと思ったのは

「ずくがない」

良かったら調べてみてね。
	 






		いうちゃなけんにゃいいのに
  投稿者：マッハン  投稿日：2021年 7月 9日(金)12時20分2秒
	



	 
	あそらくきっと難解な言葉・・「ずわける」
考えてくださってありがとうございます
「ずわける」は・・おそらく語源「崩える・・」？
（だから、「ず」わけるですね、きっと・・）
意味は
（元々何かしら、脆い）四角いモノが角からグシャッと崩れた感じ・・
例えば割りばしを組み立てた模型の家が、あ～ぁあと斜めに崩れた感じ・・
中身の入った粗末な箱が机から落ちて、角からぐしゃっと行った感じ・・かな
ということで
元々固くてしっかりした物が壊れるのは絶対違うし
元々丸い物が潰れるのも何か違う・・
つまり・・壊れるでも潰れるでも崩れるでもなく
本当に絶対に翻訳できない山口弁
と私は個人的には思っています

いつかきた道さん
あの18か19の時、一つ選んだ言葉によく・・
「そんなこというちゃなけんにゃいいのに」という言葉が出てきましたね－
（文間から）おそらくジモティーではないと思われる道さんにとっても
アヴァンギャルドな言葉として心に残っていたのでしょうねぇ
私は今、これを聞いて
あーいいなぁと思います。
直の意味は
「そんなこと言ってはいけない」ですが・・
田舎人らしい、ごまかしというか、ぼかしというか、忖度というか・・
ひいきに言うと、優しさというか・・が乗っかって
「言わない方がベターなのに・・」ぐらいの誤魔化し・・な感じ
言葉は、難しいですね
昔、もっと上の、おじいちゃん、おばあちゃんが普通に
当たり前に使っていたあの柔らかなニュアンスが懐かしく
今となっては憧れとして思い出されます。
あんな風に使うのは無理だけれど、忘れずに残していきたいものだ
とは思います。
	 






		私も大笑いしました！
  投稿者：いつか来た道  投稿日：2021年 7月 8日(木)21時55分54秒
	



	 
	オーイシさんもマッハンさんも、スゴイ！！
ありがとう～、詳しく教えてもらって…。
どんどん出てきて、ほんとにビックリ。

マッハンさんからの宿題、結構難問？！
聞いたことはあったような気がするけど、ちょっと出ませんね。

学生時代、東京と熊本出身の親友から、山口弁を何か一つ教えてと言われ、何を思ったか、言った言葉が
「そんなこというちゃなけんにゃいいのに」
だったと覚えています。
どんな状況でこんなこと言う？
第一、これって合ってる？
と、今思い出して、自信がなくなりました。
その時彼女たちは、それ一体何語？！
さっぱり訳わかんないと、笑われました。
	 






		故郷の言葉
  投稿者：マッハン  投稿日：2021年 7月 8日(木)14時41分16秒
	編集済



	 
	いつかきた道さん
故郷の「のーくれ」
が響いてくれて嬉しいです

言葉、殊に方言は
絶対その言葉じゃないと
正しくない、奥に含まれた
たくさんの微妙なニュアンスがありますよねー

例えば
のーくれる
は
ただ怠けるじゃなくて
怠けてるけど、ま、このくらいはいいでしょクラスの
優しいニュアンスだし

おーくじくられる
は決して、叱られるという
意味だけじゃなくて
そこに「叱る方の人」の
大きな目と優しさが含まれるし

びっしゃ
も、ただびしょびしょなだけじゃなくて
あーぁしもーたーね
の自嘲ニュアンスがあるし

たう
も、ただ届く
じゃなくて
あーえかった・・ほっ！
の気持ちが入るし・・

いろいろ
故郷の言葉は深いなぁ
なんて思って
この歳になると
大好きです

18で、初めて
故郷を離れた時は
この使い慣れた言葉を発するのが
怖かった時があったけれど・・
みんなもそうかなぁ？

あ、追伸
絶対に標準語に翻訳できない言葉
「ず（づかなぁ？）わける」・・
わかるかなぁ？
	 






		笑いました。
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 7月 8日(木)11時23分51秒
	編集済



	 
	以前、といれが送ってくれた
「山口弁(周南地方)辞典」を開いてみました。

のーくれは、なまくら(鈍ら)が訛ったものでは？と
ありました。「鈍ら」は刃物の切れ味の悪いことに
使うが、怠け者でだらしがないことも「なまくら」
→「なーくら」→「のーくら」→「のーくれ」か？

佐賀で生まれた私も分からん言葉でした。

時々、といれが女子会ラインで送ってくれる
「山口弁のばあちゃんと時々じいちゃん」の
スタンプも、とっても面白くて大好きです。

小太りのばあちゃんと痩せたじいちゃんの
組み合わせで、一番笑ったのが

「おおくじくられるで！」

「びっしゃじゃあ」もありました。

他にも「たいぎいね」「じゃろうじゃあ」
「はぶてんさんな」「はがいいね！」「たわん」
「しもうた」「じゃろ？」「ええっちゃあ」

※良かったらスタンプ検索してみてね！




		故郷の懐かしい響き
  投稿者：いつか来た道  投稿日：2021年 7月 8日(木)09時54分38秒
	



	 
	先日のマッハンさんの書き込みでしたか、
「のうくれて」の言葉があり、
わぁ～、これ懐かしい?と、顔がほころびました。
動詞的に使われてましたが、私が昔よく耳にしたのは(自分では使ってなかったけど、「のうくれ」と名詞的に、母や目上の人が使ってました)
怠け者、面倒臭がりのような意味合いでしたが、生粋の地元民ではないteresaさんとかには分からないのでは？…なんて思ってました。
どんな語源なんでしょうね？
また別の日、田舎の友人から、汗「びっしゃ」になった…とメールがあり、それも、あぁそう言ってたなぁと、懐かしかったです。
今読んでる、防府出身 伊集院 静の「男と女の絶妙な話」、方言は出てきませんが、質問に答える伊集院さんのコメントに共感でき、クスリと笑えて楽しいです。電車内と寝る前に読むのにピッタリで。
	 



	 
	 






		膝の痛み
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 7月 7日(水)11時12分22秒
	



	 
	５月半ば、左膝内側の痛みがとれないので、
右股関節でお世話になった整形に行きました。

３才でも、まだまだ甘えたい双子は、隙あらば
膝にのってくるし、時々抱っこをせがみます。

ダンナと一人ずつ分担するのですが、、、
  (うう～っ！ けっこう重い・・汗)
痛みの原因として他に思い当たることがないので、

あんたらか？？

レントゲンは正常で、次、超音波診断。
「水も少し溜まってるけど、抜くほどじゃないなぁ
滑膜かなぁ」と、ステロイド注射一本ブスッ！
  (けっこう痛いがな)

次、リハビリ室で超音波を当ててもらい、
鎮痛・消炎軟膏もらって、帰宅しました。

癖で、医療費の明細書ガン見！
医科外来等感染症対策実施加算が初診料に
含まれている。(これは、しゃあないな)
よけいなもの取られてないことを納得。

3570円

それから一週間ごとに、ヒアルロン酸注射(五回
まで可能)とリハビリ(超音波療法)に通っています。

1010円

リハビリ担当者は毎回変わります。
若いイケメンの兄ちゃんだと、ちょっと嬉しい！

昨日は、見るからに強面のおっさんだったので
(えぇ～っ！)と思ったのですが、今の状態を
よ～くみてくれ、生活状態の質問に的確な指摘。

今までで一番エエ担当者さんでした。

見た目で判断しちゃいけんね！
次から、ご指名するか！

すっかり良くなりましたが、、、
私の場合、長年、右股関節をかばって、
左膝に負担がかかっていたのでしょう。

歩ける足は大事にしなければ、と思っています。

女子会でも時々出る、膝の痛み問題。
皆さまもお大事に・・・



	 






		いいね。諦めちゃダメ！歩ける足があるから良いでしょう！
  投稿者：松じゅん  投稿日：2021年 7月 6日(火)13時24分49秒
	



	 
	最近、毎日のことで、つまらないことで、
寝られない日がありました。
掲示板を読んで、色々勇気づけられるし～
先日、T美さんが「今、防府に来てるけど、
ちょっとお茶飲みに出られる？」って
電話くれて！
「無理」って一度断ったけど、
急いでジジババに昼ごはん出して、
顔を見に出かけた。
ランチもなんとか食べれたし。
　2度目のワクチンを済ませたし。
ホッとしました。
昨夜は注射した腕の奥が痛くて
何度も目が覚めたけど、
今夜は寝られそう。
　みんな、ありがとう。
書き込みしてください、
しょっちゅうチェックしてます。
暑くなるけど、体に気をつけようね。
	 






		掲示板に感謝！
  投稿者：マッハン  投稿日：2021年 7月 6日(火)11時48分54秒
	



	 
	掲示板、いつも楽しく読んじょるよー
で、ついついいつも、のーくれて
その誰かが書いてくれたことを楽しく読むだけに、
になっちょることほんにすまんことです。
掲示板に載せるのに、
・材料見つける（これも“アンテナ”張ってないと見つけられない）
・文章書く、推敲する
・アップする
・その後のみんなの反応を注意深く見つめる（実はこれも結構なストレス）
ととてもとても大きなエネルギーを使ってくれていること
わかっちょるんよー
いつもありがとねー
のーくれんと、アンテナ張って、書けるときには書くね
出来ればみんなもね・・・ちょっとのコヂカラ！
	 






		知らなかった！
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 7月 6日(火)10時21分49秒
	



	 
	京都の「東福寺」は、行ったんよ。
紅葉真っ盛りな秋の終り、、、ママ友４人で。
真っ赤な絨毯が、それは！それは！綺麗でした。

でも庭は、、、見た覚えがない。残念！

そのうち２人は、もう空の上です。

先日アルバムを整理していて、彼女たちと
撮った写真の多いことにびっくり。

少年サッカーのクラブチームの代表は、彼女たち
家族の協力なしには、到底できませんでした。
みんな年上だったので、運営などで悩んだときは、
相談して、アドバイスを貰って、、、
全面的に協力して貰い感謝しかない。

写真を眺めているうちに、泣いていました。

重森三玲、検索してみましたよ。
「おにわさん」というサイトに65件
彼が作庭した素敵な「おにわ」が出ていました。

勿論「漢陽寺」も。

癒やされますね～。

さて、この「掲示板」
私もトイレと同じで、フォローがなくても、
全く気にならんので、続けとるわけなのですが
圧倒的に書き込む人が少ないよね。

もっとたくさんの人が自由に書き込めんかね。

25期、ワヤになるかね。(笑)
あっ、もともとワヤじゃった？


	 






		とても深い言葉だね
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 7月 4日(日)16時32分15秒
	



	 
	毎日、何度か掲示板を開ける。
一日一件新しくなっていると、やっぱり嬉しい。
でも、自分でも、書きたい時は連チャンで、書けない時は何日も書かない。
まぁ、そんなもんだと思う。

前回の認知症治療薬は、本当に早く出来るといいと願う。
（私たちは、恩恵を受けることないだろうけど。）
そして、「あきらめちゃダメ！」は、深い言葉だね。
もうどのくらい使ってないだろう。
諦めるとか諦めないの前に、自分がラインを引いていた。
3歳の言葉ってのが、また、ずきんとくる。

今日は、鹿野の「漢陽寺」が国の登録記念物に登録される事になったと言うお話。
漢陽寺の庭園が綺麗だと言うのは有名。（行った事ない）
昭和の名作庭家、重森三玲が手がけた庭。
重森は、京都の東福寺や松尾大社（これは見た）の作庭も手がけている。
「曲水の庭」「地蔵遊化の庭」「蓬莱山池庭」「九山八海の庭」「曹源一滴の庭」「瀟湘八景の庭」
の六つの枯山水からなる。
その美しさや重森三玲の足跡など、うまく書くことができないので、
是非、検索をして欲しいと思う。
	 






		あきらめちゃダメ！！
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 7月 2日(金)11時01分0秒
	編集済



	 
	新聞に時々「こどもの詩」特別編として
保育施設や幼稚園で先生たちが聞いた
印象的な子どもの言葉が紹介されています。

例えば、、、

  服の広告の紙を切ったり丸めたりして遊んでいた。

  保育者「先生、このモデルさんみたいに
              脚長くなりたいな～」

  5歳女児「歩ける脚があるからいいでしょ」

  保育者(5歳児に人生の哲学を教えてもらいました)

先日、双子の一人とオモチャ(ボイスチェンジャー)
の電池を交換していました。
この女児はネジ回しが大好き！
「じぶんでやる！！」ときかないので見守ります。

何とかネジをはずし、蓋を開けられたので
新しい電池を入れ蓋をし、またネジ回しくるくる。

だけど、、、鳴りません。

電池のプラスマイナスも合ってるし、錆びても
いない。接触でも悪いのかな？と思いながら、

「鳴らないね。壊れちゃったかな～」と言ったら

「あきらめちゃダメ！！」と３才女児。

えっ？

その言葉どこで、その小さな頭に入ったの？

保育園？絵本？テレビ？とぅと？かぁか？

何だか・・・うるっ！ときた瞬間でした。




	 






		認知症治療薬のこと
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 7月 1日(木)20時55分47秒
	



	 
	認知症の6～7割を占めるアルツハイマー病は
脳内に「アミロイドβ」と呼ばれるたんぱく質が
発症の10～20年前から蓄積。
徐々に脳の神経細胞が破壊され、記憶力や判断力
などの認知機能が低下すると考えられている。

これまでは、症状を一時的に改善する薬しかなく
介護者の会でも「薬があれば！」という家族達の
切なる願いを聞くことが多かった。

6月9日の新聞で、米製薬企業バイオジェンと
エーザイが共同開発した新薬「アデュカヌマブ」が
米食品医薬品局(FDA)で承認されたことを知った。

この薬は、原因とされるアミロイドβ(Aβ)に直接
働きかける。月一回の点滴で脳内からAβを除去し、
神経細胞の損傷を根本から防いで、病気の進行を
長期間抑える効果が期待されているのだ。

アデュカヌマブは、日本でも昨年12月に承認申請
された。厚生労働省によると、薬の審査期間の
目標は12ヶ月で、年内にも結論が出る可能性がある。

承認された場合、順調に進めば、原則60日以内に
保険適用になるが、実用化に向けては課題が山積！

新薬を使う前に、Aβが蓄積しているか、特殊な
画像検査などで調べなくてはならない。
(この検査を行う施設は、全国に30～40しかない)

しかも、この薬は高額！！
米国での薬剤費は、患者一人あたり
年5万6000ドル(約610万円)とのこと。

日本では、中央社会保険医療協議会の議論を
経て薬価が決まるが、新薬の対象になる
アルツハイマー病の「初期段階の人」は、
国内に200万～250万人 程度とみられている。

高額薬は、医療財政を圧迫するので
「効きそうな患者全員に使う」とはいかない
とのこと。新薬により介護コストが、どれくらい
節約できるか試算し、薬価や保険が適用される
患者の条件を議論しなければならないらしい。

また、長期的な有効性の確認も必要だろう。
でも！でも！今回の承認は、治療薬を待ち望んでいる患者や家族の希望につながると、期待している。

※6月9日読売新聞スキャナー欄を参考にしました。
(久しぶりに真面目な話を書いて疲れた・・笑)
	 






		一行日記(メモ)
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 6月30日(水)12時21分12秒
	



	 
	セミは素手で捕まえられても、私もゴキは無理！
せっかく教えてもらったけど、たぶん一生
できないと思います(笑)。阿修羅さん、すごい！！

さてさて、令和３年も半分終わろうとしています。

高校時代、あんなに日記をつけていたのに
(たぶん吐き出したいことが、いっぱいあったのね)
毎年無料で貰う手帳の予定もメモ欄も、白紙のまま
終わることが多く、振り返れば無為徒食の日々・・・

「これじゃあ、いけん！！」と今年は一行日記を
つけています。本当に一行、それでも書き忘れる
こともあるのですが、、、その一行のメモから
一日を思い出すことができたりします。(^_^)v

  6月19日(土)双子預かる。お昼食べさせ送って行く。

  6月21日(月)○○整形へ。左膝にヒアルロン酸注射。

  6月22日(火)新しい商業施設MITTEN府中へ。

  6月23日(水)録画していた「定年女子」全話見る。

明日やっと、一回目のコロナワクチン接種です。





	 






		ヒェー　ムリムリムリ
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 6月29日(火)10時29分8秒
	



	 
	そ、そ、そんな！
ゴキブリを素手で捕獲なんて！
ムリムリムリ！絶対ムリ。
顔面目掛けて飛んできたことある？
あの恐怖。触りたくないのに、手で払った時の感触。
スベスベの羽・・・あっ、確かにトンボや蝶なら捕まえられる。ゴキブリって先入観がいけないのか！
って、危ない、危ない。そんなことない。
ムリです。ムリ！（スプレーのベタベタ、確かに嫌だけど）




		安全安心にして確実且つ衛生的なゴキブリ捕獲法
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 6月28日(月)22時52分56秒
	



	 
	ゴキブリは殺虫剤なんか使う必要ないですよ。
殺虫剤を吹き付けると周辺の空気が汚染されますし、吹き付けられた床や壁も汚れますしね。

手で、掴むのが一番です。
もちろん新聞を丸めて叩いたりするのも、内臓が潰れてしまったりするので厳禁です。
彼らは飛ぶこともできるので、そおおっとセミをつかむような感じで素早くつかんでしまいます。

捕まえた瞬間は、手のひらが少しこそばゆいものですが、離して逃げられたり、
逆に強く握りしめて潰さないよう注意したいものです。

そして羽根を開かせないように体の左右から指を添えて軽く且つしっかり持って、
一度足の動きや顔の表情を観察したうえ、引導を渡してやりたいものです。

彼らは噛みついたり刺したりもしないので、このように捕獲するのが安全安心にして確実且つ衛生的です。
もちろん事が終わった後は石鹸で良く手を洗った方が良いかと思います。
一度、お試しあれ・・・
	 



	 
	 






		色々あるね。
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 6月28日(月)14時58分7秒
	



	 
	前にも書いたけど学生時代のくそ暑い夏、、、
京都のマッハンの下宿先(知恩院のそば)に、タケと
泊まりに行き、３人でムダ毛処理などした後
「さぁ、寝よう」としたら、壁にゴキちゃんが！

２人に「すくもの子が殺りさん！！」と
言われて、殺虫剤片手に奮闘する羽目に、、

ぐだぐだな毎日ながらも、神社仏閣、哲学の道、
たくさん歩きまわったのに、鮮明に覚えているのは、ムダ毛処理とゴキブリ退治、バルビル、、(笑)

トイレの夫さんは蛇がダメなんだね。

カマキリは、三角のクビがクリクリ動くのが
気持ち悪い。やっぱり社宅で、弟が家に持ち込んだ
カマキリの卵が孵化し、子カマキリが大量発生！！

絶叫した覚えがある。(泣)

長男の嫁ちゃんは、蛙がダメ(小さい青蛙も)だし
五年ほど働いた、調剤薬局の薬剤師兼オーナーは
セミが大、大、大の苦手！
「セミなんか素手で捕まえられます！」と
言ったら、ものすご～く怯えた目で見られた。


	 






		世の中で嫌いな物
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 6月28日(月)11時07分43秒
	編集済



	 
	「昔は、よく見てたけど、今、全く見ないねー」との話をちらほら聞く。やつはどこで命を繋いでいたのだろう。

オーイシから、アオダイショウの動画が送られて来た。
蛇は、可愛いと思う。ずっと見てられる。
トカゲやカナヘビ、イモリやヤモリも好き。
プランターの水抜き穴に頭を突っ込んで身動きできないカナヘビを助けたこともある。捕まえて引っ張ったけどびくともせず、ドライバーで穴を拡張した。
幼稚園に子供が持ってきたイモリを、掴んで遊んでいた。

ある日、「きゃー！」という聞いたことのない大きな夫の叫び声。
慌てて外に出ると「蛇がおる！」
よく見ると、鉛筆ほどの太さで20センチくらいの赤ちゃんヘビ。そっと、木に誘導してあげた。
夫は、テレビで蛇を見ただけで鳥肌が立つ。

世の中の人は「蛇嫌い」「蜘蛛嫌い」「犬嫌い」のどれかだと聞いたことがある。本当にそうなのかなぁ。
あっ、カマキリやゴキブリって人もいたね。
3分類ってことないか。
	 






		ハハハ
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 6月28日(月)07時58分5秒
	



	 
	それはトラウマになる体験だね～(泣)
幸せなことに、ぼたっ！と落ちてきたことは一回も
ないよ。気持ち悪いけど、トイレの天井に居るのは
いつもの風景(たぶん餌があったんだろうね)で
いちいち誰か呼んでたら、トイレに行かれん。
ビビりながら用をたしてたよ。慶万町に越してから
は、一回もヤツを見たことないから町にはおらん？

蜘蛛より怖かったのは、大きなムカデ！
こっちは夜中でも、父を起こして退治してもらった。
長い火箸で挟んで、バケツの水に沈めて、、、ヒェ～
住んでいた10年間で、私は一回も刺されたこと
ないけど、弟は２回も刺されて(笑)・・・今でも
姉弟と会うと、懐かしい社宅の話になります。

私の苦手は大カマキリ！蜘蛛より嫌いじゃ！

一昨日ダンナと歩いてたら、近所の小学校の横の
道にヒモ状のもの！くねくね動くんで、よく見たら
アオダイショウでした。１メートル30センチくらい
あったかな？久しぶりに見て、ちょっと感動！
道を横断して、桜の木にゆっくり登って行きました。ダンナが動画を撮ったよ。さすが「狛江」

	 






		ありがとう
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 6月28日(月)01時20分31秒
	



	 
	ありがとう、すぐに調べてくれて（夜、眠れないので書いてます）。
調べるのも図鑑のやつのページを見るのも無理。
だから、言葉で教えてくれてありがとう。

やつとの遭遇は、幾つでもある。
小学生の時、ブラウスと制服のスカート姿で正座をし、母に三つ編みを編んでもらっていた。
一瞬、足に「ふー」っと感触があったので『わっ！』と足を動かした。
すると、正座のスカートの中から前に走り去るやつ。ありったけの声で叫んだ。
いつ、どうやって私のプリーツスカートの中に入ったの？謎。

これも小学生の時。
一人で五右衛門風呂に入っていた。木の板を沈め肩まで浸かっていた。
『パシャ』と音がし、やつがどこからか落ちて来たのだ。
顔の前のやつを見て、思わず五右衛門風呂の縁のセメントに跳び上がった。
凄いスピードだったと思う。二隅にに足をかけたから、上品ではない。
でも、そんなこと言ってられない。その後、どうしたのか全く記憶にない。
多分、パニックになっていたのだろう。

中学生になっても湯船に落ちてきた。
徳山の浴槽はステンレス。五右衛門風呂より広いので、超至近距離ではなかった。
でも、やっぱり浸かっている時なので、縁に飛び上がった。
ここから、やっぱり記憶にない。

まだ、あるけど、私にとっては一大事でもみんなには「ふーん、そうなんだ。」程度だと思うのでやめる。
オーイシは、トイレの天井に「明らかにいる」のに入れるの？
私のお風呂みたいに、「ぽた」と落ちてこないの？
やつは、ムカデみたいに天井を歩く音も立てないし、いつもキョロキョロしてないといけない。
絶対、一緒にトイレには入れない。
もうおしっこ限界で、やつが一番遠くにいたら、逃げる体制でトイレを使うのがやっとかも。
誰かいたら出してもらう。オーイシ、逞しいねほんと。尊敬する。
	 






		アシダカグモ
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 6月27日(日)08時41分37秒
	



	 
	徳山・大島に引っ越して、驚いたものの一つが
トイレの天井に張り付いているでっかい蜘蛛！！

確かにあの蜘蛛は、すごいインパクトがありました。

でも家では特に、殺虫剤を使ったり、追い払ったり
してなかったよ。糸は張らないし、毒も持ってない。

むしろゴキブリや蛾、ハエなどを駆除してくれる
益虫とのことです。(検索した！笑)

見た目が気持ち悪いので、どうしても退治したい
人は、殺虫成分の入ってない冷却タイプ
(瞬間的に虫の動きを止める)を使うと良いと書いて
ありました。平均寿命は越冬して３年らしいです。
	 






		あっ、忘れてた
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 6月26日(土)12時58分11秒
	



	 
	大島在住の明珍さんの話。
知らんかったわ～。ありがとう、オーイシ。
	 






		よ～くわかったこと！
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 6月26日(土)12時50分32秒
	編集済



	 
	みっちゃんも、都会じゃないのに害虫には疎いらしい。
Ａちゃんから来たラインでも
「何年か前、玄関を出たらカミキリムシがいたの。でも、ほってた。
　その後、何年かして庭の松の木が枯れた。
　庭師さん曰く、『多分、カミキリムシでしょう』だって。」
と言うことだった。
害虫を「なんまいだ～」と言って退治する逞しいTeresaちゃんは、自分で作物を育てている。
その点、みっちゃんもＡちゃんも私も、畑の担当は夫。
「ほんとは、畑やめたい！」に食いついたのも三人同じだった。
そう、私たちは、当事者ではなく、傍観者でした。

さて、虫の話ついでに、数日前、トイレに蜘蛛が出た。
赤ちゃんの掌サイズ。これは、成長すると大人の手より大きくなるやつ。
実家では、よく出ていたが、この家では（36年）出たことが無かった。

その一週間ぐらい前に居間でテレビを見ていると、カーテンをサササッと横切る影。
私は、この世で一番蜘蛛が嫌い。（この漢字を見るのも）
だから、音がしなくても気配でわかってしまう。（多分、トイレと同じやつだと思う。）
殺虫スプレーを取りに行ったけどない。
窓を開けて、庭の箒を持ってきて追い出そうと思うけど、
やつがこっちに向かって来たら怖いので、箒を握りしめたまま動けない。
「そうだ！良いことを思いついた。」
蚊取り線香を取りに行った。その間にやつは天井へ移動。
ちょっと、遠くになって安心。何より、見えているのが嬉しい。（見えなくなると恐怖）
蚊取り線香を小さく折り、6本位同時につけた。
煙モクモク。部屋の隅の天井の下に置き見ていた。
全く動かないので、全てのドアを閉め、寝室で寝た。

それからずっと見てなかったのに、やつがトイレに出た。（気持ち大きくなっているみたい）
今度こそ、箒で外へと思って取りに行った。
やつは気配を感じたのか、サササッとトイレ掃除用バケツの影に隠れた。
やっぱり、蚊取り線香作戦しかない。
蚊取り線香を焚き、団扇であおいでトイレの中は強烈な蚊取り線香の匂い。
夜、寝る直前だったので、限界に達し、やつと同室でトイレ使用。
体を半身にして、やつのいるバケツを睨みながらだった。
ウォッシュレットを使ったら思わぬところに水がかかり、「ひゃっ！」と跳び上がった。

それから、トイレに行くたびにに、まず部屋の中を観察。
トイレの天井から壁を舐めるように見るのは、『へび女』の漫画を読んで以来だ。

誰か、やつを退治する方法を知っていたら教えて下さい。
	 






		(無題)
  投稿者：いつか来た道  投稿日：2021年 6月25日(金)17時31分31秒
	



	 
	話がすでに進んでいますが、昨日のTeresaさんの「害虫なんて…」を仕事帰りの電車の中で読み、ほっこり笑えました。
マムシ退治にスワッ！と夫婦で即出動、勇ましきバスターズみたい！ Teresaさん 逞しいなぁ…と感心。
私はとても無理…なんて言っても、都会に住んでる訳じゃなし、それどころかかなりの田舎！
なのに、畑仕事は全て夫任せで、ノータッチなので。
子供たちが小さい頃、収穫の喜びを味あわせようと、町の貸し農園を借りて一時野菜作りをした。(じゃがいもやさつまいも掘り)
今は庭で夫がせっせと家庭菜園にいそしんでいる。夫は専ら作る人、私はたまに採る人。
だから、害虫の話を聞いてビックリした。カミキリ虫の幼虫で、ミカンの木も柚子もリンゴの木もやられてしまうなんて…！
たくさんのゴメンネとナンマイダがあって、やっと美味しい野菜や果物が口に入るのね??
Teresaさんの最後のつぶやき「ほんとは畑辞めたい」の本音に笑えました。広い畑があるばかりに…。ご苦労様です。
仕事でモヤモヤ気分だった昨日、心が癒されました。ありがとう～。
やっと昨日一回目のワクチン接種をしました。
筋肉まで奥深く打つから痛いかと思ってたのですが、全然痛くなくて拍子抜けでした。^_^;
	 






		「ダンス・イン・ザ・ファーム」
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 6月25日(金)10時50分17秒
	



	 
	ロックバンド「銀杏BOYZ」の元ギタリスト
中村明珍(みょうちん)さんが、バンド活動に区切り
をつけ、周防大島に移住したのは2013年のこと。

東日本大震災後、祖母のいる同島に避難した妻と
娘を追って移住した格好だが、実際はギターで
OKテイクが出せず行き詰まり、妻の「畑やれば？」
の、ひと言に飛び付いたのが本当のところと言う。

僧侶、農家、ジャム店の手伝い、マルシェの運営、
生業をかけ持ちしながら、島で見たもの、体験した
ことを、決して盛らず、ありのままに記したのが
本書らしい。(ミシマ社、2090円)

島に来て８年、ギターの代わりに手にしているのは
鍬(クワ)。真夏や真冬の作業、天候の変化や
先日も話に出ていた害虫との闘いなど、苦労も多い
だろうなと想像する。

市民農園(一区画13平方メートル)を借りている
友人は、くそ暑い日が続いて、ちょっと畑に行く
のをサボっていたら、きゅうりがものすご～い
長さになっていてびっくり！！と笑っていた。

私ならストレスになりそう・・・(泣)

※6月20日読売新聞、文化欄を参考にしました。




		あれこれ
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 6月25日(金)07時12分26秒
	



	 
	早く目が覚めました。今日は雨かな？
はっきりしないお天気が続いている東京です。

トイレのゴマダラカミキリ
「亡くなる直前にお腹すいてたら可哀想」と
水と葉っぱを入れてあげた、との話に
(それじゃあ、お亡くなりにならんじゃろ)と、
突っ込んで(ぷっ！)と吹き出し、Teresaちゃんの
「ナンマイダ-  ナンマイダ-」の繰り返しに笑い
いつも癒される「25期掲示板」です。

きなこちゃん、如水会館、学士会館から神保町は
学生時代の授業後、よくうろうろしていました。
昭和レトロな喫茶店「さぼうる」を思い出しました。

Teresaちゃん『漁港の肉子ちゃん』プレビューを
いくつか見ましたよ！優しい映画みたいですね。
10歳の女の子が歌う主題歌、吉田拓郎の
「イメージの詩」が、何とも言えない良い感じです。

さて、、、
粛々と、コロナのワクチン接種が進んでいますね。
ボランティア先や女子会ラインで、色々情報が
入ってきます。私は７月１日が、やっと一回目の
接種予定ですが、やはり皆さん２回目の接種後の
副反応が、しんどいようですね。

“まだまだ若い！”ということでしょうか？ (笑)
ボラ先の地域包括の職員さんから
「80代、90代の方は、なぜか、ほとんど副反応が
ありません。２回目接種後60代、70代の方は高熱が
出る方が多いです。」と言われました。
	 



	 
	 






		害虫なんて…
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年 6月24日(木)16時42分34秒
	編集済



	 
	害虫なんてなんのその。
火箸で掴んで…
先日、そのゴマダラカミキリムシがいて、「そいつを見つけたら殺してくれよ」と夫に言われている。
畑にあるミカンの木がカミキリ虫の幼虫にやられて今まで何本か枯れてしまった。(って言ってもミカン農園じゃないけど)
柚子もリンゴの木もやられてしまった。
夫は畑に行く度カミキリ虫に目を光らせると言ってる程。
先日、庭にそのゴマダラカミキリムシがいて、踏んずけようとしたけどちょっと気持ち悪すぎて、石の下敷きにして踏んづけた。
ごめんね　ナンマイダ~　ナンマイダ~
梅の時期にはこれまたゴマだら模様の蛾(一見ひらひらと蝶々のよう)が無数に乱舞する。
これを虫取網で掬って地面に踏みつける。
ごめんね　ナンマイダ~　ナンマイダ~
先日はうちの畑のご近所さんから夕方電話あり。
「マムシがいますよ」と。
夫と火箸とショベルを持って飛んでった。
小さめのマムシ。(私には普通の蛇とマムシの区別が今一つ。)
夫と二人で火箸で挟んでショベルでやっつけた。
土に埋めた。
こめんな　ナンマイダ~　ナンマイダ~
そのご近所さんの話では1メートル位のアオダイショウも見かけますよって。
ミョウガの茂みに居るのかもしれない。
これからミョウガの季節なのに茂みに入るのが怖くなった。
若いお嫁さんだった頃、義父が葉もの野菜についてる青虫を掴んでギュとひねり潰すのを見て、なんて残酷な人と思ったけれど、今では白菜の時期、先の尖った長めのトングでヨトウムシや青虫を掴んで地面で踏んづける。
わっ　なんて残酷な私！
数多いから一々謝ってられない。

殺生ばかりしてるわ(*_*;

だからトイレちゃんの気持ちはよくわかる。

感心するのは、そうやって採れたミカン、すもも、野菜を夫はご近所さん達によく差し上げる。
(内心、私は畑仕事辞めたい┐('～`;)┌)
	 






		ゴマダラカミキリムシ
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 6月24日(木)15時18分56秒
	



	 
	何日か前にに、ベランダで「ゴマダラカミキリムシ」を見つけた。
成虫は樹皮を齧り、木の幹で暮らす幼虫は幹を食い尽くし木を枯らせてしまう。
我が家には、レモンの木とオレンジの木がある。
共に、葉っぱの元気がない。こいつのせいかも知れない。
ビニールパックに閉じ込めた。でも、気持ち、空気穴を開けておこう。
その場で殺してしまう勇気はない。明日の朝は、自然と亡くなっているかも知れない。
翌日、まだ、カサコソ動いている。

二日目位、やや動きが落ちてきた。お水と木の葉っぱを入れてみた。
亡くなる直前に、お腹空いてたら可哀想と思った。
それから二日ぐらい経った今日、まだ動いている。
この数日、モヤモヤしてばかりいた。

殺処分は可哀想と野良猫や野良犬の保護活動が盛んだ。
でも、私がは、蚊が飛んできたら躊躇わずに叩いてしまう。
ゴキブリが出たら、スプレーをこれでもかとかける。
鶏舎の中で、土にも触れずただ卵を産むだけの鶏を可哀想にと思いながら、安い卵を買う。
可愛い仔牛の映像を見て、売られる為に生まれて来たんだと悲しくなるけど、肉を食べる。

今日、「ゴマダラカミキリムシ」を解放した。
万が一、この子が、レモンやオレンジに産卵し、木が枯れても運命だと思おう。
パックから出た「ゴマダラカミキリムシ」は一目散にベランダを走った。
どこに、そんな力が残っていたのだろう。

本当は、我が家だけで無く、周りにも迷惑なのかも知れないとそっちもモヤモヤする。
なんとなく、自分の気持ちを処理できなくて、書いてしまった。
	 






		いつも楽しませてもらってます(^_^)v
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年 6月23日(水)20時36分51秒
	



	 
	トイレちゃん、あなたの書き込み読ませてもらって、どこか同い年ってことに安堵を感じてます。
いつもありがとう。
時々思うことがあるんです。
書き込みに参加してないけど愛読者って人、手を上げてって、聞いてみたいなって。
手を上げる代わりに「はい」の書き込みしてもらうとか(笑)

今日は嬉しいニュース。
上野動物園のパンダシンシンが双子の赤ちゃん出産!
おめでとう！　やったね(^_^)v
オーイシちゃんちの双子ちゃんみたい。

先日日曜日コロナ予防接種2回目を受けました。
1週間早く2回目を受けた夫の副反応は少し頭の後ろが重く感じる程度。
私の場合、接種日翌日朝から少々寒気。
副反応の軽かった夫にあまり気にかけずもらえず、あれこれ用事を言いつけられ、午後から38度近くの熱と頭痛。
解熱剤を飲んで休みました。
夕方には普段に戻りましたが、やはり私は夫より若いんだと再確認(4歳違い)
若い人の方が副反応出易いらしいですよ。
皆さんはどうですか？
	 






		職業病かもと思ったこと
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 6月23日(水)11時23分36秒
	



	 
	掲示板に投稿したら、Ａちゃんは必ずLINEをくれる。
その反応が、いつもほっこりすることばかりで嬉しい。
そう言えば、いつか誰か言ってたなぁ。
「掲示板に、思い切って書いた時に、誰もフォローしてくれんと辛いから躊躇う」って。
だから、たった一人でも本当に嬉しい。

でも、過去、書き込んでも一週間もそれ以上も更新されない事もあった。
私自身、すぐに「私もそう思う」って書き込めない時もある。
○時間が無い
○体調が悪い
○自分の答えを持ってない
○ああ書こうかな、いや、こう書こうかなと思ううちに時が過ぎた
など、いろんな理由がある。

でも、私は、誰かがフォローしてくれなくても全然気にならない。
それは、どうしてかを考えた。
仕事がら、幼稚園であった事柄を保護者にお便りにして出していた。

年長組になった4月。「先生、バトン出して。」とリレー遊びが始まった。
バトンだけ出して見ていると、赤・黄・青のグループに分かれて走り始めた。
ダントツで青の勝ち。次も青の勝ち。
何故なら、前の年の運動会で優勝した赤組に人数殺到。青と黄は、チョロチョロなのだ。
3回目、「僕青にする。」と青に変わる子が出て、「僕も」「僕も」とあっという間に人数逆転。
『僕は勝ちたい！』という思いが、ひしひしと伝わってくる。
でも、同じ人数に揃えるってリレーの基本には気付いてない。
あと何回やったら気づくのだろうと楽しみに見ています。
保護者の方も、ヒント与えないで（グッと我慢して）見守って下さいね。

というようなお便り。保育で見つけた子ども達の育ちや大人が気づかない小さな発見。
それを、伝えたくて、伝えたくて、セッセと書いていた。
保護者からの反応は無くても、言いたくてたまらないのだ。
それが今に続いているんだと、気づいた。
（って、私が気づいたこと書いてどうするん！ということだけど。ごめん。）
	 






		数日前の話
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 6月21日(月)16時04分56秒
	編集済



	 
	お隣さんにダスキ○をお願いしている。
毎月のモップとは別に、不定期に台所の換気扇の前面フィルターを替えてもらう。
フィルターを外し、丁寧に周りを拭いてくれる。
他力本願の私は、「ダスキ○のお風呂とか洗面所とかのお掃除って高いの？」と聞いた。
お風呂を見て、「うちより綺麗だよ。うちもそろそろカビ取りせんといけんのよ。」
と、掃除の仕方を教えてくれる。（お願いすると結構いい値段だから勧めないのだ）
「この前、トイレの換気扇が埃まみれで、掃除機かけたのよ。（と私は食い下がる。）
　外側からかけたけど、カバーを外そうとしたらバネが付いてて外れないのよ。中、汚いと思うよ」
「それなら、うちの息子方式どう？型番でネット検索したら外せるかもよ。」
とやっぱり自力を勧められる。そこで、とりあえず自力でやれることをやって次回相談することとした。

めんどくさがり屋とぶきっちょで、自分で頑張って成功した事よりも、壊したり傷をつけたりすることが多い。
でも、検索って手は知らなかったので、早速覗いてみた。
あら～、ちゃんとどうやって外すか写真つきであるじゃん。ちょっと興味湧く。
早速、脚立に乗り外してみた。割と簡単。
中を見ると、驚くくらい埃まみれ。円筒形のフィルターが溢れんばかりの埃。
掃除機で吸い取ろうとしたら、頭から埃が落ちてくる。
そっと振動させないようにやるけど、やっぱり落ちてくる。
じゃあ、思い切ってフィルター部に掃除機の先をつけて吸い取ろう。
でも、よく吸い取らず、埃ばかり落ちてきて、灰かぶり状態。
『そうだ、ビニール袋で受け止めよう。』とやっと気づいた。
ビニール袋をテープで止め、隙間から手を入れ、掃除機は断念して歯ブラシで上下させる。
まぁ、見事、見事。落ちるは、落ちるは。（落ちるわって書くのかなぁ）
やってもやってもエンドレスで、埃が落ちる。（ちょっと、後悔気味。いつ終わるの？）
どのくらい頑張ったのだろう。あらかた落ちなくなり、首もとっても痛いしやめた。
（このフィルターを外すには、ネジを取るのだが、すぐ横に配線があり危険とあったので取らなかったのだ。）あ～あ、疲れた！

部屋の片付けも台所も綺麗にするの苦手な私なのに。
よく頑張ったって、自分を褒めたいと思った。
なんで、普通の人には当たり前の事を、頑張ったみたいに書いたのか。
それは、家でのんびり過ごしているお父さん、貴方の為です。
トイレに天井型換気扇が有れば、お掃除してみると、家族に感謝されるかもよ。
きっと、ポイント高いと思う。（いや、毎年やってるのかなぁ、みんな。　ちょっと不安。）

きなこちゃんの街探訪は、感性豊かな表現で、東京の街を知らない私も一緒に自転車で走っているみたい。
きっと、東京を知ってる人には、たまらんじゃろうなぁと思います。
	 






		変わりゆく町
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 6月17日(木)08時30分4秒
	



	 
	黒柿のアクセサリー、配色が面白いね。
古希同窓会パーティで、胸元にキュートなペンダント、
耳にはイヤリングが渋く揺れているかもって想像しました。

徳山の商店街は変わっていくようですが、
久しぶりに神田までサイクリングしたら、
東京の町も様子が変わっていたので、報告します。

大手町にある将門首塚が、新築となった三井物産のビルに合わせて
すっかり様変わりしてました。
以前は木立が鬱蒼と茂って昼でも薄暗く、怨念が漂っているような
ジメっとした所だったのに、太陽の光が降り注ぐ開放的な広場に･･･

首塚の場所は変わってないけど、平将門も急激な変化に仰天して
お日様を眩しく見上げてるんじゃないかなあと思いました。

次に目に留まったのは大手合同庁舎3号館。やけに人が多い
と思ったら、コロナワクチン大規模接種の自衛隊会場でした。

自衛隊会場の人出を後にママチャリを走らせ、
丸紅本社の立派な新社屋を仰ぎ見て、高速道路下の一ツ橋を渡ります。
如水会館と昭和レトロな学士会館の変わらない外観にホッとして、
その先はもう神保町です。

古本屋で物色し、大丸やき茶房でお目当ての大丸やきを買って帰りました。
	 






		黒柿のペンダント
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 6月15日(火)15時15分33秒
	



	 
	同時に二枚の写真は無理だよって、画面に言われたので、
分けて送ります。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004001M.jpg]
	 






		桜が咲いた
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 6月15日(火)15時04分8秒
	



	 
	今日、何気なく公園の桜の木を見たら小さな花が咲いていた。
小さくてよく見えないので、双眼鏡で見た。
やっぱり、桜だ。
写真を撮ろうと思ったが、拡大しても小さすぎる。
双眼鏡に、スマホのカメラを当てて撮ることにした。
自分の目から離して桜を探すのが難しい。
それらしき場所は見つけたけど、今度は、カメラの位置を合わせるのが難しい。
真っ暗な画面になってしまう
なんとか、どっちもクリアしたので、シャッターを押す。
すると、押す前に、画面がズレる。
これを、何十回繰り返しただろう。
渾身の一枚です。

ワクチンの副反応は、あれ以上熱は出なかった。
でも、頭を大きな手がぎゅっと締め付けるような感じだし、体が怠い。
微熱であること、死ぬほどの頭痛でないこと、怠さも我慢できそう。
と思って頑張っていたけど、夕方、ついにカロナールを飲んだ。
あら、あっという間に、頭の体も爽快。なんだ、早く飲めば良かった。

黒柿は、思った以上に、「良かったねぇ、良いものに出会って。」と言ってもらって前向きに。
オマケに買ったペンダントとイヤリングを公開します。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0004000M.jpg]
	 






		諸々
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年 6月12日(土)11時12分36秒
	



	 
	今年は梅雨入りが早いけれど、明けるのも早い訳ではないということだったのに、結構空梅雨？と思わせるお天気続きでした。
来週はどんより空のようですが。

新生姜の出始めはお店で確認してたのだけれど、いやまだ早い、高いと買い控えていたら、えっ！？もう終わりになる？
早速一昨日買って漬けましたよ、阿修羅さん。
お台所してくれるような亭主、いいですね。
毎度毎度の食事支度、うんざり。
あ~、今日は何にしよっ。
きなこちゃん、豚肉と筍の煮物美味しそうですね。

最近はラジオ体操お休みで帰り道で井戸端会議をすることもなく、旬の話に触れることがなくなっています。
買い物もメモ見ながら早々と済ませてしまいます。
風情がないですね。
私の通うラジオ体操は、近くの神社境内で有志の方のお世話で行われています。
4~9月は朝7時から、10~3月は朝7時30分から。
ラジオ体操第1、2に加え、地元の大学の体育先生考案の体操をします。
これには、glicoのポーズや四股(しこ)も入っています。
参加者年齢層は60代後半から90過ぎまで、60人くらいでしょうか。
人生の先輩方が多いです。
トイレちゃん、人生これからまだ長い。
物忘れ、失くし物、探し物、「あれ　これ　それ」と付き合っていくのはまだ入り口かも(^_^;)
でも、黒柿の渋さに出会えたのも重ねた歳のお陰かな。

今、明石家さんまや大竹しのぶさんが声優を務めたアニメ「漁港の肉子ちゃん」が話題になっていますね。
原作者は西加奈子さんなのですねφ(．．)
活字を読むのは苦手だけれどアニメならお手のもの。
見に行きたいです(^-^)/

今日は夫のコロナ予防接種2回目。副反応は出るでしょうか。
接種する前に経口補水液を多めに飲んでおくと副反応軽いらしいと嫁からの情報。ほんとかな(?_?)
	 




		6月あれこれ
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 6月11日(金)17時32分39秒
	



	 
	東京も梅雨入りが早そうと思っていたら、晴天続きで夏が来たみたい。
早い夜明けに、鳥の声が聞こえてきて、つい早起きしています。

真竹の筍を知人が届けてくれました。
4月の孟宗竹の筍に比べると形もすっきり、味も素直な感じ。
今晩のおかずは、豚肉と筍の煮物です。

近所の散歩で立ち寄ることが多い都立公園に、
白い泰山木の花と赤いデイゴの花が、至近距離で咲いていました。
紅白でおめでたいなあ、と思いながら通り過ぎました。

黒柿って銘木ですね。知りませんでした。
花入れも花台も、二色の組み合わせの妙が素敵です。
好きな物を身近に置いていると、気分もいいですよね。

一年前の6月って緊急事態宣言も解除になって、このままコロナも収束？
という淡い期待感もありましたが、それから山あり谷ありの一年間。
ワクチン接種も始まりましたが、暮らしが元に戻るのはまだ先のよう。
トイレさんのワクチン副反応、早く回復しますように。
	 



	 
	 






		勘弁して！な一日
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 6月10日(木)14時40分53秒
	



	 
	今日、コロナワクチンの2回目摂取をした。
アレルギーがある私は、30分様子見。
かかりつけの内科なので、待っていても安心感がある。
工藤直子さんの「まるごと好きです」にのめり込んでいたらあっという間に終わった。
先に接種していたＡちゃんから、「2回目は熱が出た。事前にカロナールをもらっていたので助かった。」
と教えてもらっていたので、私も処方してもらった。

徳山駅前の「みずほ銀行」の振り込みがあったので、帰りに寄った。
その後、フルーツサンドが食べたくなって、銀座通りのパン屋へ行った。
清水果物店の横にあったお店だけど、すでに移転し取り壊しの真っ最中だった。
ホテルやマンションや店舗の並ぶ複合型施設ができるって言ってたっけ。
マツノやパン屋さんも移転するって書いてあったよなー。
仕方なく、駐車場に戻って、駐車券を探した。

「な～い！！！」
カバンの中を全て出して探した。
車の中も探した。
今通った道と銀行にも行った。
どこにもない。カバンの中も3度探したけどない。
精算機に行くとお問い合わせ番号があった。
「何度探しても駐車券がないんです。」
「この電話は、全国のお問い合わせセンターです。お近くのセンターに繋ぎます。どちらの駐車場ですか？」
突然言われたけど、どこの駐車場って言えない。しかも、全国って言われて、周南ってわかるの？
とプチパニックで「○○○○番って書いてあります。」と精算機の番号を言った。
「徳山駅西側駐車場ですね。」と簡単に答えられた。
「入車は、どのくらい前ですか？」
「車止めて、銀行に行って、帰って駐車券探して銀行に行って。１時間も経ってないです。」
「では、今から車に戻り、出口の精算機の横に車を止めて下さい。
精算機に電話が付いているので、受話器を取って電話して下さい。
あなたのお名前を教えてください。そのお名前を告げると出ることが出来るよう伝えておきます。
くれぐれも、次からは無くさないようにしてくださいね。」と言われた。
その通り電話すると名前を聞き、「では、ゲートを開けます。」と開いてくれた。
あ～あ、くたびれた。緊張したからか、帰りの車で頭が痛くなってきた。

家に帰り、昼ごはんを食べてまったりしていたら、今、37.2度の微熱が。
一度目の接種では、翌日まで何ともなく、２日目に体の怠さと36.8度だったのに。
今回は、反応が早い。感覚では、熱はもっと上がりそうな気がする。
勘弁してと言いたいような時の記念日のお話でした。（時の記念日とは何の関係もないけど）

『そう言えば、和歌山旅行の帰りに切符が無い～って、荷物ひっくり返したっけ』
と変なことも思い出した。

写真は、取り壊し中の「元・清水果物店」や「元・肉のよしまつ」の並びのビル。
（奥のピンクのビルが近鉄松下百貨店）
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003997M.jpg]
	 






		黒柿
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 6月 8日(火)13時15分48秒
	



	 
	先日、木製のマグカップを求めて初めてのお店に行きました。
以前、偶然見つけて愛用していた木製のカップにヒビが入り探していたところ、広告に木製品を販売しているお店が出てました。
行ってみると、久米の奥の民家で、気のいいご夫婦がいらっしゃって沢山の作品を見せて下さいました。
自宅の和室には、大きなテーブルからお盆、箸など様々。家の横には、設計から全て自分の手作りのログハウスがあり、川に面したテラスでコーヒーもご馳走になりました。
思った大きさのカップがなかったので、注文をしましたが、とても素敵な花器が目に止まりました。
『黒柿』だそうです。
『黒柿』は、柿の木の幹の中に偶然、真っ黒になっている部分があり、とても珍しいそうです。
今、手元にある材料が無くなると、もう手に入れられないということでした。
夫が「これ欲しい」と言い出したのですが、今は、物を増やしたくない（減らしたいのに）ので躊躇しました。
でも、どうしても欲しそうだし、その前に「わぁ、素敵。」と黒柿のペンダントとイヤリングを買おうとしていたので、『私だけ買うの、気がひける』と思い買うことにしました。（決裁権は私）
黒柿の事は、この時初めて知りました。
普通の木目と黒い木目が同時に隣り合っている（繋ぎ合わせたのではない）、とても不思議な木です。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003996M.jpg]
	 






		豆の芽
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 6月 7日(月)10時58分16秒
	



	 
	スーパーで、新生姜を見るたびに、掲示板の事思い出していました。みんな、もう漬けてるかなって。
新玉葱の酢漬けは、最初生でやってみました。
でも、特有の辛さがあり不評でした。
今度は、酢を沸かし、少し玉葱を煮てみました。
これは、美味しいと箸が進みましたが、半分くらいで食べ飽きました。
我が家の課題は、食べ切る事。
どうしても、最後まで食べずに少し残ったまま、冷蔵庫でダメになります。

夫の畑では豆ができています。
ちょっと前までは、お友達にあげるくらいいい感じでしたが、今は硬めになり、雨の後でサヤも傷んでいて家で食べなくてはいけません。
大きくなりすぎた豆は、根っこが少し伸びているものがあります。水につけていたら、大きくなってきました。可愛らしい、綺麗な緑です。

小さな子どものエピソードしほっこりする、みんなの日常も楽しみに読んでます。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003995M.jpg]
	 






		(無題)
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 6月 6日(日)20時29分58秒
	



	 
	新玉ねぎの酢漬けですか、いろいろ展開が利きそうですね。
早速そのアイデア、頂だいします。
取り急ぎ
	 






		おばけちゃん
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 6月 6日(日)09時49分24秒
	



	 
	阿修羅さん、私も今、新玉ねぎをかんたん酢に
漬けて、しばらく馴染ませ、サラダにまぜたり、
他の料理の付け合わせやトッピングにして
楽しんでいます。さっぱりと美味しく頂けます。

昨日、午前中だけ双子をみる約束で迎えに行くと
一人が、何やら大きな物を背負っています。

よく見ると、ダンボールを切って作ってあり、
後ろにお化けの絵。箱の上に耳も付いています。

ゲゲゲの鬼太郎に出てくる「子泣き爺」のイメージ

(うわっ！これと一緒に歩くんかい)

「これ、なあに？」「おばけちゃん！」

何でも自分で構想を練り(笑)、親は色々指示されて
一緒に作らされた(肩ヒモまで)らしい。

すれ違う人たちが、振り返ります。

70代くらいの女性に呼び止められました。

  「これ、なあに？」

  「おばけちゃん！」

  「そう！可愛いわね。何歳？」

  「さんさい！」

  「今から、どこに行くの？」

  「おばあちゃんち！」

私に「姉妹ですか？」
「いえ、双子なんですよ」
「あら、そうなんですか！」

そのうち、狭い市内で有名になるのでは・・・？
と危惧しています。
	 






		(無題)
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 6月 5日(土)09時40分15秒
	



	 
	　今朝の雨上がり、久しぶりに公園のラジオ体操会に行ったら、ホトトギスが鳴いていました。
ほぼ例年並みの初音が聞けて安心しました…。

梅雨の休みの暇な時間は、もっぱら台所仕事にあてています。
そういえばTeresaさん、今年も新生姜の酢漬けつくりましたか。
僕は先週末に仕込んで、週明けから食べています。

やはり食材は旬のものを使うのが栄養もあり安くつくので、もうじき終わりますが、いまは新玉ねぎです。
僕のベストは蒸し料理用の大鍋に他の野菜や肉と一緒に入れるやり方。
少しケチャップを付ける程度の薄味でも、とても美味しく食べられます。

昨日、長崎の友人から早々とお中元で好物の角煮まんじゅうが届き、今朝はちょっと贅沢な気分に浸りました。
	 






		悲しみ癒やす図書室
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 6月 1日(火)11時23分7秒
	



	 
	みんな、梅雨のひと休み？

ずうっと写真の整理をしている。

大量のアルバムが邪魔！と感じるようになり
アルバムから写真をひっぺがしたのは、ずいぶん前。

デジタル保存も考えたけど、、、
やっぱり紙の手触りや、変色によるレトロ感も
捨てがたく、コンパクトにまとめることに。

新たな発見もあった！

懐かしくて、何枚かを女子会ラインにあげたら
忘れていた状況と撮った場所が判明したのだ。

良かった！誰かが覚えてくれている。

※※※※※※
児童８人の命が奪われた大阪教育大付属池田小の
児童殺傷事件から、今月８日で20年になるらしい。

事件で娘を失った母親の一人(７年前に東京に転居)
が昨年11月、都内にグリーフケア(悲しみのケア)の
ためのライブラリーを開いた、と新聞で読んだ。

悲しみとどう向き合い、折り合いをつければ
いいのか？を知りたくて、上智大グリーフケア
研究所が関西で開く養成講座に通い、専門的に
学ぶうちに、支える側になりたいという気持ちが
強くなったのだという。

「大切な人を亡くすなどした喪失感や悲しみを
抱える人たちに寄り添う場所を作りたい」

ライブラリーの名前は『ひこばえ』
切り株から出る若い芽
８畳ほどの部屋に約760冊の絵本や児童書
紙芝居が並んでいて、自由に過ごせるとか。

問い合わせは、支援団体
『下町グリーフサポート響和国』まで。

	 






		梅雨のひと休み
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年 5月22日(土)22時03分32秒
	



	 
	梅雨の一休み。
玉ねぎを引きました。
雨の途切れるのを待ってたら大きくなり過ぎました。
我が市のコロナ予防接種券は早々と届き予約も始まり、3日目のチャレンジで予約取れました。(スマホにて)
取り敢えず私ののみ。
夫は一足違いで取れず。
その後の3日目に取れました。
それが、私より1週間早い接種日。
後から予約した人が先の人より早い接種日程(@_@;)
キャンセルでも出たのでしょうか。
前後の空き状況なんて見る余裕なし。
前回夫は残り2人の枠をクリックしたのに結果取れずでしたから迷ってる暇はありません。
で、今夫は接種会場。
私は駐車場で待ってる最中。
万一のためにお互い送り迎えするつもりです。
大阪はコロナかかっても入院できない場合ありなので、怖いです。

西加奈子さんて西野カナと勘違いしてしまいそうです。
本読まないので知りませんでした。メモメモφ(．．)

↑メモ書きしておいて後からアップしました
	 






		やっと届いた
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 5月22日(土)11時34分49秒
	



	 
	昨日早速、図書館に行って、西加奈子さん
「ミッキーかしまし」と「まにまに」
ついでに、近くに並んでた三浦しをんさんの
「のっけから失礼します」借りて来ました。

読む前から、絶対面白いと確信していたけれど

  中近東で身についたことといえば、
  地面に落ちて、ある程度の時間が経った食べ物を、
  周りに人がいなければ食べてしまう勇気と、
  自分の非をなじられると「神がそう望んだから」と
  言い、皆を黙らせる聡明さ、恋人に二股を
  かけられると「四人までは大丈夫」と言える
  精神性だけです。母なる大地、エジプト！
    (西 加奈子 「ミッキーかしまし」より)

今日やっと、クーポン券が届きました。
予約開始は8日からです。

予想してたけど、あちこちでミスが発生している
ので、ちいと落ち着いてからにしようと思います。

、、にしても、女子会メールでも話題になったけど
一日に、二回打った爺ちゃんって！！どした？？？




		つづき
  投稿者：いつか来た道  投稿日：2021年 5月20日(木)21時09分9秒
	



	 
	西 加奈子ワールドにハマって、小説もエッセイも
たくさん読みましたが、どれも面白くて好きでした。

愛知もですが、東京も、コロナの新規感染者数がなかなか減らないですね??
皆さんは、ワクチン接種はもう済まれましたか??

コロナが続いているのに、今年は長梅雨のようで、
当分気が晴れないですね～。(涙)
	 



	 
	 






		あるある！
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 5月20日(木)11時03分55秒
	



	 
	道ちゃん、共感してくれてありがとう！
「井の頭公園」歩いてた？ 嬉しいなぁ～。

まだ誰も、何者でもなくて・・・
でも、何でもできるような気がしていたよ。

大きな勘違いだったけど、、、(笑)

  僕は、この世界に左足から登場したー。

イラン・テヘラン生まれ、エジプト・カイロ
大阪育ちの西加奈子さん『サラバ』の冒頭

『ふがいない僕は空を見た』は窪美澄さん。

二人とも、この一冊ずつしか読んでないので、
今度、図書館から借りて来ようと思います。

同じ本、買ったり、借りたり・・・あるある！(笑)

はじめはショック！だったけど、この頃は
(また、やっちまった・・・！)
黙って、そお～っと本を閉じます。





	 






		共感(嬉しくて…)
  投稿者：いつか来た道  投稿日：2021年 5月20日(木)00時01分58秒
	



	 
	今日のオーイシさんの書き込みを見て嬉しくなりました。
朝ドラは見ない私ですが、今の職場の出勤時間が遅いため、朝 時間的余裕があり、おちょやんは最初からではないものの、何となく途中から最後のほうは見てました。私も好きだったんだと思います。
そして、唯一見ているドラマが、「コントが始まる」なのも同じです。土曜の夜の楽しみです。
井の頭公園、私も行ってました。気付かず、すれ違ってたのかも??
(……、まるで女子会ラインの内容？)
最近、ガッカリしたこと。(自分に)
図書館で借りた十冊くらいの本の中で二冊も(西 加奈子さんと窪 美澄さんの) 読み始めてしばらくして、あれっ?? これ知ってる…ってなって、以前読んでたことに気付いたのです。本を手にしたときは、タイトルや表装に全く覚えがなくて…。
以前にも、同じ文庫本を二冊も買ったということもあり、全然進歩がないなぁ…と。
リモートワークができない部署なのに、職場の密を減らすため順番に在宅勤務(自宅待機ですね)、積極的に年休を取れということになり、人数減のしわ寄せで仕事のやりくりに苦労して、なんだかなぁ…という感じです。
	 






		令和版「俺たちの旅」
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 5月19日(水)12時34分16秒
	



	 
	「体の声」大事だね～！
色々あって小休止。

NHK連続テレビ小説『おちょやん』が終わりました。
評判はいまいちだったようですが、私は好きでした。

『おかえりモネ』も楽しみです。

コラムニストの桧山珠美さんによれば、
「一昔前はテレビ局にも、それぞれ独自のカラーが
あり、同じ民放でも番組を見ればわかったものだが、今は出演者も番組の中身も似たり寄ったりで
見分けがつかない！と嘆かわしく思っていたが
今期は、それぞれの得意技で勝負していて嬉しい」

そうな、、、

テレビ朝日のお得意は刑事ドラマ
『特捜9』『警視庁・捜査一課長』『桜の塔』

フジテレビは『イチケイのカラス』
裁判官と検事の違いこそあれ、
あの大ヒットドラマ「HERO」を思わせる。
『ドラゴン桜』も16年前のヒットドラマの続編。

そして、私が今期唯一見ているのは、
日テレの『コントが始まる』

10年売れずに解散を決めたお笑いトリオ
「マクベス」を中心にした青春群像劇で
(何だか懐かしい感じがする～)と思っていたら、
桧山さんも指摘されていた！

令和版「俺たちの旅」のようなドラマだと。

Gパン(これも死語？)の裾を引き摺って
井の頭公園をうろうろしたね。

日テレには青春ドラマがよく似合う、だって！

そうかも、、、
	 






		再受診
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 5月14日(金)22時53分31秒
	



	 
	昨日は、いっぱい心配のLINEをもらった。
K子（1）は、お母さんが夜中に眼圧上がったけど先生起こすのもと思い朝受診した話。
「眼科が一番救急性が高い。なんで夜中に叩き起こしてくれなかったんですか！」と怒られその足で大学病院に行ったという。
K子（2）の友達は、夜中に頭痛と吐き気があったのに朝まで我慢した。
「もう少し遅れてたら失明してたかも」と怒られ大学病院で手術したそうだ。
J子は、「私よ、私。緑内障。」と緑内障がわかってから今日までを教えてくれた。
薬を毎日飲むの、慣れたら忘れそうで怖いなぁ。と言うと、
「携帯のアラームを朝と夜の９時にかけてるよ。あと、ストレス溜めると眼圧上がるよ。」
と教えてくれた。心強い病気の先輩です
他にも「私も毎日、点眼。」と言う人が二人もいたし、「私、緑内障じゃないけど調べとくね。」と声かけてもらった。

すっかり心穏やかになって、今日再受診した。
検査もいっぱいあるかもしれないからと思い、9時30分には受付。
待ってる間に、ふと心配になる。
『今日、入院して点滴って言われるかも。それは想定済み。でも一旦家に帰れるよね。なんも準備してない。
もし、そのまま入院って事になったら、お父さん、私のパンツわかるかなぁ。
わかっても、裸で紙袋とか入れんじゃろうか。あそこに布の小袋いっぱいあるんだけど。」
ソワソワし始めた頃、名前を呼ばれた。
「眼圧下がってますねー。」と先生の意外そうな声。
「でも、薬は続けて下さい。飲み薬は、半錠にしましょう。」
良かったー。丸二日の緊張が一気に緩んだ。
お会計をして、「すみません。一昨日飲み薬５日分貰いました。今日の夜から半錠になったけど火曜日までありますかねぇ。」と聞いた。私は、はなから計算する気がない。
お姉さん3人が今まで飲んだのは何錠？残りは？二つに割ったら？」と計算してくれた。
一昨日、薬局でも「目薬、一日2回と言われたけど、もう少し増やしたらダメですか？」と聞いた。（無論、ダメだと言われた。）あの界隈では、ちょっとボケ気味のお婆さんで通っているかもしれない。

これ読んで、もし心配してくれてたらありがとう。
とりあえず、眼圧は下がった。これからどうなるかわからん。（一時的なものか）
目は、素人が考える以上に『緊急性が高い』事だけ覚えていてね。
	 






		青天の霹靂
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 5月13日(木)14時05分22秒
	



	 
	「晴天を衝く」ではありません。青天の霹靂です。
その前に『透明なゆりかご』本当に良かったです。
果耶ちゃんは、大好きな女優さんです。

一週間前頃、左胸にシコリを感じました。
数日様子を見ていたけど、やっぱりある気がします。
人間ドックを受けたのは、定年の年。それ以来、検診はパス、
悩んで悩んで、昨日、検査に行きました。
色んな事を想定して、心の準備もして先生のお話を聞きました。異常なし。
丁寧に説明してくださり、「6年前の検診ですね。2年に一度は来て下さいね。」と言われました。

9時30分頃受付をして、11時25分に終わりました。
「あら、午前中に終わった。一昨日から、目に幕張ってるから、ついでに眼科に行こう。」
と、花粉症の目薬でも貰う軽い気持ちで、眼科に行きました。
先生の前の椅子に座るや否や「なんで、もっと早く来んかったの！」と先生に言われびっくり。
「眼圧が凄く高くなってるよ。緑内障ですよ。」
そこで、私は、パニックになりました。えぇ～緑内障！
緑内障＝失明　　と言う情報が頭を巡ります。
今までも「緑内障の治療してるの」と友達から聞いたけど、真剣に聞いてなかった。
誰が緑内障かわからんから情報も聞くことできない。
とりあえず「これからどうなるのですか？」と先生に聞いた。
「眼圧を下げる飲み薬と目薬出します。必ず忘れないで。」
「明後日、来て下さい。それで下がってなかったら、入院して点滴します。」
いやいやいや、軽い気持ちで診察券出したのにーーーー
「先生、もっと早く来てればって言われたけど、痛みもなかったし、いつ来れば良かったんですか？」
「最初、視力が落ちたり、ボーッと霞んだりします。でも、これは、一旦復活する。それを繰り返し悪くなる。」
「あっ、ありました。見えづらいな。視力落ちたかなって。でも、気にしなかった。」
そうなんだ、ちゃんと前触れあったんだ。全然、疑わなかった。

悲しい気持ちで薬局に行くと、「緑内障」という冊子があるのでもらった。
『自覚症状が無く進行していることが多い病気』とある。
急性の緑内障では、急激に眼圧が上がり目の痛み、頭痛、吐き気などを起こすらしい。
そう言えば、2月に激しい目眩、頭痛、一晩中の嘔吐で、脳外科でMRIをとった。異常なし。
その頃から緑内障だったのだろうか。それ以来、左顔面に不快感がある。
副鼻腔炎だろうか、歯肉炎だろうか三叉神経痛のぶり返し？などは思ったけど目は想定外。

そして、冊子の裏表紙に「大切な目を守るために年一回は定期検診を受けましょう」とある。
多治見市の調査（2000～2001）で40歳以上の人口のうち20人に一人が緑内障とわかったとある。
多分、私が一番無知で、動揺しまくりだと思うし、みんなにはいらんお節介だと思う。
でも、一人でも、私みたいな「異常があっても歳のせい」と思っている人に伝えたい。
なんとなく変だなと体の声が聞こえたら、受診も必要かもしれない。
	 






		『透明なゆりかご』
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 5月11日(火)11時35分54秒
	



	 
	気になったので、、、ハクビシンやアライグマ
(我が市での対応は？)と調べてみました。

電話をすれば、箱わなを貸し出し(期間は3週間)
捕獲した場合は、業者に回収を依頼してくれるそう
です。ゴルフ場近くに放たれたハクビシンさん
見慣れない景色に、びっくらしたことでしょうね。

「今日行く」と「今日用」は、たしか以前
阿修羅さんも紹介して下さってた、と思いますが、
だいぶ世間に、浸透してきたようですね。(笑)

本当に気持ちの良い季節！！なのに、
特に行く所も、用事もない私は、、、

なんと！4夜連続全10話一挙再放送の
NHK『透明なゆりかご』を見ました！
2018年沖田×華(ばっか)さんの漫画を
ドラマ化した作品で、主演は清原果耶さん

町の小さな産婦人科医院を舞台に、感性豊かな少女
(看護師見習い)の目線で「命とは何か？」を問い、
見つめてゆく物語です。当時、女子会ラインでも、
話題になってたのに、見そびれていました。

(見て良かった！)

寄居って面白い形をしてるんだ、と検索してみたり
うちも「ラジオ体操やるか！」と話したり、今や
生活の一部になっている『25期掲示板』です。



	 






		諸々
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年 5月10日(月)23時23分2秒
	編集済



	 
	きなこちゃん、
我が家の夫も誰かからの受け売りで「キョウイクとキョウヨウ」をよく話に使ってますわ。
散歩はいいですね。
東京にも散策楽しめるところがたくさんあるのですね。
小石川植物園は日本で初めて造られた植物園だとテレビのクイズで見たところでした。
赤ひげ先生の小石川養生所があったところのようですね。(ドラマ「赤ひげ」は観てないけど)
掲示板で聞き始めの言葉や地名などあるとグーグってます。
そ、皆さんと同じように。
権兵衛さんも又兵衛さんも戦国武士は転勤族だったんだなぁとか。
前回の大河ドラマ明智光秀も黒田官兵衛も転勤族でしたね。
オーイシちゃんご長男の住まい寄居町ってところは面白い形なんだなぁとか。
スマホやPCで調べるという方法は簡単に到達し過ぎて頭に残らないらしいです。
まぁ、それでも浅く広くいろいろなことに出会えるというのは面白いですよね。
トイレちゃんのコンニャクの花には驚いた。
コンニャクはコンニャク芋から作られると聞いていますが、あの花の根元に芋があるのでしょうか。
誰が食べることを思いついたのでしょう。
不思議…

ひとつ報告
捕獲したハクビシンは隣の県との境にあるゴルフ場近くで放ちました。
ケージ(罠)を開けると体を斜めにして走って逃げて行きました。
阿修羅さんの県の住民(？)になったかな
	 






		キョウイクとキョウヨウ
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 5月10日(月)12時58分25秒
	



	 
	以前、かつて新聞記者だった知人の後期高齢者と雑談していたら
「高齢者は、キョウイクとキョウヨウが大事だよ」と言われました。

「教育と教養ですか？」と、けげんな顔をすると、

ニヤッとして「“今日行く”と“今日用”だよ」と、嬉しそうに解説。

次第に、日々の活動や用事が減りがちになることへの警鐘ですね。

高齢者に分類される身としては、体調とも相談しつつ、
毎日の用事を楽しみながら過ごしましょう。

ゴールデンウイークは、昨年に続き緊急事態宣言下になったので、
もっぱら近所を散歩してました。

午後から急に黒雲が広がって強風が吹いて俄雨、という日が3日もあって
散歩中に折りたたみ傘を広げるという日もありました。

竜巻のような突風が通過した静岡の牧之原は、茶畑に被害も出たらしい。
せっかくの新茶が残念。
	 






		(無題)
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 5月 7日(金)23時33分47秒
	



	 
	ＧＷが終わり、周囲を見回すとツバメが例年の軒下で子育てを始めています。
もうじきホトトギスの声も聞かれそうです。
花は菖蒲やツツジが主役になりました。
木々の鮮やかな新緑が心地よいですね。

　今月は僕の誕生月なので、連休中は二日に一度、なじみの菓子屋に柏餅を買いに足を運びました。
いつか山帰来の葉の柏餅を話題にしたこともあったですね。

コロナでいろいろ中止になったり、中止になりそうになっていることはこの際話題にするのはやめます。
ここのところ僕の個人的な最大の関心事は、いかに認知症を防ぐか、それが無理ならいかに発症を遅らせるか。
言い換えると、長短は問わず、いかに寿命と健康寿命を同期化するか、ということです。
オーイシさんも書いていたエーザイの治療薬、早くモノになってほしいけど。

それはそれとして、運動、食事、それに教育と教養が大事のようですが、今夜は運動についてですが、
僕は昨年からラジオ体操に嵌まっています。
こどものころ、夏休みにやってた（やらされてた）アレです。

気分よく６時に目覚めた朝は、歩２０分かけて近くの公園で毎朝開かれているラジオ体操会
に参加しますが、これはせいぜい週一回。
そうでない時は、自宅でラジオを聴きながら粛々とやるわけです。
ちなみにラジオでは、Ｒ１とＲ２で 朝、昼、午後の４回（日曜は1回のみ）放送しています。

　ステイホーム中、雨で散歩もできない日でも、一日４回、計４０分、前後にストレッチやスクワットを加えると、
合計１時間程度は体を動かすことが可能です。
手を抜かず、一生懸命やると結構な運動量になります、ホント！

コロナ下でほぼ習慣化できたのは、一つの成果でした。
ご参考まで。
食事と料理の話は、空いている時、また書きます。




		小さな幸せ
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 5月 1日(土)18時13分6秒
	



	 
	「緊急事態」に、何だか慣れてしまっている？

我が家は、ずぅ～っと連休なので、人出の少ない
平日に動いて用事や買い物を済ませ、日曜、祝日は
家で大人しくしてよう、と思っていたけれど、、、

平日も、あちこち混んでいるよ。あらら

ダンナに付き合って、ゴルフショップに行ったら
松山くん効果？で、やる気満々！のシニアが
いっぱい(笑)で驚く。練習場も混んでいるらしい。

「予選通ったら、どうしよう・・・」と
今年も挑戦した『シニアゴルフ選手権』

杞憂でした。(笑)

家ん中で、毎日毎日、コツン、コツンと
アプローチの練習をするのは、やめれ！！
いつか手元が狂って窓、割るで！ ！

もうすぐ67歳になるダンナ
(お互い劣化したなぁ～)としみじみ顔を見る。
双子のピチピチの肌が、うらやましい！

といれ、珍しい花の紹介ありがとう。
きなこちゃん、植物園でお弁当いいね！

春休み(３月)のことですが、、、
一年以上ぶりに来た、寄居(埼玉)の長男家族と
双子家族と前の公園の隅っこに、家にあった
大きなブルーシートを敷き、適度な距離をとって
座って、皆でお昼を食べました。

急だったので、作ったのはおにぎりくらい。
フライドチキンとポテト、ランチパックや
漬け物など、出来合いの物ばかりで、
紙皿、紙コップで後片付けも簡単に！

十分楽しい、ひと時でした。

皆さま、連休どうしてますか？









	 



	 
	 






		コンニャクの花
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 5月 1日(土)09時49分57秒
	



	 
	コンニャクの花姿と臭いという話から、何年か前に小石川植物園で
世界最大の花が開花し、大勢の人が見学に来たという話を思い出しました。

この植物はショクダイオオコンニャク（燭台大蒟蒻）でスマトラ産らしい。
開花すると腐肉臭を放つそうです。
臭いに誘われてハエなどの虫がたくさん花に飛来し、受粉の役をするとか。

巨大な花と悪臭という何だかグロテスクな組み合わせも、
次世代に命をつなげるための仕組みなのでしょう。

ひたち海浜公園は広大な敷地に、いろいろな花々が咲いて素敵な所ですよね。
文京区にある小石川植物園も、四季折々の花が楽しめて魅力的です。

今は緊急事態宣言で外出自粛中ですが、コロナが下火になったら、
弁当持参でのんびりと植物園で過ごしたいなあ、と思っています。
	 






		答え合わせ
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 4月29日(木)16時01分15秒
	



	 
	答え合わせをします。
こんにゃくの花でした。
ラッパみたいなところが花だと思います。
とても臭い匂いが、そこから広がります。
こんにゃく玉は、植えて2年位は、葉が茂り秋に枯れます。そのままにしてたら、春また芽を出します。
3年目くらいに収穫です。
去年の秋、掘り起こしたのですが、残っていた芋から芽が出て花が咲きました。
今日、撮影したのが、花の形は変わらないけど、見やすそうなので、もう一度載せます。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003976M.jpg]
	 






		この花わからない(ΘдΘ)
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年 4月28日(水)09時43分22秒
	



	 
	トイレちゃん、何の花だかさっぱりわかりません。
カラーの花にまた茎刺したみたいな、お花の二階建てみたいですね。
こんなの見たことありませんねぇ(ΘдΘ)

オーイシちゃん、ひたち海浜公園には聞いたこともない花が咲き乱れるなんて、行ってみたい。
大阪舞洲のネモフィラ祭りは中止だそうです(。´Д⊂)

先日から畑を荒らす何物かがいるようで、罠を仕掛けたら、今朝ハクビシンがかかっていました。
ハクビシンは市では引き取れないそうで、こちらで放さないといけないとのこと。
ここで放てば同じこと。
どうする？　どこ持ってく~？　と夫と思案中。
近づくと、カァ~ッと威嚇してきて結構獰猛です(。>д<)
	 






		これな～んだ
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 4月27日(火)14時05分6秒
	



	 
	これは、なんの花でしょう
以前、載せた事あるかも
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003974M.jpg]
	 






		一年を通して
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 4月27日(火)13時32分20秒
	



	 
	『ひたち海浜公園』は今年開園30周年で、昨年は
開花と重なる時期に臨時休園したので２年ぶり！

4.2ヘクタールに、530万本という途方もない数の
ネモフィラ(一年草だから、Teresaちゃんが言う
ように、毎年植え替えるのよね？！)に驚くばかり。

春は他に、スイセン、チューリップ、バラ、ポピー

夏はコキア(緑葉)、ヒマワリ、ジニア、スカシユリ
ラベンダー、タイタンビカス、オオウメガサソウ

秋はコキア(紅葉)、キバナコスモス、コスモス
バラ、ソバ、ツワブキ、パンパスグラス

冬～早春はアイスチューリップ、早咲きスイセン
ロウバイ、メタセコイア、ウメ、早咲きナノハナ

と、一年を通して楽しめるようです。

車内の話も面白くて、止まりません。
「掲示板に書いてあったウチの母が送ってた荷物
ってさぁ、熨斗がついたままじゃなかった？」と
タケが聞くので、思いだして大笑い！
「そうそう！タオルやシーツの箱に熨斗
ついてた！カニ缶や高級ソーメンが嬉しかった」

せいちゃんは、車内で聴く用にCDを二枚用意して
くれていました。
「菅田将暉って、そんなにイケメンじゃないのに、
何であんなに人気あるの？」と言うので、
持ってる雰囲気なんだろうなぁ～と思いながら
昔、彼女が「山賊みたいな人が好き！」と
発言したのを思いだして、笑いをこらえました。

また別の時期に行ってみたいと思います。

※姉がさっき「お父さんが育てていた
クレマチスが咲いた！」と写真を送って来ました。
父が亡くなったあと、佐賀から持ってきたのかな？

そう言えば、父が亡くなったのも４月でした。





	 






		ネモフィラ
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年 4月26日(月)10時54分23秒
	



	 
	わぁ~
モルヒネには笑ってしまったけど、ネモフィラ草原素晴らしいですね。
空の中か海の中にいるみたいです。
昨日ラジオを聴きながら畑仕事をしていると、森三中の黒沢さんが茨城の名所として推薦していたのを聞いて、あっここオーイシちゃんの書き込みにあったとこだ！とピンときました。
コキアも四季通してきれいらしいですね。
いいところあるんですね(^.^)
大阪にも舞洲(大阪湾内の人工島)にネモフィラ草原あるようですが、ユリ園をしていた時は行きましたがネモフィラはまだ行ったことありません。
ネモフィラは一年草らしく毎年植え替えるのですかね(*_*;
那珂湊おさかな市場のことも言ってましたね。
海鮮丼が美味しいって。
オーイシちゃんには優しいナイト付きで羨ましい。
楽しい一時でしたね。

私もどこか行きたいなぁ(。>д<)
連休中は子ども達が交互に来る予定で、それはそれで疲れそう(@_@;)
オーイシちゃんやきなこちゃんチのお孫さんみたいにかわいいお喋りしてくれる孫じゃないし…┐('～`;)┌
	 






		『筑波海軍航空隊記念館』
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 4月23日(金)17時52分2秒
	



	 
	次に、笠間市にある『筑波海軍航空隊記念館』に
行きました。日本最大規模の戦争遺構です。

ダンナは「車内で少し寝るから、３人でゆっくり
見て来て」と言うので、女子だけで館内に。

筑波海軍航空隊とは1934(昭和9)年、戦闘機などの
操縦訓練を行う海軍の練習航空隊として開隊され
ました。太平洋戦争末期には、特別攻撃隊も編成
され「特攻」の訓練も行われたそうです。

現在は立ち入り禁止になっているエリアも沢山
あったので、企画展『ある偵察隊員の記録』と
昭和13年に建てられ、ほぼ当時のまま現存している
海軍航空隊司令部庁舎の内部をじっくり見学。

特に司令室と映画『永遠の０』で使われたという
病室の再現ロケセットが、とてもリアルで心が
シーンとしました。他にも「仮面ライダージオウ」
や「海賊と呼ばれた男」「アルキメデスの大戦」
「テセウスの船」「ラプラスの魔女」など約100
作品のロケ地なんだそうです。(知らなかった～)

・・・そして帰途へ
トイレ休憩を兼ね「守谷サービスエリア」で
また買い物。このSEは、とてもきれいで、
フードコート、土産物店、コンビニ、スタバ、
惣菜店、パン屋など、とても充実しています。
野菜コーナーを見つけ、色々買って満足満足。

あっという間の一日でしたが、コロナで我慢の日が
続いていた分、より楽しく感じられました。

運転とおばさん３人の世話でお疲れ？のダンナ
夜は珍しく350mlのビールを２缶飲んで爆睡。

[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003971M.jpg]
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		ネモフィラの丘へ
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 4月23日(金)11時50分11秒
	



	 
	「何べん聞いても覚えられん！何ちゅう花だっけ？
モルヒネ？」とタケが聞く。

(う～ん、、、確かにモルヒネはケシの花が
原料じゃけど、鎮痛剤じゃね。)

最近やっと覚えたダンナが
「ネモフィラだよ！ ネモフィラ！」と応えて出発。

晴天の昨日ダンナの運転で、せいちゃんとタケと
池袋で待ち合わせ、茨城の国営『ひたち海浜公園』
のネモフィラを観に行ってきました。

丁度見ごろで広い丘は青一色！
素晴らしい眺めでした。

ネモフィラは北米原産の一年草。
他に菜の花やチューリップも沢山咲いていました。

たくさん歩いたあとは、漁港前にお店が連なる
『那珂湊おさかな市場』でランチ！
運転手以外はビールで乾杯(笑)
うに、いくら、まぐろ、甘エビなど14種類のネタが
のった海鮮丼(本当に14種類か？数えるタケ)と
一人一個の大きな焼き牡蠣で、お腹いっぱい！

クーラーボックスを積んできていたので、ランチ後
海産物をそれぞれ買い込みました。(新鮮で安いんよ)

とある店先では、大きなタコが脱走をはかって
いたので、タケがむんずと掴んで戻そうと奮闘！
(写真か動画、撮れば良かった！) 大笑い！

せいちゃんが、
「17歳だったあの頃、50年後のこんな未来なんて
想像してなかったよね！」と言ったのが、とっても
印象的な楽しい一日でした。続きはまた・・・




	 






		きみちゃんのこと
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 4月23日(金)11時29分46秒
	



	 
	B 1にいた人は、きみちゃんのこと知ってると思うけど
多くの人は、謎に包まれていると思います。
通学のバスが一緒で仲良くなりました。
高校の時から、誰も知らないような本を読んでて映画もいっぱい見てました。
好きな事があると、行動的で、オールナイトのコンサートに行っててびっくりした。

そのくせきみちゃんは、「私、何もできないから。」と自分の評価は低かった。
私よりもすごい世界知ってるし、男子から「いつものトイレの横の子可愛いけど誰？」とよく聞かれた。
あの頃、「きみちゃん、私より光ってるのに、、何にも出来んて言わんで。」と
強く言った事もある。ほんとに魅力的なのに、気づかんフリしてって。青春だった。

きみちゃんは、初め日本画を書いていた。襖二枚分位の大きな作品。
日本画は、顔料を膠で溶くので扱いにくいし、一度溶いたものは保存できない。
何より、顔料や膠、筆など高価だし手入れも大変。それで、今は、鉛筆画にしたらしい。
機会があったら、日本画見てみたいと思う。
でも、数年前「終活しようと思って、絵も随分捨てたよ。」と言っていた。
きみちゃんらしいと思う。
	 




		良い季節
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 4月21日(水)16時14分0秒
	



	 
	「旅する練習」今度、図書館で探しますね。

「えーえんとくちから」は「永遠解く力」なん
ですね。頭の中がはてなマークになってました。

今日は「古布回収の日」だったので、ダンナと
相談の上、スーツをドサッと出しました。
残してあるのは、礼服と二着の背広上下のみ。

すっきりしました。

「最強の家事」暮らしは化学でラクになる
        かずのすけ(株・ワニブックス)を図書館から
借りてきたので、洗剤類(洗濯用、掃除用、食器用)
も、同じような成分の物は兼用して、数を減らそう
かと、目論んでいます。

野球はベスト８くらいからが面白いよね！

良い季節になりました。






	 



	 
	 






		紹介ありがとうございました。
  投稿者：きみちゃん  投稿日：2021年 4月21日(水)13時41分31秒
	



	 
	オーイシさん、ありがとうございました。
私からも少し。
笹井宏之さんは2009年に亡くなりました。私はNHKドキュメントで知りました。東日本大震災後、金子みすゞさんと同じように共感されてます。
笹井宏之作品集から
○えーえんとくちからえーえんとくちから永遠解く力を下さい
◯「はなびら」と点字をなぞる　ああ、これは桜の可能性が大きい
○さうではない、肥大しすぎた両翼がのしかかり舞へないのだ人は
○拾ったら手紙のようで開いたらあなたのようでもう見れません
◯食パンのみみをまんべんなくかじる　祈りとはそういうものだろう

☆旦那さんは徳山高校野球部がベスト8に入って喜んでます。(2年生まで野球部でした)次の試合は24日、早鞆高校と。
	 






		検索、検索、、
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 4月20日(火)22時16分6秒
	



	 
	笹井宏之さん、知らなかったので検索して
みました。佐賀の人なんですね！

  葉桜を 愛でゆく母が ほんのりと
          少女を生きる ひとときがある

  あすひらく 花の名前を 簡潔に
          未来と呼べば ふくらむ蕾

  群るること ああ忘れたと いうような
          目をひらきおり 我が曼珠沙華

26歳で病死されています。残念・・

旧北多摩郡狛江町から、都心さ出るのが怖くて？
国立新美術館の「佐藤可士和展」(5月10日迄)も
ここで紹介した映画「僕が跳びはねる理由」も
上野の美術展も、行くことができないでいます。

今や「満員電車」が懐かしい！！

孝女阿米(およね)さんは、江戸時代後期のヤング
ケアラーだね！ 速玉町にお父さんを背負った
阿米さんのブロンズ像があるのも初めて知りました。

きみちゃん、絵に込めた想いや背景を教えて
くれてありがとう。井原先生に油絵を習った
50年も前！の中学校の教室を思い出しました。




	 






		見てくださってありがとう! 
 投稿者：きみちゃん  投稿日：2021年 4月20日(火)17時27分8秒
	



	 
	絵を見てくださって、感想をおよせくださってありがとうございました。そして、いつもフォローしてくれてトイレありがとう。3年前トイレの旦那さんに誘われて出品するようになりました。大きいので美展以外は本箱の後ろに入れてるので、見てもらえて嬉しいです。
今は、すぐ描けて片付けのいらない色鉛筆で描いてます。今も自分に欠損感があって、描いてると息できるって感じです。湖の絵は映画『君に読む物語』の恋人同士が白鳥でいっぱいの湖面をボートを漕ぐ美しいシーンから、ダリアの方は26歳で夭折された笹井宏之さんの短歌集『えーえんとくちから』の1句から、イメージが始まって。ボートは水道橋のカナルカフェのボートです。背景は山口県豊田町の一の俣桜公園です。ちなみにカープ命の旦那さんは私の絵にまったく興味がありません。(そこがいいんですけど)

私は老老介護の真っ只中です。昨年まで毎週土曜日は実家の方にも行っていたのですが、両親が他界し、今は一緒に住んで35年の義母の老いと向かい合う日々です。義母の友達、兄妹、子供との関係の変化を自分とも重ねてみてしまいます。義母はすべて私たちに委ねていますが、私の時は‥時々、黒キミコになります。新聞の下の広告欄に「65歳過ぎたら○○」をみるとオイオイッって思っています。私の癒しは、猫と服作りと今はBTS(韓流ドラマも中国ドラマも)です。
見てくださってありがとうございました。

たまに掲示板をあけます。いつもタイムリーな話題でオーイシさんやトイレさんの2本柱のパワーはすごいなと思います。(他の方ももちろん)掲示板で本ができそうと思います。元気をもらっています。
	 






		きなこちゃん　ありがとう
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 4月19日(月)17時10分16秒
	



	 
	きなこちゃん、見に行ってくれてありがとう。
タケも言ってくれたみたいで、きみちゃんの写真を送ってくれました。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003964M.jpg]
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		ヒメジオン・ハルジオン
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 4月19日(月)16時21分25秒
	



	 
	先週、きみちゃんとトイレさん夫の絵画作品を鑑賞してきました。
ふたりとも2つの作品が出展でした。
展示室で見かけた人は3人だけで、広い会場はシーンとしてました。

きみちゃんの「ダリア－あなたの平原でみた唯一のもの－」には
たくさんのヒメジオン（ハルジオンかも）が咲いていました。

ヒメジオンって、空地に生えている雑草という印象しかなかったのですが、
健気に咲いている小さな花が、一つずつ丁寧に描写されていて、
紅のダリアよりもヒメジオンに目を奪われてしまいました。
3画面の構成というのも面白く思いました。

トイレさん夫の作品は派手な色使いではないのですが、
今回も時空を超えた不思議な絵で、展示室ですぐ目に留まりました。

作品中の音符を見ていると、どんな音が脳内を流れているのか、
音楽聞きながら絵筆を運んでるのかなあと思ったりしました。

雨上がりの上野公園は新緑が鮮やかで緑に包まれて、よい気分。

乗代雄介の「旅する練習」を読みました。
サッカー少女の姪と小説家の叔父が、手賀沼から鹿島まで旅する話。
最後のページで思わず落涙。
	 






		ヤングケアラー
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 4月18日(日)11時05分46秒
	



	 
	生産性の無い毎日、オーイシ以上に私は「免許皆伝」です。

さて、ヤングケアラーについて、書こうと思うけど、中々まとまらない。
徳山藩で、お父さんを１０代の頃から介護していた「阿米さん」に褒美をあげた。
『孝女阿米』で検索して下さい。

市では、毎年「孝女阿米賞」を家族のために頑張っている小中学生に送っている。
中一の時の同級生が、受賞した。
お母さんが居なくて、家事を引き受けていたと聞いた。
その時、初めて、家事をしている子供がいることを知った。
でも、他人事だった。
今思えば、その子は友達がいなかった。
イジメはなかったけど、特別な感情も関心もなく、寄り添わなかった。
今思えば、寂しかったと思う。
二年生になりクラス替えがあり、その後の彼女を知らない。
	 






		生産性のない毎日
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 4月17日(土)13時01分43秒
	



	 
	松山選手がマスターズ優勝した翌日、ダンナは
朝早くコンビニへ！ 本当に、スポーツ新聞全紙
買って来ました。そして隅々まで読んだあと
「これ永久保存版ね！」「へぇへぇ」(///∇///)

試合後の会見やインタビューなども、YouTubeで
全部見たようです。時々まだもらい泣きしてます。

双子も保育園行き始めの頃より、随分丈夫になって
ヘルプの連絡が来ない週も多くなりました。

ホットカーペットの上に置いてる炬燵(ヒーターは
外してある)の布団は毎年、連休頃まで片付けない
ので、からだ半分もぐって、二人でテレビを見たり
本や新聞を読んだり、うとうとしたり・・・

生産性のない毎日を送っています。(笑)

そうそう、双子も炬燵は大好き！
彼女たちの家には和室も炬燵も、おまけにテレビも
ないので、ゴロンと横になって、アンパンマンを
見るのは「至福のとき」みたいです。

公園でたくさん遊んだあと、御飯も食べてお腹も
いっぱいなら、そのままお昼寝までしてくれます。

まだ肌寒かったり、急に暑くなったり
安定しない毎日ですね。

皆さま、おからだ大切に！
	 






		ヤングケアラーって？
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 4月16日(金)09時44分51秒
	



	 
	厚生労働者は「ヤングケアラー」に関する初の
全国的な実態調査を行ったところ、中学２年の
6%、高校２年の4%が該当すると発表した。

私自身、この言葉を知ったのは３～４年前。

法律上の定義はないが
「本来は大人が担うべき家事や世話を日常的に行う
ことで、権利が守られていないこども」としている。

障害や病気がある親や高齢の祖父母、きょうだいの
世話や家事に追われて学業が滞ったり、体調が悪く
なったりするケースが該当する。

高１か高２のとき、母が唐津の妹(私には叔母)の
入院、手術の看病と手伝いで二週間、家を空けた
ことがあった。姉はもう家を出ていたので、
必然的に父と私で家事を担うことに！

勿論、簡単な食事しか用意できなかったと思うし、
洗濯も掃除も、父との分担も覚えてないけれど
やはり大変な(たった)二週間だったと記憶する。

今回の調査で、家族の世話などを始めた時期は
平均で11歳だったことが判明し、中２の半数が
小学生時代から担っていた。そして中学、高校と
長期化しているとのことで、本当に胸が痛む。

学校がヤングケアラーを早く見つけ、
福祉サービスにつなぐことができれば！と
思うけれど、差別や偏見を恐れ
「家庭のことを学校や友人に知られたくない」と
いう声も根強いらしい。

社会福祉士などの有資格者が
「スクールソーシャルワーカー」として相談を
受ける体制の整備を検討しているとのことで、
苦労し困っている子どもたちが、自身まで、ケアを
必要とするような事態に陥ることがないように

・・・切に切に願う。


	 






		14時間断食
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 4月15日(木)20時33分57秒
	



	 
	昨日、周南の姉から春の便りが届きました。

タラの芽と下拵え済みのタケノコ(やったぁ)
近くの野菜の無人販売所で、サラダほうれん草発見。
スーパーで、柔らかそうな春キャベツひと玉98円。

今夜は春野菜祭りでした。

コロナで少し太ったので、今14時間断食をやって
います。16時間は、ちょっときついので・・・

夕食を19時までに食べて、朝御飯は14時間あけ
遅めの９時。その間は水分のみです。
お昼は軽く14時頃で、少しですが間食も！
あと、ゆる～い糖質制限と、たまの散歩です。

少しずつ、痩せています。

以前から夕食のあとは、さっさと歯をみがいて
寝るまで、何も食べない習慣はあったので
私には楽なダイエットと言えるかもしれませんね。

今日は午後、ボランティアでした。
顔の上半分だけ(笑)、軽くBBクリームを塗って
行きました。いよいよ高齢者の予防接種が
始まるようです。市ではラインでも予約できる
ようにするとか。(へぇー！って感じ)




		古希を目標
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 4月12日(月)13時20分1秒
	



	 
	幹事の皆さま、本当にお世話様です。
取り敢えず「古希」まで、元気でいなければ！と
いう目標ができました。「あんた、だれ？」と
言われないよう、美容と体型にも気をつけんとね。

きなこちゃん「七分積金」の話、ありがとう！
日本史の「松平定信の寛政の改革」のところで
習ったんでしょうね。何もかも、すっかり
忘れてるので、逆に今、新鮮です。ハハハ

皆さま、色々教えて下さい。

熊毛の百恵推しさんは、お孫さんと同居されて
いるんですね。成長も見ることができて、元気も
貰えますね。「Yくんでもないのね～」
「誰？って考えるのも楽しいね」と女子会ライン。

	 



	 
	 






		おめでとう！松山選手！！
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 4月12日(月)12時38分13秒
	



	 
	朝早くから起きていて、寝不足のお父さん
いっぱい、いるでしょうね！

ドキドキしましたね！

泣けましたね！

本当に素晴らしい！

もう刀(ゴルフクラブ)を持ったサムライのような
いかにも日本人らしい面構えに見えました。

東日本大震災から10年めの「今年」というのも
感慨深いですね。

号外も出るのでしょうか？
たぶんダンナは、明日スポーツ新聞を全紙
買うと思います。(笑)
	 






		松山英樹おめでとう!
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年 4月12日(月)11時48分13秒
	



	 
	松山英樹マスターズ優勝！おめでとう!!
うれしいニュースで明るい気分になりますね。
はにかみながら喜びを表す人好きだわ(^_^)v
オーイシちゃんの旦那も大興奮だったでしょうね(^o^)
	 






		栄一と定信
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 4月12日(月)09時46分53秒
	



	 
	今回は、第80回記念美術文化展なのですね。
きみちゃんとトイレさん夫の作品鑑賞で、都美に今週立ち寄ろうと思います。

オーイシさんの近所にも、松平定信と渋沢栄一の足跡があるのですね。
私の居住区は、かつて栄一の本邸があって倉庫業を営んでいた所で、
しかも定信の墓もあるので、お二人の話をちょくちょく耳にします。

栄一は晩年、定信の功績をたたえる活動に力を入れたそうですが、
その功績のひとつに「七分積金（しちぶつみきん）」があります。

七分積金とは、江戸の地主階級が負担する町費（町入用）をできるだけ節約させて、
その節約分の7割を積み立てて、貧民救済に充てるというもの。

明治維新後には、相当金額の七分積金がそのまま東京市に引き継がれ、
生活困窮者の救済や公共施設の建設などに使われたそうです。

栄一が大活躍した明治の東京ですが、近代化や福祉を推進できたのは、
定信が始めた七分積金のお陰もあったという話。

25期の同窓会は再延期ですね。幹事の皆様、ご検討ありがとうございました。
古希同窓会パーティーまで元気に暮らして、
ちょっと年寄りになった皆さんにお目にかかりたいです。

その頃には孫から
「もう70歳なんだから、階段は気をつけて、呑み過ぎないように」
なんて言われるかも。
	 






		2021年同窓会の中止について
  投稿者：管理人  投稿日：2021年 4月11日(日)08時35分33秒
	



	 
	２５期の皆さん、コロナに負けず、お元気でしょうか。ワクチン接種ももうすぐですね。
さて、昨日（１０日）今年開催予定であった、「２５期同窓会」について、各組の幹事が集まって協議しました。

現在のコロナの感染拡大の状況、ワクチン接種の進み具合等を考慮すると、今年秋の「25期同窓会」については難しいとの意見が出て、出席幹事全員一致で、中止することを決定しました。
同窓会を開いて、皆さんと語り合いたいとは思いますが、皆さんの健康のためにも、残念ながら、中止の判断となりました。

次の同窓会をいつ開催するかですが、岐山会総会の当番期があと3回で回ってきます。今年の総会の開催も危ぶまれることから、令和６年（２０２４年）、我々が７０歳を迎える年に当番期になりそうです。当番期には、多くの同期生の協力が必要となることから、この年に併せて同窓会を開催したらどうかとの結論になりました。

７０歳の古希同窓会 で、華々しく同窓会を締めくくる予定でしたので、丁度いいタイミングかもしれません。総会の開催状況を見て、正式な開催年は決定することになると思いますので、決まればホームページ等を通じて皆さんにお知らせしたいと思います。

それまで、コロナに負けず頑張って下さい。
	 






		内の孫
  投稿者：熊毛の百恵推し  投稿日：2021年 4月10日(土)21時45分39秒
	



	 
	同居してます。疲れるけど面白い。5年生の男子。とにかくパワフル。存在感抜群です。
	 






		自閉症の僕が飛びはねる理由
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 4月10日(土)12時24分19秒
	



	 
	自閉症を抱える作家、東田直樹さんが13歳のとき
書いたエッセー「自閉症の僕が飛びはねる理由」が
映画化され、首都圏を中心に公開中と知り嬉しい。

きっかけは、自身も自閉症の息子を持つ英国の作家
デイヴィッド・ミッチェルさんが、同書を英訳、
「The Reason I Jump」として、刊行したこと。

映画は、世界各地の自閉症の子ども５人の日常を
追っていく。時に大声で叫んだり、執拗に１つの
ことを繰り返したりする子どもたち。なぜ彼らは
そんな行動を取るのか。その内面を想像して
もらおうと、東田さんが本につづった言葉を
ナレーションで重ねるかたちにしてあるらしい。

  笑わないで

  さげすまないで

  持ち上げないで

  僕は僕以上でも 僕以下でもなく

  ただ この場所で生きている

  ひとりの人間

  大地の上に立っているだけで 精一杯だ

※今後、全国で上映予定とのことです。
	 






		やれやれ・・・
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 4月10日(土)07時23分7秒
	



	 
	トイレ、細かい感想有難う！(笑)
何か一点！というのではなく、ひとつひとつは
安価でも、もらったら楽しい、嬉しい、美味しい
という点で「実家からの荷物」を連想します。

学生時代は、特に嬉しかったよね。

我が母は、隙間に個包装の生理用品を入れてくれて
ました。緩衝材代わりになる良いアイデア！

毎月、必要な物なので有り難かった。

ニュースで「生理の貧困」(コロナで収入が減り、
生理用品が買えない女性の問題)が、頻繁に
取り上げられるこの頃、思い出しました。

今まで特に考えなかったけど
「なぜ生理用品に税金がかかるん？」

胸が痛いです。

タケママからも「娘がお世話になります」と時々
荷物がきました。患者さんからの贈答品なのか
ちょっと豪華で、有り難く嬉しかった！

昨日、保育園帰りの夕御飯目当て(嫁ちゃん遅番)
で、双子が来ました。
夕食前の、ひと遊び！100円ショップで買った
聴診器、注射器をつかって、お医者さんごっこ。

「ハイ！むねを、みせてく～ださい」

洋服一枚めくる。聴診器でポンポン！

「ハイ、つぎは、せなかで～す」

「げんきですね！では、ちゅうしゃしましょう」

予防接種？？？？

「かんごしさん、ちょっとおさえててください」と
もう一人を呼ぶ。(こういう場面で双子は便利)

「ハ～イ」うでを押さえられる。

コットンで消毒、ふきふき
注射をして、シールを貼ってくれる。

「おだいじに」

やれやれ・・・
御飯を食べてアンパンマンを見て帰りました。

疲れた。




	 






		豪華景品　侮るなかれ
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 4月 9日(金)23時51分25秒
	



	 
	オーイシ夫婦の豪華景品に纏わる会話

『★豪華景品内容(魚沼産お米１kg・檜で作ったマスク
掛け・一輪挿し・瓶詰めジャム・黒糖そら豆・
枝豆羊羮・手作り布マスク・牡蠣カレー・サブレ)』

ダンナが「豪華かぁ？」と大笑い。

ここからが私の感想
いやいや、主婦には十分豪華だよ！！
①魚沼産お米１ｋｇ（味見用に良いじゃん）
②檜で作ったマスク掛け（これあったら便利。欲しい）
③一輪挿し（庭に咲いてる小さな花。コップより良いよね）
④瓶詰めジャム（大概の人、好きでしょう）
⑤黒糖そら豆（これ珍しい）
⑥枝豆羊羹（これも食べてみたい。）
⑦手作り布マスク（マスクは有難いよ。このご時世）
⑧牡蠣カレー（牡蠣苦手！でも美味しいはず）
⑨サブレ（まぁ、オヤツが随分増えた。鳩サブレかしら）

主婦はこの半分でも豪華と思えます。
（ひょっとしたら、三分の一でも嬉しい）
だから、もし当たったら、祝いの舞を是非して下さい。
お孫ちゃんやパパ、ママと一緒に。
報告待ってます。（主婦の感覚侮るなかれ）
	 






		あれまぁ
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 4月 8日(木)23時23分17秒
	編集済



	 
	この間、オーイシの「やれやれ」の投稿の後、「まぁまぁ」と書き込んだのに、ありません。
最後の最後に、終わった！と思いシャットダウンしてしまったようです。
まぁ、内容は大した事なく、「わかる、わかる。私も子供の頃は同じだったよ。」
と書いたような気がします。

そしたら、きなこちゃんの似たようなエピソード。
みんな可愛いね！（おばさんの話書かんでえかった！と思ったよ）

２週間前から、京都の娘が孫を連れて帰っています。
コロナで里帰り出産以来なので、「あら、歩いてる！」と驚くばかり。
久しぶりの孫との生活は、笑いもあるし手遊びや歌を歌ったり楽しいけど、疲れる。
途中、二日ほど寝込んでしまいました。

掲示板でも、「孫が泊まりにきてる。」とか「公園に行った。」とかあるけど、
いままでは微笑ましく読んでた。
こんなに疲れるとは、思ってなかったよ。
しかも、自由時間もないし、見たいテレビも見られんし、同居してる人尊敬する。
近くに住んでいて、いつも子守してる人も。

そんな状況で、LINEやメールもらったのに遅くに返したり、
簡単な「伝達事項」みたいな返事になってしまいます。
それでも、掲示板は、必ず開けてたよ。
書く気力無くても。
こんな中毒みたいに掲示板見てる人何人いるのだろう。
でも、わからないのが花かねぇ。ショックかもしれんから。

最後に、家族の反対を押しきってというより、家族に相談もなく、
夫は東京に行きました。仕事を休んで、旅費を遣って、
家に帰ったら会社から２週間の出勤停止という中で。
例の『美術文化協会展』の審査です。
昨年は二科展を初め、ほぼ全ての公募展が開催中止になりました。
今年は、ボツボツ始まっています。絵画運送の会社の人が絵を取りにきて、
「去年は、一件も依頼がなかったので、スーパーの野菜を並べるアルバイトしてました。
仕事を選ばなければ、やっぱり東京は、そこそこアルバイトありますよ。」
と言われました。

話それました。
それで、今年もきみちゃんが「佳作賞」を受賞しました。
コロナでなかったら、『見に行ってね』とお誘いするのですが~~
自己責任でも行こうと思われる方、よろしくお願いします｡

　第80回記念美術文化展
　　○東京都美術館1階 第1~第3展示室　　9:30~17:30
　　　　4月10日（土）～4月16日（金）
　　　　　　最終日は14:30まで

　　○京都市京セラ美術館      10:00~18:00
　　　　6月8日（火）~6月13日（日）

        ○愛知県美術館ギャラリー           10:00~18:00
　　　　8月10日~8月15日（日）
　　　　 13日 10:00~20:00  最終日16時まで

　　　　☆各会場、入場は閉館の30分前までです

では、歴史好きのオーイシに、豆知識をこれからもお願いしたいなぁ。
それを受けて、また次の人教えてください。
ただし、小学生（高学年）に教えるような優しい表現にしてね。




		万葉歌碑と渋沢栄一
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 4月 7日(水)15時29分10秒
	



	 
	双子が通っている保育園は、自宅から幼児の足でも
歩きで15分くらいなのですが、特に帰りは
あっちこっちに寄り道しながら、、、なので大変！

先日は、石塀の隙間にヤモリを見つけて(6匹もいた
らしい)大興奮！「家に帰るまで、一時間かかった」と、息子がため息をついていました。ハハハ

桜のあとは、紅白のハナミズキが可憐に
咲き始めて、いい季節ですよね。

多摩川の近くに
「多摩川に  さらす手作り  さらさらに
      何そこの児の  ここだ愛しき」
という東歌を刻んだ歌碑が建っています。

もともとは江戸時代後期(1805年)に、
多摩川沿いに建てられた歌碑が洪水で流され、
今あるものは大正13年に再建されたとのこと。

その再建に尽力してくれたのが、今回の大河ドラマの
主人公・渋沢栄一であることを、最近知りました。

文字は寛政の改革を行った松平定信の書で、
渋沢は松平定信を尊敬していたことなどから、
再建の為の会の顧問を引き受け、講演会の演壇に
立ったり、財界の大物に声をかけたりして、
多額の寄付をしてくれたのだそうです。

近くの散歩でも、歴史的な背景などを
少しでも知っておくと面白いですね。


	 



	 
	 






		孫の来訪
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 4月 7日(水)08時45分55秒
	



	 
	公園からトイレ拝借の電話、そして孫の訪れ、愉快だね。

実は先週、うちでも似たような事がありました。
夕食の支度をしていると、玄関のインターホンが鳴りました。
出てみると、一番年下の孫（5歳女児）と父親が立っています。

父「トイレ貸してください」

私「はい、どうぞ」

（孫は無言のまま、急いで靴を脱いでトイレへ駆け込み）

父「保育園の帰りに寄り道して川沿いで桜の花を拾っていたら、オシッコと言い出して･･･
一番近いのは、おばあちゃんちだったのでおじゃましました」

私「留守でなくてよかったね」

父「たぶん、留守じゃないと思って(笑)」

祖父母の行動パターンをよく把握している婿です。

うちの北側に流れている川沿いには桜が何本かあるので、そこで
夕風に吹かれながら、落花した桜の花を夢中で拾っていたのでしょう。

帰り際に、すっきりした顔の孫が桜の花を１つ手渡してくれました。

孫「おばあちゃんにあげる！」

私「ありがと。きれいだね。飾っとくね」

孫「うん（ニコニコ）」
	 






		やれやれ
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 4月 4日(日)09時24分31秒
	



	 
	素敵な桜便り、花便りのあとにすみません。

昨日朝10時頃、携帯の方に嫁ちゃんから着信！

出ると双子の一人の大きな声！

「おばあちゃん、○ちゃんウンチしたいのー！
ウンチしにいってい～い？」

(はぁ？ウンチしに？)

嫁ちゃんによると、朝からお気に入りの公園に来て
(我が家から、割と近い)遊んでいて、一人が
「ウンチしたいけど、コンビニのトイレはいや」と
言うので、お借りしに行ってもいいですか？との事。

しばらくすると「おはよー」と元気な声！

トイレを済ませて、すっきりしたのか、
「まだ、こーえんであそぶのー」と風のように
去って行きました。やれやれ・・・

今年、市では「桜まつりスタンプラリー」という
企画がありました。市内の桜を巡り、各ラリー
スポットの窓口でスタンプを押してもらい、４つ
以上集まったら、応募箱に入れるというもの。

抽選で100名にギフトボックスが当たるとのことで
お天気の良い日に２人で歩き、応募してきました。

※豪華景品内容(魚沼産お米１kg・檜で作ったマスク
掛け・一輪挿し・瓶詰めジャム・黒糖そら豆・
枝豆羊羮・手作り布マスク・牡蠣カレー・サブレ)

ダンナが「豪華かぁ？」と大笑い。

いやいや、主婦には十分豪華だよ！！

当たりますように！！




	 






		(無題)
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 4月 3日(土)20時09分38秒
	



	 
	きなこさん、花見を満喫されたようで何よりです。
明日からはほぼ全国的に雨のようですが、例年より早く開花してくれたことが幸いしました。
週明け、雨が止んだら久しぶりに吉野にいこうかどうか、思案しているところです。

もっとも桜は春と限定したわけではなく、初夏の葉桜、秋の桜紅葉、葉を落とした後の冬枯れの木々もまた一興です。
吉野では、桜紅葉の散る景色は春の花盛りより見所があり、下千本の温泉宿でひと風呂浴びた後の鮎の塩焼きは格別です。
	 






		今年の桜
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 3月31日(水)16時38分12秒
	



	 
	開花が早かったので、春の嵐で早々に散ってしまうかと思ったけど、
結構長持ちして、今年は何度も花見散歩を楽しみました。

今日も隅田川沿いの桜並木を散歩して、春風に舞う桜吹雪を眺めてきました。
東京も黄砂の影響か、スカイツリーも霞んでいました。

三分咲きの頃でしたが、千鳥ヶ淵から靖国神社にも行ってみました。
「武士の家計簿」を読んで、海軍省に勤めた猪山成之が靖国神社の大村益次郎像の
建立に力を注いだ事を知ったので、銅像にも立ち寄り。
（猪山君、大村君に出会って才能を存分に発揮できて給金もしっかり貰えてよかったね）

又兵衛桜の情報をネットで見たら、少々不便な所にあるようですが、
背景の桃の花も美しく見事な瀧桜。いつか見物したいものです。

又兵衛さんに権兵衛さん、
不吉な道成寺の鐘を、陣鐘に活用した権兵衛さんには驚きました。
「センゴク権兵衛」応援しますね。
	 






		黄砂とPM2.5
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 3月30日(火)22時08分1秒
	



	 
	あっ、さっきの「黄砂とPM2.5」違うの知ってるよ。
黄砂が凄く酷かった。
PM2.5も酷いってお知らせも来た。
ってことです。洗濯物も外に干せないし、外には出られない日だったよってお話でした。
	 






		桜と嵐と黄砂
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 3月30日(火)22時02分13秒
	



	 
	「ジェンダーとファッション」聞きました。
ラジオがこうやってスマホで聞けると初めて知りました。
テレビ派の私は、ラジオとは縁遠いのですが、母は大好きでした。
野球を聞いても、どうもイメージが湧かず、どこに選手がいるのかストライクやアウトはいくつかもわかりません。テレビではわかるのに－－－
やはり、視覚優位なのだと思います。

「ソール・ライター」っていいですね。
以前、ネットで検索して行きたいと思ったけど、東京まではとても無理でした。「名前はすっかり忘れてたけど）

こうやって、いろんな人から情報貰えて、検索したり思い出したり、掲示板のお陰で脳の活性化ができます。

さて、一昨日（だったよね、昨日だっけ？）
驚くような風と雨で、我が家の前の咲きはじめた桜が心配でした。（我が家も雨漏りがして大変だった。こんな事初めて。横風に乗った雨がサッシの隙間から入っていた）
でも、ほとんど散ることなく綺麗に咲いています。
ところが、これまた、今までにない黄砂で外に出られず。
うちから、笠戸大橋が霞んでほとんど見えない。
太華山も靄の中。空気が黄色い気がしました。
山口県から「pm2.5の注意喚起」のお知らせメールが届くほどでした。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003942M.jpg]
	 






		(無題)
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 3月28日(日)08時13分40秒
	



	 
	トイレさん、今朝NHKのR2 「こころを読む」で女子大の先生が「ジェンダーとファッション」の話をしていて、僕には参考になりました。
パソコンの聞き逃しで聴けるので、ご興味と時間があれば試してみては。

　今日のセンバツには奈良から2校も出るので、テレビ観戦を楽しみにしていましたが、雨で中止になりました。
京都で「ソール・ライター」の写真展をやっていて、今日が最終日なので行ってみますかね。
NYの日常の美を切り取った作品は日本でも注目され、もちろん東京展もありました。
書店で写真集を見ても楽しめますが、さてどうしますか…

	 






		30年後の私へ　について
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 3月27日(土)18時46分42秒
	編集済



	 
	「アウティング」初めて聞きました。
関連検索すると、知らないことばかり出てきました。

そして、SAIさんの奥の深い日本史授業、「ほー」と思いました。
けど、半分くらいしか理解してないかなぁ。
そうそう、岐山会のクラウドファンディングのお礼に「岐山会報」が届きました。
25期から二人の投稿があり、修ちゃんの徳山の歴史は、きっとSAIさんと話が合うと思います。

もう一人は、まつさんで、これまた身近に潜む「知らないと怖い」お話。
とても為になります。手元に無い人は、岐山会事務局に問い合わせると分けてくれるかも。

さて、阿修羅さんとTeresaちゃんの一行ずつの書き込みから広がった繋がり。
不思議な縁ですね。読んでいてほっこりしました。
それにしても、30年後の自分が、10歳の時に願っていた通りなんて凄いね。
（２０歳の私へ、ではなく30年後の私へというのがニクイね）
我が家の息子は、一人はウィンブルドンで戦っていて、もう一人は大リーガーのはずだったよ。
もう、私たちは、30年後の自分を想像できんけど。
	 






		聖火リレー詳細ルート
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 3月27日(土)09時25分1秒
	



	 
	先日、発表されましたね！

山口は5月13日(木)

岩国→柳井→光→下松→周南→防府→山口

5月14日(金)

宇部→山陽小野田→下関→美祢→長門→萩

※周南市は「遠石八幡前バス停」から
「徳山駅前賑わい交流施設」とありました。

※狛江には7月9日(金)に来るようです。




		30年後の私へ
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 3月26日(金)14時54分17秒
	



	 
	私もコーフンしてしまいました。(笑)
続けての書き込み、お許し下さい。

去年の夏、市の商工会議所から二男宛てに
本人の字の葉書が届きました。そこには・・・

  〈30年後の私へのメッセージ〉
  40才の僕へ
  30年後の僕は、マンガ家になりたい。

とありました。30年前、市内の小学生が書いた
葉書を商工会議所が保管、送ってくれたようです。

素直に嬉しく思いました。

小学生の頃から絵は好きで、絵画教室にも
通っていました。

が、大学の専攻は美術史学で、三年になっても
一切就職活動をしないので(泣)、内心ヤキモキ・・・

宮下先生のアシスタントになって15年くらいに
なります。個人でも何やら描いているようですが
詳細は知りません(笑)。一人暮らし、独身です。

自活できているので、まっ、いいか！！

SAIさん、取り上げてくれて、ありがとう。
	 



	 
	 






		奇縁
  投稿者：SAI  投稿日：2021年 3月26日(金)12時58分49秒
	



	 
	ほんまかいなあ！不思議な縁やねえ～
親の同級生に権兵衛の大ファンがいると伝えてください。
こりゃあ漫画のフォローもせにゃならんようになったねえ。
	 






		漫画「センゴク」
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 3月26日(金)12時17分25秒
	



	 
	SAIさん、まさに二男が宮下英樹先生の事務所で

お世話になっています。美術大を出たわけでも

何でもなく漫画を描き続けて拾ってもらいました。

ペンで、一本の線をひくところから指導して

もらったようです。ヤングマガジンで2004年から

「センゴク」連載が始まり、現在は第４部となる

「センゴク権兵衛」を連載中です。

「桶狭間戦記」など単行本もたくさん出ています。

親バカで宣伝してしまいましたm(__)m

歴史好きの方、よろしかったらどうぞ！！




	 






		知らなかったです。
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 3月26日(金)11時46分57秒
	



	 
	「アウティング」「性自認」検索しました。

三重県すごいですね！素晴らしい！

私が願うのは、LGBTの人たちのみならず、

アスペルガー、自閉症、ADHD、学習障害(LD)など

対人関係の構築やコミュニケーションが苦手な

人たちが、差別や偏見をうけることなく、安心して

暮らせる社会です。(うわぁ 選挙の人みたい！)

行きづらさを抱える人たちが、一人でも楽になる

社会が来ますように・・・


※※※※※
毎日、甲子園を観ています。
ダンナは専ら、ポニーテールのチアガールたちに
鼻の下を伸ばして「可愛いなぁ！女子高生！！」

私は専ら、ハツラツプレーの男子たちに目がハート「ここに来るまで、どんだけ練習したんやろ」(涙)

昨日はサッカー「日韓戦」も楽しみました。

	 






		後藤又兵衛
  投稿者：SAI  投稿日：2021年 3月26日(金)11時36分23秒
	



	 
	Teresaさん、お花のことになると本当に詳しいですね。
後藤又兵衛ゆかりの桜があることを初めて知りました。

いつか機会があれば立ち寄ってみたいと思います。
後藤又兵衛で思い出しましたが、白浜旅行のガイド役を務めたとき

道成寺の鐘に絡めて仙谷権兵衛秀久のキャラクターに惹かれるものを
感じたこと、例えば司馬遼太郎など、なぜ彼を主人公にした小説を書か

なかったのか不思議で仕方ないこと、などをお話ししたものですが、
ネットで検索していたら宮下英樹氏が漫画化していました。

流石にこの漫画のフォローまではできそうにありませんが、権兵衛さん
にスポットライトがあてられているのを知って嬉しく思いました。

道成寺を能楽・歌舞伎など芸能のメッカにまで押し上げた「鐘」、それも
不吉さ故に道成寺を一躍全国レベルの名所？に押し上げた後に打ち捨て

られていた「鐘」を拾い出し、紀州攻めの陣鐘に使った後は京都まで運ばせ
寺に預けて厄払いをさせ、その結果として数多くの昭和の名優が願掛けに

そのお寺（妙満寺）を訪れるほどになったのも、みんな権兵衛さんの
キャラがなせる業でしたよね。

仙谷家が最後に治めた出石、皿そばで有名な出石は維新の動乱期、蛤御門
（禁門）の変の後、京都を脱出した桂小五郎を8ヶ月にわたってかくまった

ことで、和歌山（道成寺）→権兵衛（出石）→山口県（桂小五郎）という
繋がりがようやく見つかったのでした。

私も食べに行きましたが、出石そばは本当に美味いです。また近くには
城崎温泉もあって老夫婦の旅行先にはもってこいです。

どうぞご贔屓に　とりとめもない投稿でした。
	 






		(無題)
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 3月25日(木)20時54分22秒
	



	 
	丸山公園です。スマホ不具合で書き込みが遅れてすいません。
ところで昨日、「三重県でアウティング禁止条例成立」のニュースがでましたが、アウティングの意味知ってましたか？
僕は恥ずかしながら知らなかったので検索しました。そしたら性自認という単語が出たので、またまた検索・・・
性に関する意識は大きくかつ急激に変化。アウティング禁止はよいとして、そのうち履歴書に性別を書かせること自体、禁止になるかもしれない、などと思うと素直について行けない面もあります。それとも僕の感性が周回遅れなんでしょうか
	 






		どこでしょ…
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年 3月25日(木)12時04分5秒
	



	 
	阿修羅さん、又兵衛桜？
	 






		(無題)
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 3月24日(水)19時23分10秒
	



	 
	関西の代表的スポットの一つ。どこかわかりますよね
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003931M.jpg]
	 






		(無題)
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 3月24日(水)13時23分7秒
	



	 
	この映画、再上映だそうですが、予告を見るたびに気が重くなり、まだ観ていないので会話に参加できません、すいません。
  先日アップした写真、住職に興味が湧いたので先ほど会ってきました。
あの言葉はネィティブ・アメリカンに伝わることわざだそうで、書いたのは住職の奥さんだそうです。蛇足ながら、、、
	 






		桜満開！！
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 3月23日(火)13時00分37秒
	



	 
	トイレに「さすが新聞部」と褒めてもらって、
大変申し訳ないんだけど(笑)、、、
ズボンを下げたくだりの感想は、私の言葉では
ありません。「死の淵を見た男」からです。

吉田元所長に関する新聞の切り抜きから少し抜粋
させて下さい。

  「水を入れることと、格納容器の圧力を抜くこと
  この２点だけを考えていたが、準備ができない。
  『遅い』だとか、なんだかんだ外の人は言うが
  『では、お前がやってみろ』と私は言いたい。」

  「３基も目の前で暴れており、人も少ないなかで
  やっていて、それを遅いなんて言ったやつは
  私は許さない」

  「退避騒ぎに対して言うと、何をバカなことを
  騒いでいるんだと、私は一言言いたいが、逃げて
  いないではないか、逃げたんだったら言えと、
  本店だとか官邸でくだらない議論をしているか
  知らないが、現場は逃げていないだろう。」

他にも、もっと激しい言葉も記録されているのです
が、私まで頭に来て興奮してしまうので、この辺で。

今回この掲示板の2011年3月11日の書き込みから
数ページ、読み返してみました。診療所にも
東京の親戚を頼って避難されてきた人たちが診察に
来て「保険証が持ち出せなかった」「自費で頂いて、あとで精算」「院長に指示を仰ぐ」「厚生労働相の
方針が、まだ示されない」など混乱していました。

『監察医 朝顔』２クールめ、終わって残念！
３クールめ、あるといいなぁ。

『コロナに負けるな！徳高生！！
          岐山会報  特別編集版』と
カテカテ徳高号キーホルダー届きました。

ゆっくり読ませて頂きます。
ありがとうございました。




		開花宣言ならず
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 3月22日(月)23時15分4秒
	



	 
	オーイシのFukushima 50になんとレスしようかと思ううちに何日も過ぎました。
私も、感動して見ました。映画館で。
極限に立たされた時、多分私は、駒としてしか動けないだろうなぁと思いました。

それと、吉田所長がカメラに向かってズボンを下げたくだり。
さすが、新聞部。
あの長い映像の中で、そこを掬い取り、彼の立場と気持ちを紹介するなんざニクイ。
そういえば、私は、読書感想文苦手だったわ。
あらすじばかり書いて、惹きつける物のない作文だったよ。

ところで、ドラマ「朝顔」終わったねー
主題歌「朝顔」も挿入歌「つぐみ」も大好きです。
「朝顔」見てない人、是非聞いてみてください。
（ホントは、ドラマの中でバックにかかっているのが、たまらんのじゃけど。）

お寺の掲示板は、心にささりますね。
「笑って死ねる」って、すごい事だね。
そうなれるだろうかーーー心配です。

そうそう、我が家の前の桜。2、3輪咲いているけど、蕾のまま。
なかなか開花宣言できません。
	 



	 
	 






		(無題)
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 3月22日(月)18時22分2秒
	



	 
	とあるお寺の山門傍の掲示板です
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003927M.jpg]
	 






		(無題)
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 3月22日(月)18時14分2秒
	



	 
	ニュースによると東京も桜満開とか、どこも例年より十日くらい早いようですが、
温暖化が一段と進んでいるのではないかと、心配になりますね
	 






		Fukushima 50
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 3月19日(金)13時13分38秒
	



	 
	マッハン、私も一番はソラですらすら出てきます。
習った時から『山口県民の歌』と認識してたよ。

映画『Fukushima 50』は
門田隆将著の書籍
「死の淵を見た男  吉田昌郎と福島第一原発」を
元に、福島第一原発事故発生時に発電所に留まり
対応業務に従事した約50人の作業員たちの闘いを
描いています。

吉田昌郎所長役の渡辺謙さんが良かった！

私は事故以来、吉田さんに関する新聞記事を
まとめておいたのですが、この10年読むことが
できず今回やっと決心して、目を通せました。

1955年2月生まれ、私たちと同い年です。
2011年11月に食道癌が見つかり、翌月に所長を
退いておられます。事故以降の被爆量は70㍉ｼｰﾍﾞﾙﾄ
で、東電は「医師の判断では、事故による被爆と
食道癌との因果関係はない」と説明していますが、
過労とストレスが命を縮めたのでは？と想像して
しまいますよね。2013年7月に亡くなりました。

映画のなかでも再現されていたのですが
現場と東電本店を結んだテレビ会議で、吉田さんは
突然立ち上がり、カメラに尻を向けてズボンを
おろし、パンツの中にシャツを入れ直します。

カメラの向こうには当事の菅直人首相。

自分が感情を爆発させれば、部下が動揺する。
パンツの尻を向けることで、もろもろの不満を
腹にのみ下したのだろう。(死の淵を見た男より)

※※※※※
もう東京には住めなくなるかも！
という、恐怖もあったあの事故から10年・・・
今年も桜が咲き始めました。
	 






		山口県民の歌
  投稿者：マッハン  投稿日：2021年 3月18日(木)12時31分52秒
	



	 
	阿修羅さん

懐かしい歌を思い出させていただきありがとうございます
この歌、（私の記憶では小学校）の頃にみんなで練習しましたね
なので
今の子は知らないでしょうが
我ら世代は
おそらく普通にみんな歌える歌ですね
私は1番はソラで完璧に出てきますよ
記憶からずっと「山口県民歌」と思い込んでいましたが
今回検索したら
「山口県民の歌」でした
変わったの？

久しぶりに見た錦帯橋は
本当に麗かでした。絶妙の美しいアーチです。
よく木造でこんな橋を作ったなぁ
と先人の知恵に
改めて感服する構造物です
耐久性の問題から
数十年ごと作り替えているので
世界遺産とならないとの事
残念です
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a11000/song/song.html
	 






		(無題)
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 3月17日(水)23時47分24秒
	編集済



	 
	皆様、早々に桜のお便りありがとうございました。
掲示板に一斉に花が咲いて幸せな気分になりました！

トイレさん、石油ストーブは外せない、120％同感！
旧式の平らな天に薬缶を掛けたり、餅やイモを焼いたり、殻付きの牡蠣のバーベキューもできるしで、我が家でも是非ものです。

きなこさん、奈良の菓子屋はこの時期どこも作りますが、竹村製がイチ押しです。

Teresaさん、野性の水仙はほっそりした体で可愛い顔、寒中の積雪も耐えてけなげに咲き続けてくれました。
実に立派！お疲れ様！

マッハンさん、♪錦帯橋はうららかに、秋吉台はさやかなり、で始まる歌、ご存知ですか。
中学生の頃だったかよく歌わされました。

オーイシさん、奈良に泊まるなら奈良公園の木々の間に建つ「江戸三」もお薦めです。
	 






		注意点
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 3月17日(水)23時13分49秒
	



	 
	風呂水洗浄剤、私は近くのスーパーで購入

しますが、20錠で200円前後です。

勿論、ドラッグストアーにもあります。

前回の書き込みで、一つ注意点です。

地震の後など、見えないところで配管が破損して

いることが疑われる場合は、水漏れの原因に

なるので、残り湯等はトイレに流さないで下さい。

※録画していた映画『Fukushima  50』を観ました。

泣けました。おやすみなさい。
	 






		風呂水洗浄剤
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 3月17日(水)15時39分37秒
	



	 
	初めて聞きました。
「風呂水洗浄剤」
やっぱり、お勉強になります。
ドラックストアで買うんですかね。
今度、行ってみます。

ちょっと安心したよ。
ネットでは「こんな不衛生、ありえんよ。」
なんて論調だったので。
	 






		気にしない。
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 3月17日(水)14時31分26秒
	



	 
	私も、お風呂の残り湯、洗濯に使います。
ただ残り湯には「風呂水洗浄剤」を一個入れて
おきます。そして、すすぎは水道水。

長い間このやり方で、特に健康被害もないし、
衣類もきれい！(と、思う) 気にしません。

東日本大震災のときは、幸い電気もガスも水道も
止まらなかったけど(スーパーの水は、棚から
見事になくなった)時々、水道塔の点検清掃で断水に
なる時は、風呂の残り湯をトイレに流します。

勤めてた診療所の皮膚科専門医(同い年)が、よく
言ってました。あまり清潔を気にしていると
心理的に良くない。昭和の子どもたちは、結構
不潔な環境でも、元気に生きてたよね！って。

確かに、、、(笑)

今は、今の時代で気にしなくてはいけないことも
たくさんあるだろうけど、取り敢えず健康被害が
(皮膚がかゆくなるとか)なければ、大丈夫では？
	 






		今日の学習
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 3月17日(水)13時38分39秒
	



	 
	さだまさしさん　聞きました。
さださんの歌のような恋愛も失恋もしたことないけど、いつもヒロインになっています。
初めて聞いた歌だけど、やっぱりヒロイン。
読経の中、気づかれないように立ち去る私が見えます。
女子会LINEでは、誰かが呟くと、誰かが関連動画や情報を教えてくれます。
この歌もマッハンからもらいました。いつもグループ学習が成果をあげています。

さて、今日の学習は洗濯の話。
私は、いつもお風呂の残り湯で洗濯しています。
節水もさることながら、お湯の方が洗浄の効果が高いと思うからです。

ところが、昨日、何かの検索をしていて「残り湯は菌がいっぱい」というのを発見しました。
レジオネラ菌（60℃以上じゃないと死なない）
　　入浴前　　       　40個／1ml
　　2人入浴後　　　110個／1ml
　　一晩放置　　　25万個／1ml
ヒェー、ほとんど風呂上がりに洗濯するけど、時々翌日もあった。
つけ置きも良くする。
最悪なのは、すすぎ二度のうち、一度は残り湯。
考えただけで、バイ菌だらけの洗濯物の絵が浮かぶ。

それでいくと、災害の為に残り湯をはっていた我が家の湯船はどうなるの？
洗濯機だって、お湯とり機能もホースもあるじゃん。
私は、どうすればいいのでしょうか。




		検索好き
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 3月16日(火)21時37分46秒
	



	 
	さだまさしの『修二会』YouTubeで聴きました。
この曲、66歳にして初めて知りました！
『関白宣言』が好きではなく、彼の歌に蓋をして
いたのかもしれません。迫力のあるいい曲ですね。

奈良は2013年11月に訪れていました。
母の三回忌で佐賀に行き、帰りに京都で久しぶりに
T子ちゃんと会った後、大和西大寺へ。

好き過ぎて、奈良にセカンドハウスを買って
しまった(東京の)友人宅にお世話になり、
『薬師寺』と『唐招提寺』をまわったのでした。

丁度、薬師寺東塔のてっぺんに祀られていた水煙が
61年ぶりに地上におろされ、特別公開中で、透かし
彫りに飛天が舞い翔んで、素晴らしかったです。

この掲示板、色々な人たちが書き込みしてくれると、やはり話題も広がり、とっても楽しいですね。

球根を植えてあったところで、夫が焚き火をしたと
いうTeresaちゃんの書き込みには笑ったし、
(水仙の写真もステキ！！)

トイレの電気を使わない「石油ストーブ」は
役に立つ話はなるほど！と感心したし、

阿修羅さんの「椿菓子の写真」は、きなこちゃんの
書き込みで、修二会に因み椿の花をかたどった
季節の生菓子と知りました。(こういう事に疎い)

「検索」はちっとも苦でなく、知らないことが
あると、すぐ、してしまいます。その分忘れるのも
早いのですが・・・どんどん検索させて下さい。






	 



	 
	 






		修二会　奈良
  投稿者：マッハン  投稿日：2021年 3月16日(火)16時27分12秒
	編集済



	 
	鶯、先週、錦帯橋で、初鳴きを聞きましたよー
春ですね♪
修二会は
20代の頃、大好きなさだまさしの歌で知り
壮大な宗教感を感じた事を思い出します
五体投地という修行もその歌で知りました
何か・を得るのには
そんな苦しい道があるのか
とも思い、ちんたら生きている我が身との対比を思わずにはいられませんでした
私も若い感性だったのでしょう
修学旅行以来行けていない
奈良は
いつかいつか行きたい町です
毎年秋の「正倉院展」ニュースを見るたび
行きたくて・・
でも、こちらは
その年その年いろいろあって行けなく、ずっと悔しい思いがありました
そのいろいろが終わり、やっと行けるようになったら
今、コロナの時代です
いつか、正倉院展を見て
奈良ホテルに泊る
を
胸膨らむ夢にしているところです
正倉院展は
毎年少しずつ御物を展示するので
なんでも、正倉院御物を
全部見るには
20年くらい通わなければならないとか？
残りの「元気人生」を思うと
間に合いそうにありませんねー
	 






		春よ来い♪
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年 3月16日(火)15時02分6秒
	



	 
	こちら、まだウグイスの声は聞こえません。
畑の野生の水仙が終わりかけ。
今はラッパ水仙が咲いてます。
せっかくたくさん植えてあったのに、球根植えてあったところで夫が焚き火したので、今年は減ってしまいました(。>д<)
長い間、いつ芽を出そうかと栄養蓄えて土の中で待っていたでしょうに…

大阪のさくら開花宣言は今日にならず。
明日でしょうか。
同じような桜に見えても、我が家のさくらんぼ用の桜はもう散りました。
これこらしばらくいろいろな花が楽しませてくれる季節です。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003916M.jpg]
	 






		オーイシへ
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 3月16日(火)14時41分55秒
	



	 
	避難袋は、全く準備してませんが、ローリングストックはやれそうです。
と言うか、知らずに買い置きのもの、結構あるんだよねー。
いざとなれば、賞味期限なんて気にせんで食べよう。

でも、どうしても外せない準備品がありました。
石油ストーブです。電気使わないやつ。
台所に置いてあるのもが今年壊れ、年末に買い替えました。
冬場だと、絶対必需品です。お湯も沸くし。
	 






		開花状況
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 3月16日(火)13時12分31秒
	



	 
	ベランダの白メダカたちも、チョロチョロと泳ぎ出しています。
春が近づいてくる感じです。

竹村の良弁椿、修二会の時期にぴったりの御菓子で、かわいらしい。
赤と白が混じった良弁椿の花が壁越しに見える二月堂の道、懐かし。
奈良は、お水取りが終われば春ですね。

東京の3月13日は、春雷が轟き、大荒れの天候。
河津桜や寒緋桜など早咲きの桜は、咲き終わったものが多いようですが、
靖国神社の能舞台の前にある開花宣言標準木の染井吉野は、まだ蕾です。
	 






		ウグイスさん、来たよ
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 3月16日(火)13時02分17秒
	



	 
	ちょうど、今年初めてのウグイスさんが、公園の桜の木で囀っていました。
（掲示板に書こうって思いつつ筆にならず）
すごいタイミングで、一斉に鳴くのでしょうか。
（桜の開花も同じようなので、生き物時計があるのでしょう。）
色んな所で開花宣言されてるけど、家の前の桜は、蕾は硬く、緑のままです。
入学式の頃（4月8日）満開だったり、花びらが舞ったりしてたので、驚くように早い今年です。

「修ニ会」　私もすぐに検索しました。
修ちゃんの会かと思っていたらお水取り。
「しゅうにえ」と読む事も知りました。

掲示板で、自分の生きている世界では絶対に出会わない事に出会うと嬉しくなります。
検索するのも楽しい。
本やその作家さんについての記事も嬉しい。
（ただ、自分の趣味嗜好は変わらず、手に取る事あまりない。）
イベントのお知らせもありがたいし、日々の暮らしの報告も頬が緩む。

だから、また、いっぱい情報下さい。
誰かの常識も誰かにとっては、目から鱗。

それからもう一つ。
掲示板に登場した人が、長い間ご無沙汰だと「元気かなぁ」と心配。
「元気ですか？」と書けば、投稿の催促みたいでできない。
だから、久しぶりの「阿修羅さん」や「まつさん」に嬉しくなりました。
掲示板初期の「353さん」や「TeeBooさん」（すごい、Teと入れたら予測変換にTeeBooが出た。覚えてるんだね。君。）はどうしてるんだろう。
「かたけんさん」も「くまさん」も「みやちゃん」も同じ市内なのに長く会ってない。

そんな感じで、誰でも良いので、気が向いたら書いて欲しいなぁと思う。
周りの友達の情報とかも。この歳になると、色んな事思ってしまうのよね。

追伸　夢の中で一仕事終わらせるってよくありました。
　　　でも、ピンポイントで「怪我の巧妙」を思い出すとはーーー
　　　面白いね。
	 






		おはようございます
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 3月16日(火)06時10分47秒
	



	 
	昨夜書き込みの時にどうしても思い至らなかった怪我の功名という言葉を夢で思い出して、目が覚めました。
朝顔に出てくるじいじとおんなじ症状じゃないかと心配になります…

昨朝散歩していたら、近くの公園から“ケキョケキョ”という声が聞こえてきました。
トイレさん、いっときウグイスの話題がのぼっていましたが、徳山にもやってきましたか。

今年は桜の開花が早いようですが、徳山の桜はどうですか？
Teresaさん、きなこさんの所は如何ですか？
	 






		(無題)
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 3月16日(火)00時33分41秒
	編集済



	 
	「修二会」は奈良ローカルの話で分かりにくいのが当然です。
奈良では、修二会とお水取りはほぼ同義でつかわれています。
ただ、木の沓（くつ）を履いたお坊さん（練行衆）がお堂に籠って荒行するという意味では修二会の方がピッタリなのでつい…

オーイシさんにはわざわざネットで調べるお手間を取らせてしまいましたが、奈良に対する理解を深めていただいたのは良かったかも…。
	 






		ローリングストック
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 3月14日(日)11時54分48秒
	



	 
	恥ずかしながら「修二会」検索しました。
「お水取り」は聞いたことがあったのですが、、、
YouTubeも見ました。

幻想的で、心が洗われるようですね。
いいですね！ 奈良！

勉強になりました。

そうそう！3月11日を迎え、防災意識が高まり
以前、トイレが卓上のカセットコンロとボンベの
使用期限のことを書き込んでくれていたのを
思い出し、家にあるのを確認してみました。

掲示板、役に立ちます。

あらら！
コンロ、ボンベとも2012年製。
コンロは、ぎり、まだ大丈夫か？(使用期限10年)
ボンベは未使用が６本。
期限7年なら、もうダメだわ～と
処分の方法を検索すると、、、

  「屋外の火の気のない風通しの良いところで
  キャップを外し、先端部を下にしてコンクリート
  などに、押し付けて下さい」とありました。

ちょっと怖いな。

市の「清掃課」に電話で聞くと、持って行けば
未使用のまま引き取ってくれるとのことで持参。
近所のスーパーで、新しいボンベを買いました。

そして「備えは生活のなかで習慣化」しなくては、
と反省。食品も、古いものから食べては
買い足す「ローリングストック」(回転備蓄)が
推奨されています。賞味期限切れを防ぎつつ、
一定量を備蓄できるからです。(３日～１週間分)

昨日は雷のあと、きれいな虹が見えました。
前の公園の白木蓮は風で、ほとんど散って
しまいましたが、、、桜の開花が待たれます。

	 






		一服献上！
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 3月14日(日)09時31分19秒
	



	 
	こちこそお言葉ありがとうございます。
昨夜、修二会の模様が初めて生中継されました。これが終わると奈良は本格的に春と言われています。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003909M.jpg]




		人生３倍？10倍？
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 3月13日(土)10時34分47秒
	



	 
	阿修羅さん、過分なお言葉ありがとうございます。

先月の「読売ぷらざ欄」に71歳の女性の投稿で

  コロナ禍で、近県に住む40年来の年上の友人に
  会えないので、電話で近況を報告していたところ

  「そうそう、言っておこうと思って、長い間
  友だちでいてくれてありがとう。人生３倍
  楽しめた。今のところ元気だけど、こんな状況で
  いつ何が起きるか分からないので、今のうちに
  言っておきたかった」と、言われたのだという。

  「私も、あなたのおかげで楽しかった」と
  応じたとのこと。

とても共感して、早速、女子会ラインに入れたら
「私たちは50年なんだよね～」と、皆でしみじみ
しました。

私も、今のうちに言っておきたいと思います。
徳山高校の友人、知人たちのおかげで、
人生10倍？楽しめました。ありがとう！！


	 



	 
	 






		こんばんわ
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 3月12日(金)20時08分22秒
	



	 
	トイレさん、オーイシさん、いつかきた道さん、Teresaさん、きなこさん、その他女性執筆陣の皆様、
いつも掲示板を盛り上げ、楽しませて下さりありがとうございます！
皆様の書き込みのおかげで世の中の新しい情報に気付かせてもらい、勉強させてもらい、元気付けられ、
どれだけ大きな益を受けているか計り知れません。

以前は僕もせっかくの皆さんの書き込みに対して、感想やら何か気付いたことなどできるだけコメント
試みたこともありましたが、ここのところなかなかゆとりがなくなり、何より年のせいか
文章を書くことがだんだん億劫になってきて、自分ながら大変不本意かつ残念に思っています。ホントです。

もっとも僕などがいろいろ茶茶をいれるまでもなく、皆さんの旺盛かつ充実した書き込みだけで十分楽しめる、
そして“読ませる”掲示板になってきているのは素晴らしいと思います！
　特にオーイシさん、トイレさんご両人のタフな書き込みには目を見張るものがありますね。
何を言いたいのか、自分でもわからなくなってきましたが、せっかく久しぶりなので、ちょっとだけコメントさせてください。

・朝顔、僕も見ています。じいじ時任三郎の認知症の演技、身につまされます。

・湯たんぽ、昔足首の筋を切った後遺症で冷え性になって以来、冬は愛用しています。
ゴム製のものが心地よく、足先が温まったら腰のところにすえるのがいいそうです。

・脳トレは認知症予防に全く効かない、否ある程度効果あり。脳外科の先生でも見解が分かれますが、
とりあえず詰将棋詰碁に挑戦し、今年は百人一首全暗鬼が目標ですが・・・

・料理はヒジキ料理の研究追究してます。
取り急ぎ、また報告します・・・
	 






		温かい『監察医朝顔』
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 3月10日(水)11時04分43秒
	



	 
	女子会ラインで、マッハンがすすめてくれた
テレビドラマ『監察医朝顔』が、素晴らしい！

原作は香川まさひとさん、作画・木村直己さんに
よる医療漫画。フジテレビで、2019年7月から
第一シリーズが放送されたらしいが、見逃して
しまった。今、放送されているのは第二シリーズ。

東日本大震災で、朝顔の母の消息は不明のまま
遺体も見つかっていない、というアレンジされた
設定だったが、、、

前回の放送で、青森の漁師さんの網にかかった
小さな指の骨が、DNA鑑定の結果、母親のものだと
判明する。「おかえりなさい」と涙する家族。

  震災から10年、、、
  現実でも、まだ二千人以上の方が
  行方不明という報道に、胸が痛む。

その他にも、尊敬するベテラン刑事だった
父親の認知症が始まり、仕事場には虐待が疑われる
乳児の遺体が運ばれてくる。

そんななか、第二子の妊娠が判明して、、、
今後予測されるのは「ダブルケア」の問題。

子育てと親や親族の介護が、同時期に発生するのだ。

次から次へと問題が出てきて、ハラハラドキドキ
これからも目が離せないヒューマンドラマだ。





	 






		(無題)
  投稿者：まつ  投稿日：2021年 3月 8日(月)17時38分35秒
	



	 
	前年　→　残念　の間違いでした!
	 






		「周南地域フェア」に誘われて
  投稿者：まつ  投稿日：2021年 3月 8日(月)15時25分13秒
	



	 
	東京日本橋近くにあるおいでませ山口館に顔を出したのですが、子供の頃の懐かしい味はなくて前年でした。周南三蔵　極みの一滴はなかなかですね！
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[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003904_2M.jpg]
	 






		湯たんぽの話
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 3月 7日(日)11時19分41秒
	



	 
	「寂しい生活」の稲垣えみ子さんは、
原発事故後の節電から、家電生活を見直し、
ついに電気をほとんどやめ、ガス契約もやめ、
水道もほんのわずかしか使わなくなったそうです。

他にも洋服や化粧品など、ありとあらゆるものを
極小化していき、挙げ句の果てには、
会社まで辞めてしまったとか！

本のなかに
「冬の節電には、湯たんぽが最高！」とありました。

丁度、周南の姉から
「珍しく○○さん(つれ合い)が寒がるので、この冬
夜、湯たんぽをつかってみたんよ」とライン。
「朝、生ぬるくなったお湯で顔を洗って、
懐かしかった 」と続きました。  ふんふん！

寒い社宅の朝・・・
「デデー・ポポー」と鳴くキジバトのこえ、
湯たんぽのお湯での洗顔、
タイツに毛糸のパンツ、
父がつけてくれる石油ストーブ、
母が用意してくれる昭和の朝ごはん。

「行ってきま～す」坂を降りて、海を見ながら
橋も渡る、小学校までの長い道のり。白い息。

一瞬にして情景が浮かびました。

まもなく東日本大震災から10年ですね。






	 






		むのたけじさんって？
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 3月 6日(土)12時23分54秒
	編集済



	 
	武野武治さん、知らなかったので、
Wikipedia他で、調べてみました。
(1915年1月2日秋田生まれ～2016年8月21日没)

東京外国語学校(現・東京外大)→報知新聞→
昭和15年朝日新聞社へ

「負け戦を勝ち戦のように報じて、国民を裏切った
けじめをつける」と終戦の日に退社。
秋田に戻り、週刊新聞『たいまつ』を創刊。

「低齢者」とは面白い言葉ですね。
他にも、色々な言葉を残しておられるようです。

「ジャーナリズムとは、歴史の日記。
過去に何があって、現在に至っているのか。
何をやって、何をやらなかったのか。
人間の歩みを伝えるのが、私たち古い世代の仕事」

以前にも書き込んだ記憶があるのですが
「のらぼう菜」の名前の由来には、
(野良にぼう～っと生えてるから？)という説が
あるそうです。でも飢饉を救った優秀な菜っぱ！
くせがないので、パスタにも使って美味しいです。

双子と散歩したり、公園で遊んでいるときに
「おばあちゃん、いちゅも、ありがとう」と
落ちている葉っぱや花や石ころをくれることが
あります。先日は小さい石を３個くれました。

この子たちが生きていく世界が、
どうか平和でありますように・・・


	 






		またまた、のらぼう菜
  投稿者：いつかきた道  投稿日：2021年 3月 5日(金)08時52分47秒
	



	 
	前にオーイシさんが書き込みされてた「のらぼう菜」（面白い響きですね）
山口でもここ愛知でも聞かないなぁ・・と思っていたら
先日、朝日新聞の天声人語に出て来て（2/22)アッ！と思いました。
菜花なんですね。「菜花には気候風土にあわせた品種が多く、群馬に『かき菜』
新潟に『川流れ菜』がある。「のらぼう菜」は、東京や神奈川などで作られてきたという。
寒さに強く、天明・天保の飢饉では多くの人命を救ったと伝わる。
どの菜も冬の寒さをしのぐことで味わいを深くする」とありました。
だから、オーイシさんが作られた胡麻和えや、おひたしが美味しいんですね。

最近図書館でつい手が伸びた「脳の老化を99％遅らせる方法」や
「60歳から脳を鍛える健康法」。
その中に、むのたけじさん（1915年生まれのジャーナリスト）が
ある雑誌で「高齢」ということばに怒っていたとの話が出ていました。
「オレたちを高齢者っていうなら、わかいやつは低齢者とよべ」と言ったと。
確かに「低齢者」ということばはないですね。「高齢」ということばしかなくて。
それで、年寄はなんだか弱者のような邪魔者のような印象を与えてしまうが、
低齢ということばがあれば逆に、高齢は偉いというイメージになり、
頭の悪いのは若者ということになる・・と、筆者の精神科医は書いています。
むのさんは、「老後」ということばにも噛みついてたそうです。
「『老い』はわかる。だけど『その後』ってなんだ。ただの老いでいいじゃないか」
「老後の人生」とといえば、老いてその後の人生ということですから、
死を待つだけになってしまいます。「老いの人生」でいいはずです。（筆者)
こういう90歳を過ぎてもまだ闘争心旺盛な人というのは、ボケとまったく無縁に生きています。
当分の間、反骨じいさん、反骨ばあさんを目標にするというのはどうでしょうか？
との例として、先ほどのむのたけじさんのエピソードが紹介されていました。

今手元にあるのは、「万葉樵話」。図書館でリクエストしたらすぐに購入していただけた
ようで、我が町の図書館、素晴らしい！です。
	 






		コロナ　予言　少年
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 3月 4日(木)20時07分33秒
	



	 
	テレビで見たんだけど、コロナを予言していた少年がインドにいるそうです。
武漢で新型コロナが出る、3ヶ月に予言していたらしい。
その後のロックダウンや変異種の事なども言ってて、現実とかぶります。

興味ある人は「コロナ　予言　少年」で検索してみてください。
	 






		新聞広告から
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 3月 4日(木)16時29分42秒
	編集済



	 
	新聞の折り込み広告にパナソニック電動アシスト自転車のリコールが載ってました。
昨今、新聞をとらない方も、電動アシスト自転車を使う方も多いと思い転載します。
多分、この転載は怒られないと思うので。
サイズを小さくしてるので、読みにくかったらネットで検索して下さい。
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		しゅうなん島
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 3月 3日(水)15時00分18秒
	



	 
	一昨日は、Ａちゃんから
「思わず夫と一緒に、徳高初のボートレーサー検索したよ。」
とLINEがありました。

今日は、女子会LINEで、
「ふるさと納税した人見たことないけど、みんなやってるん。」
と言う一言があり、総務省のふるさと納税ページのリンクやら
確定申告での寄付欄やら、話は盛り上がりました。

少しでも話題の糸口になったかなと、ちょっぴり嬉しくなりました。

今日のお知らせはゲームです。（私はやらないので具体的に書けない。）
これも、ちょと古くて2月20日の事です。
（新聞の情報を書きたくて貯めてるけど、体調不良でそのままにしてた。）
「あつまれどうぶつの森」に周南市の名所・見所を模した「周南島」を作ったそうだ。
駅前図書館、須金の梨・葡萄園、コンビナートなど。
写真で見る限り、可愛い感じ。
市職員と市民で作るプロモーションチーム「SHUラボ」が発案。
YICビジネスアート専門学校の松富光莉さんの協力。とあります。

「えんとつ町のプペル」やあさイチの山口紹介とか、
今、山口、ブームになってる？（気のせい？）
	 



	 
	 






		ふるさと納税
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 3月 2日(火)15時25分8秒
	



	 
	随分前の新聞からです。

2019年のふるさと納税の「入り」と「出」の比較がありました。

　　　　　他自治体からの寄付　　　　　市民の他自治体への寄付
下松市　　　499万円（225件）　　　　　9,602万6千円（1,147件）
光市　　　2,296万3千円（1,192件）　　 8,110万7千円（916件）
周南市　　7,380万5千円（2,108件）　　2億7,669万5千円（2,808件）

ふるさと納税って、なんなんだろう？と思いました。
（今年はまた、変わっているだろうけど。）
それぞれの単純な差と件数の違いも興味深いです。
	 






		どろぼう菜の続き
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 3月 2日(火)00時10分9秒
	



	 
	どろぼう菜の話、可愛いいね。
きなこちゃんの言うように、大人にもあるよね。
コロナがどんどん流行って「あまびえ」が出てきた時。
私には、どうしても「あまえび」に見えてしまいました。
20代の頃、近所のおばちゃんが太華山に蕨取りに行った話をしました。
家の裏山が太華山で、頂上近くの登山道を指さし、
「あの『ガードル』の所まで登ったんよ。」と言ったので、
「おばちゃん、あれは『ガードレール』『ガードル』は履くもの」と言って大笑い。

音の入れ替えだったり、無意味音声を有意味音声に置き換えたり
脳は不思議な事をやって楽しませてくれます。

さて、今日のニュースは、
『徳山高校初のボートレーサー』の話です。
1996年生まれの24歳　　福山恵里奈さん
遠石小学校　　周陽中ハンドボール部　　徳高ソフトボール部
武庫川女子大学軟式野球ピッチャー（全国大会4位）
昨年3月に養成所を卒業し、5月26日のデビュー戦以来84レース出場。

興味がある人は、応援してね。
ただ、うちの近所に、ボートで家を手放した人いるからほどほどにね。
	 






		介護
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 2月28日(日)16時01分39秒
	



	 
	telesaちゃんの詩の紹介、心情面で痛いほどわかる反面、心の隅っこでチクリとしました。
オーイシの介護をしてる人への文章で、納得しました。

介護される側の気持ちを置いてきぼりにしてはいけないという大切なことを子育てと比較され、そうだ！と共感。そう思う事で、随分優しくなれそうです。
子育てと違いぶつかるのが、相手を説得できない事です。子供の場合、上手く気を逸らすことができる事も大人が相手だと、相手の経験や知識から上手く説得できず、平行線。また、どんなに歳をとっても親は子供より上でいようとします。そんな葛藤の中、時にこちらが不機嫌になり、言葉に棘があったり。そんな後は、必ず自己嫌悪。
四人の親はもう亡くなり、介護はしませんが、未だに後悔は心の隅っこに蓋をしたまま存在しています。

だから、オーイシの介護している方へのメッセージは、とても貴重な物だと思えました。

先日より、体調不良で書き込みもご無沙汰。
一度途絶えると、何から書こうかと話題がいっぱいで、これまた逡巡してしまいます。

そうそう、telesaちゃんの詩を見た時、一番に思ったのは、自分が認知症に、あまり遠くない時になるかもという怖さでした。まだらぼけの間は、掲示板書くかも知れません。変だなって思っても、優しく見守ってね。

写真は周南市発行の「花粉症バッチ」です。
貰ってきました。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003895M.jpg]
	 






		認知症の人を介護しているあなたへ
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 2月28日(日)11時13分46秒
	



	 
	みんな同じような事で困っています。

  ①一人でかかえこまないで、介護仲間をつくろう。
    介護者交流会、電話相談などを通して、ほかの
   介護者からの情報を得る機会をつくりましょう。
   介護の知恵が満載です。愚痴を言える相手がいる
   ことも大切です。

  ②自分をほめてあげよう。
    認知症の介護は、目に見えない苦労があります。
   ですが、介護者の苦労はなかなか周りに理解して
   もらえないものです。元気が出るよう、自分で
   自分をほめてあげましょう。

  ③がんばりすぎない。
    認知症の介護は「いいかげんが、ちょうどいい
   かげん」です。じょうずに手抜きをして息の長い
   介護ができるよう、介護サービスを利用し、
   がんばらない介護を心がけましょう。

  ④健康に気をつけ自分を大切に。
    介護者あっての介護です。介護者が先に倒れて
   しまっては、元も子もありません。
   まずは、自分自身のことを一番大切にして、
   自分の人生を楽しむことを考えていきましょう。

  ⑤腹が立ってあたりまえ。
    「認知症の人に怒ってはいけない」と言われます
   が、身内の介護では、そう簡単にできるものでは
   ありません。怒らないで介護できるようになる
   には、誰でも時間がかかります。

  ⑥知識をもとう。
    認知症に対する正しい知識をもちましょう。
   間違った情報もたくさん出まわっていますので、
   情報に振りまわされないように。交流会で情報を
   得て、自分なりの介護の仕方を見つけましょう。

  ⑦認知症を隠さない。
    認知症が進んでくると、まわりの助けが必要に
   なることもあります。認知症を隠さないで、
   身近な人には病気のことを伝えて、理解者や
   協力者をつくっておきましょう。

ボランティア先で、以前頂いたものを書き写した
だけですが、、、ひとつでも心に残れば幸いです。

前の公園の白木蓮のつぼみが、膨らみ始めました。
	 






		(無題)
  投稿者：阿修羅  投稿日：2021年 2月28日(日)07時57分35秒
	



	 
	Teresaさま、お久しぶりです。

僕はこの詩を初めて知りました。
家族にこの病の当事者がいるか、いないかに関わりなく、身に沁み、心に沁みる絶唱ですね。
掲示板はほぼ毎日訪問し、いろいろヒントや情報をもらっていますが、このところ何かと気忙しく、
なかなか書き込む暇もないのですが、今朝は忘れないうちに、僕からも御礼申し上げます。

よくぞ、紹介してくださいました！
	 






		詩
  投稿者：松じゅん  投稿日：2021年 2月27日(土)21時15分10秒
	



	 
	涙が出ました。
本当に、認知症の人と毎日いると
自分の心が、悪魔になびきそうですが～
まだ、この詩を読んで、
涙が出ました。
もう少し、頑張ります。
ありがとう。
	 






		アルツハイマー予防治験に期待
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 2月26日(金)17時08分40秒
	



	 
	Teresaちゃん、よくぞ紹介して下さいました！！

私もボランティアを始めた頃、
この詩(歌)の存在を知りました。

原詩はポルトガル語だと聞きましたが不明です。

アルツハイマーの発症を防ぐ予防薬の開発を目指し
認知機能が正常な人を対象にした国際共同治験が
日本でスタートするそうです。

日本の製薬大手エーザイが開発した薬剤
「BAN2401」を、世界の1400人に四年間投与し
効果を検証するとのこと。

多くの人が救われますように・・・
	 






		「あさイチ」見たよ～！
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 2月26日(金)16時31分15秒
	



	 
	印象に残ったのは、下関市内から車で一時間の
「一ノ俣桜公園」の水没林。
朽ち果てた木々と、ゆうゆうと泳いでいる
鮮やかな色の鯉たちが、対照的で素敵！！

あと「秋吉台の洞窟探検ツアー」
コバルトブルーに輝く地底湖は神秘的！！

岩国のレンコンを使った可愛い雑貨。

そして「しそ入りワカメ」(こちらのスーパーでも
売ってます)を使った簡単で、美味しそうな料理。
  ※納豆しそワカメパスタ
  ※しそワカメドレッシング
  ※クリームチーズとしそワカメのクラッカー
  ※しそワカメ入り餃子

作ってみようと思います。

道ちゃんが、いつか書き込んでくれた
稲垣えみ子さんの「寂しい生活」と「魂の退社」を
昨日、図書館で借りてきました。
頭のいい女性だし、さくさく読める文章です。

	 






		徒然なるままに
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年 2月26日(金)16時16分32秒
	



	 
	松じゅんちゃん、「あさイチ」用事ありで外出。
見損ねました。残念！
でも、山口県で行ってないところ、行きたいところ、たくさんあります。
萩、津和野すら行ってない。
山口県の高校出身者とは思えない。
上記の2ケ所に加え、角島大橋、元乃隅神社が行きたいところなのですが、
角島大橋は車かツアーでなければ行きにくいところですね。
一度おばさん4人で個人旅行を計画したら、スケジュール出来上がりませんでした。
コロナ収まれば、もう一度挑戦しようと思っています。

先日アルツハイマー初期の義母の介護をしておられる親戚を訪ねました。
義父と夫は既に亡くされた、私と同世代のお嫁さんがお世話をしておられます。
「明日は我が身　明日は我が身」と言ってお姑さんのお世話をしていた友達の言葉も今になればわかるともおっしゃっていました。
お土産と一緒にこんな詩が入った封筒をいただきました。
つい忘れがちな気持ちをこれを読んで思い出すのだそうです。
私のしてきた介護はさてどうだったかと反省含め回想しています。

今まだ介護する立場の方もおいででしょう。
もうすぐ介護される立場にもなります。
心にぐさりときた詩でした。


手紙~親愛なる子供たちへ
　　原作者…不詳　訳詞…角智織　補足詞…樋口了一
年老いた私が 　ある日　今までの私と 違っていたとしても
どうかそのまま私のことを理解して欲しい
私が服の上に 食べ物をこぼしても　 靴紐を結び忘れても
あなたにいろんなことを教えたように見守って欲しい

あなたと話すとき 　同じ話を 何度も何度も繰り返しても
その結末を 　どうかさえぎらずに聞いて欲しい
あなたにせがまれて 　繰り返し読んだ 絵本のあたたかな結末は
いつも同じでも 　私の心を 平和にしてくれた

悲しい事ではないんだ 　消え去っていくように見える私の心へと
励ましの混ざるまなざしを 　向けて欲しい

楽しいひと時に　私が思わず 下着を濡らしてしまったり
お風呂に入るのを嫌がる時には　思い出して欲しい
あなたを追い回し 　何度も　着替えさせたり　様々な理由をつけて
嫌がるあなたと 　お風呂に入った 懐かしい日のことを

悲しいことではないんだ　 旅立ちの前の準備をしている私に
祝福の祈りを捧げて欲しい

いずれ歯も弱り　飲み込むことさえ出来上なくなるかも知れない
足も衰えて　立ち上がることすら出来なくなったら
あなたが　か弱い足で立ち上がろうと　 私に助けを求めたように
よろめく私に 　どうかあなたの手を握らせて欲しい

私の姿を見て悲しんだり 　自分が無力だと思わないで欲しい
あなたを抱きしめる力がないのを知るのは 　辛いことだけど
私を理解して支えてくれる　 心だけは持っていて欲しい
きっと　 それだけでそれだけで　 私には勇気がわいてくるのです
あなたの人生の始まりに 　私がしっかりと付き添ったように
私の人生の終わりに 　少しだけ付き添って欲しい

あなたが生まれてくれたことで　 私が受けた多くの喜びと
あなたに対する変わらぬ愛を持って笑顔で答えたい

私の子供たちへ
	 




		明日の「あさイチ」
  投稿者：松じゅん  投稿日：2021年 2月24日(水)18時33分22秒
	



	 
	明日、朝8：15から
NHKのあさイチ、
「みんなでシェア旅山口県」
だって！
	 



	 
	 






		うぐいす餅
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 2月24日(水)09時33分25秒
	



	 
	幼児の話し言葉って、可愛らしいですよね～

しかし大人になってからも、エベレストか？エレベストか？
一瞬迷って、チョモランマと言ってごまかしたり、
モッツァレラ（チーズ）を、モッツラレとかモッツレアラとか
言ってしまい、「あれ？変？」と慌てることがあります。
全く可愛くない･･･

うぐいす色って、ずいぶんと地味な色なんですね。
メジロの羽色をうぐいす色だと思ってました。

うぐいすは、鳴き声は山道でよく聞くけど姿を見た記憶がありません。
小さな鳥でしかもダークな羽色では目に入りにくそう。

うぐいすの話から、うぐいす餅を食べたくなって、
近所の御菓子司の表戸に「うぐいす餅」と、墨で書いた和紙が
貼ってあったので、引き戸をガラガラと開けて入りました。

ここのうぐいす餅は、薄緑色のうぐいすきな粉ではなく、
濃い茶色のきな粉が求肥餅の表面に振りかけられています。
見た目が雀みたいで、鶯じゃないけど、味は良い。
きな粉が香ばしくて、求肥も餡も程よい甘みと柔らかさです。

それにしても、うぐいす餅やシュークリームは上品に食べるのがむずかしい。
黒文字やフォークなど道具を使うと潰れて無残な形になって、
味まで半減する気分になります。

これはもう手でつかんで、大きな口を開けてかぶりつくのが
一番おいしい食べ方と思うので、人目を気にしないで
ひとりか気の置けない人と食べたいお菓子です。
	 






		孫
  投稿者：熊毛の百恵推し  投稿日：2021年 2月21日(日)23時38分56秒
	



	 
	子供服のにしまつや、を、にしやつま、と言っていました。きっと、普通です。
	 






		どろぼうな？
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 2月21日(日)18時21分16秒
	



	 
	teresaちゃん、そうなんですね。
私も、メジロの羽のような綺麗な黄緑色が「鶯色」
だと思っていました。知らんかったわ～。

先日、双子と散歩していると、野菜の無人販売所が
あり「のらぼう菜」が並んでいました。１把150円。

「あっ、のらぼう菜だ！ 買って帰ろう」と言うと

一人が「どろぼうな？」

「違うよ(笑) の・ら・ぼ・う・な」

「ど・ろ・ぼ・う・なっ」

もう一人は「どうちて、ひとがいないの？なんで？」

(無人販売所を、何て説明しよう、、、)
と思いながら財布から300円を出し、お金を投入
する箱に入れたら、自分も入れると大騒ぎ！
「また今度ね」となだめて２把頂いて帰りました。

早速茹でて、やわらかい葉っぱの方は胡麻和えに、
茎の方はベーコンと炒めて塩胡椒で、美味でした。

春・・・近づいています。
	 






		(無題)
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年 2月21日(日)17時14分49秒
	



	 
	私が間違っていたようです。
鶯鳥の色が鶯色。
私と同じ疑問、勘違いしてる人もいるようですね。

Wikipedia より

鶯色（うぐいすいろ）とは灰色がかった緑褐色を言う。
しかし、抹茶色に近い柔らかな黄緑色を連想する人もいる。

前者はウグイスの羽に忠実に取材した色であり、英語のオリーヴグリーン（olive-green未成熟のオリーブの果実の色）に近い。色名として正式に定義・分類されている名称としての「鶯色」。

後者はウグイスと同じく春先によく見かけられる野鳥のメジロの羽の色との混同が元。春らしい名前と色の組み合わせのため、商品名などで使用されている「鶯をイメージした色」。

今日もメジロが2羽みかんを食べにきてます。
ウグイスが鳴き始めたら鶯色を確認してみます。
でも、どういう訳かウグイスはお向かいの庭には来るのに我が家には来ないんです(ノ_･､)
	 






		春を感じて
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年 2月20日(土)13時08分53秒
	



	 
	地震は怖いですね。
あの揺れてる間はどうしようどうしようと何も手につかない。
収まるの？
もっと揺れるの？　と不安なこと。
今頃10年前の余震だなんて。
地球の歴史を1年で例えると人類の誕生は大晦日AM7時らしいですね。
先日アメリカの「パーシビアランス」が火星に着陸しましたが、火星にはかつて生物が存在していたとか。
今はあの荒地に。
地球もいつか同じ道を辿るのではとNASA の喜びとは反面寂しさを感じました。
ま、私はそれまでいないでしょうし、今はコロナの方が脅威です。

二日前は冷たい風吹く寒波
今日明日は4月並の温かさ
天候の気まぐれはどこからやってくるのでしょう。
それでも草花はちゃんと季節を感じて芽吹いているのですから、春が近づいていることは間違いないようです。
庭の木の枝にみかんを半分輪切りにして突き刺しておいたら、メジロが食べにやって来ます。
メジロより大きめのヒヨドリが食べに来るとメジロはさっと引き払います。
ヒヨドリが近くで見張っている間はメジロは近寄りません。
鳥の社会も権力の序列があるようです。
不思議に思うのが、メジロは目の周りが白いことから付けられた名前でしょうが、ウグイスより余程鶯色だと思うのですが。
鶯色とはメジロより薄暗い色なのでしょうか。
メジロの色=鶯色と私が勝手に思い込んでいたのでしょうか。(笑)

好きなクリスマスローズかたくさん花を付けました。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003883M.jpg]
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003883_2M.jpg]
	 






		地震
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 2月15日(月)21時20分16秒
	



	 
	13日夜中の地震は、強く長く揺れました。
このあたりは震度4だったのですが、これは震度5かなと感じたほど。

棚に置いていた小さな達磨人形が、正面を向いていたはずなのに
横顔になっていたので、コトコトと90度ほど動いたらしい。
困ったことは何も起こらず、安堵です。

しばらく地震に注意なので、当分、隅田川テラスに降りて散歩するのは
止めようと思います。

今回の地震は、10年前の2011年に起きた東日本大震災の余震とか。
地殻変動の世界では、10年の時間差なんて微々たるものなんですね。

ゆっくり動くプレートが押し合い圧し合いしている上に乗っかっている日本列島。
火山や温泉がたくさんある素敵な国で、25期の同窓会旅行は
いつも温泉がある所に出かけて湯を愛でていますが、困ったことに地震大国･･･

熊毛のおっちゃん、そうですか。会ってますか^^
	 






		『妻が口をきいてくれません』
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 2月14日(日)11時30分28秒
	



	 
	昨晩は、久しぶりにけっこう揺れました！
関東、東北地方にお住まいの皆さま
大丈夫でしたか？寝室に背の高い家具など
置いていませんか？固定していますか？

最低一週間は余震に注意ですね。

きなこちゃんの都内散策レポート、いつも楽しく
拝見。富士山ナンバーの車、私も見ました！！
以前紹介してくれた新大久保駅からすぐの
『皆中稲荷神社』はコロナ前、行って来ましたよ。
小さな神社なのに、けっこう並びました。

「熊毛の百恵推しはYくんだよ」とタケからライン
「Sくんが突然、掲示板に書き込みするとは
考えられん」と、ダンナと同じ推理(笑)

きなこちゃん、何度も会ってます。

先日、２人で書店をぶらぶら、、、
ダンナが『妻が口をきいてくれません』という
野原広子さんのコミックエッセイを
ニヤニヤしながら、見せに来ました。

  妻はなんで怒っているのだろう、、、
  4人家族として、ごく平和に暮らしていると
  思っていた夫。しかし、ある時から
  妻との会話がなくなる。３日、２週間と時は過ぎ

怖いですね～。思い当たるフシありませんか？(笑)
	 






		早春散歩
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 2月12日(金)16時14分52秒
	



	 
	先日、散歩で隅田川の遊歩道まで下りてみたら、ちょうど満潮時。
水面が遊歩道の高さの間近で、川面を見つめながら歩いていると
なんだか水中にいるような気分になりました。

もしここで地震が起きたら、堤防を越えられる階段まで走って、
駆け上がって、と想像してドキッとしましたが、何事も起こらず、
早春の散歩を終えてのんきに帰宅しました。

別の日、町中を歩いていると富士山ナンバーの車とすれ違いました。
「あら、富士山ですって！」と驚き、ネットで調べると、
いわゆるご当地ナンバーとして平成20年11月4日より交付開始でした。

一番は有名だけど二番は知名度低し、というのが定番ですが、
日本で二番目に高い山は南アルプスの北岳らしい。どんな山なんでしょう。
それにしても富士山は姿も美しく目立つし、格別の優等生みたい。

難波君、物理学者になりたかったのですか。
冥途では寺田寅彦や湯川秀樹と出会って、大いに語り合ってるかも。
ご冥福をお祈りします。

熊毛のおっちゃん、お初です。どこかでお会いしてる？

百恵さん伝説のコンサートは放送当日に、全部じゃないけど見ました。
昭和なコンサートね～、21歳なのに大人っぽい語り･･･、懐かしい曲～、
すっかりおばちゃん感覚で鑑賞。
	 






		ゼロエミッション行動推進事業
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 2月12日(金)12時19分51秒
	



	 
	ダンナは「Yじゃない？」とか、、、
まぁ～こういう風に想像してる時間も
楽しいものです。ふふふ

明日、新しい冷蔵庫が来ます！
発端はやはり「女子会ライン」

いつも何かしら話題を提供してくれるマッハンの
「お魚頒布会の魚料理が美味しかった」呟きに
みんな興味津々！

私も利用してみたいけど、今ある冷凍室は、
いっぱいで入らない。
(冷凍庫だけ買おうかなぁ)と思って、
ふと、今使っている冷蔵庫を見てみると
・・・な、な、なんと2001年製！
(へっ？20年も前の？)とびっくり！

自分でいうのも何だけど(笑)大事に使ってるから、
きれいだし、特に不具合もない。
(でも電気代はかかってるんだろうなぁ～)と
ダンナにも相談して、買い換えを決意した。

夫婦２人なので、ひとまわり小さいサイズでも
いいかと思っていたけれど、電気店に行って話を
聞くと、大きい方が省エネになるらしい。コロナで
買い物に行く回数も減っているし、冷凍庫の容量も
欲しいので結局、今のより大きいのに決めた。

しかも今、東京都では「家庭のゼロエミッション
行動推進事業」中で、エアコン、冷蔵庫、給湯器の
買い換え(一定の条件あり)で、10000から21000
ポイント交換品(商品券・LED割引券)が貰えるとの事

ちなみに、冷蔵庫は３台目。
結婚したとき買ったのも、故障なしで20年以上
使った。俗に言う「当たり！」だったのね。

残された時間を考えると、最後の冷蔵庫か？！




		誰？
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 2月11日(木)16時38分3秒
	



	 
	熊毛のおっちゃんは、もしかしてＳくん？
百恵ちゃん推しじゃったん？
長い付き合いなのに、知らんかったぁ

ラストコンサートは、ただ曲を聴いてメモして
並べただけです。でも書き込みありがとう。

それより、、、
百恵ちゃんて、恵比寿とか横須賀出身って
言われてるけど、生まれたのは、私たちが
学生の頃よく遊び回ってた椎名町～東長崎の
辺りって知ってた？懐かしいね。駅前の
パチンコ屋さんで、よくおやつゲットしたね。
	 



	 
	 






		(無題)
  投稿者：熊毛の百恵推し  投稿日：2021年 2月10日(水)22時19分33秒
	



	 
	オーイシの百恵コンサート投稿、すごい！よく見てるね。おいらも全部見ました。彼女の引退の時は私事が忙しく、リアルでは見られなかったけど、やっぱり山口百恵は最高のエンタテインメントでした。
	 






		粛々と
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 2月10日(水)11時52分20秒
	



	 
	新型コロナウィルスのワクチンの高齢者への接種が
４月に迫るなか、厚生労働省と川崎市は、実際の
接種を想定した会場の運営訓練を行ったらしい。

主な流れは
①受付→②予診票の記入、確認→③医師による問診

→④接種(看護師)→⑤経過観察(15分～30分)→⑥退出

訓練では具体的な課題がいくつか浮かんだとのこと。

厚労省は自治体説明会で「問診から接種まで３分」
の想定を示したが、実際には接種の待ち時間を
含めると２倍程度の７分かかったらしい。

特に想定を大きく上回ったのは問診。
様々な相談(副反応の心配など)に丁寧に
対応するうち、時間がたった。
「スムーズに進めるには、問診に入る前に、相談
コーナーを設けるなど、工夫が必要かもしれない」
と、締めくくられていて激しく納得！！

そこで、女子会ラインの方に
「予防接種するときの予診票は、抜かりなく記入
してね。一ヶ所でも未記入だと、事務が聞き直し
たりして、手間じゃけぇね」と入れてみた。

「そねーむずかしいかいね？」
「とっとと丸つけるだけじゃろ」

まだ頭もしっかりしている66歳たちは自信たっぷり。

でもね。そのうちなるんよ。(笑)

  通院して毎日薬を飲んでいるのに「病気じゃない」

  「予診票の字が小さくて見えないから読んでくれ」

  「手が震えるから書いてくれ」

  「こんな体温のはずはない」

  接種後すぐ「用事があるから帰りたい」

・・・粛々と受けたいものです。







	 






		難波くんのこと
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 2月 9日(火)18時58分4秒
	



	 
	小学校のときから、みんなから「順ちゃん」と
呼ばれていました。どういう流れからか？
一度だけ家に遊びに行ったことがあります。
机の周りが、きれいに整頓されていました。

粭島小から徳高に行ったのは３人だけなので
校内で会うと(おっ、順ちゃん元気？くらい)
大学は東京だったから、二回くらい会ったかな？

あまり交流はなかったけど、数年前なぜか電話を
かけてきて、懐かしくお互いの近況を話したあと
「物理学者になりたかったよ。物理は面白い！」
と言ってたね。もう一度会いたかったよ。合掌。

	 






		訃報
  投稿者：管理人  投稿日：2021年 2月 9日(火)14時57分18秒
	



	 
	８組大谷（難波）順次君が、令和２年１０月１１日に逝去されたとの報告が、７組高松君からありました。
入院中に突然、心臓麻痺で亡くなったとの事です。
心からご冥福をお祈りします。
訃報　http://25ki.starfree.jp/fuhou.html
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003874M.jpg]
	 






		『麒麟がくる』に思う
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 2月 9日(火)12時10分0秒
	



	 
	最終回の翌日、まだ余韻に浸っていたら、
マッハンが女子会ラインの方に、出演俳優たちの
それぞれの感想(ラストメッセージ)が載っている
サイトを教えてくれました。特に印象に残ったのは、
織田信長役の染谷将太さんのメッセージです。

  本能寺のシーンでは、攻めてきたのが光秀で
  あったことへの喜び、悲しさ、切なさが
  入り混じった複雑な感情が巻き起こりました。

  そして安堵。やっと自分が自分から解放される。
  「織田信長」という亡霊から解放されるという
  安堵です。

唯一、腑に落ちなかったのは松永久秀の
「平蜘蛛の茶釜」の扱い。
信長から幾度も所望されたが断っている。
後に信長に侵攻され、信貴山城(しぎさんじょう)で
自害するが、この際、信長の手に渡るのを潔しと
しない久秀によって、打ち壊されているとの説有り。
(自らの爆死のため、爆薬を仕込まれ消失したとも)

※※※※※
久秀が光秀のところに持参し、光秀が信長に渡す
って、どういうこっちゃ？？？茶釜は久秀とともに
木っ端微塵になって欲しかった(個人の感想です)
	 






		時代と寝た女
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 2月 6日(土)12時57分49秒
	



	 
	と言われた百恵ちゃんのラストコンサート
先日朝早くから、ダンナがゴルフに行ったので
一人メモしながら、録画を観ました。

歌った曲から、ご紹介！(すごいよ)

  私の試練(This is my trial)

  横須賀サンセット・サンライズ

  I CAME FROM 横須賀

  プレイバック Part １

  プレイバック Part  2

  絶体絶命

  イミテーション・ゴールド

  愛の嵐

  夢先案内人

  謝肉祭

  横須賀ストーリー

  「スター誕生」AGAIN

  ひと夏の経験

  冬の色

  湖の決心

  春風のいたずら

  青い果実

  としごろ

  ロックンロール・ウィドウ

  いい日 旅立ち

  一恵(いちえ)

  曼珠沙華

  秋桜

  イントロダクション・春

  不死鳥伝説

  歌い継がれてゆく歌のように

  さよならの向こう側

合間のトークは、六年間住んだ横須賀の想い出や
今の自分の思い、ファンや周りの人への感謝、
「幸せになります」という21歳の固い決意でした。

1980年10月、私はすでに二児の母でした。
睡眠不足でふらふらで、でも、、、たぶん、、、
自分が厳しく育てられたので、甘い母(笑)。

今回、ラストコンサートを、じっくり観ることが
できて良かったです。改めて好きな曲は
(はっきりカタをつけてよ。やってられないわ)の
「絶体絶命」「ロックンロール・ウィドウ」
しっとり素敵な「夢先案内人」「秋桜」でした。


	 






		久しぶりに映画を
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 2月 5日(金)22時46分36秒
	



	 
	昨夜、純ちゃんから、
「映画『花束みたいな恋をした』良かったよ！」と
メールを貰って、今日ダンナと行って来ました。

菅田将暉、有村架純W主演。

明大前、飛田給、調布、甲州街道、多摩川沿い
など、ほぼ京王線沿線で撮影されています。

好きな音楽や映画が嘘みたいに一緒で、あっと
いう間に恋に落ちた二人。バイト、同棲、就活

この掲示板と同じく？色々な作家さんの名前や
作品も出てきて(ふふっ、そうきたか・・・)と

穂村弘、今村夏子、長嶋有、、、
前田裕二の「人生の勝算」まで！

そして、、、怒濤のように過ぎ去った18歳から
22歳くらいまでの、楽しくもせつない日々を
想い出したのでした。良かったら、どうぞ。






	 






		立春過ぎて
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 2月 4日(木)13時15分53秒
	



	 
	立春も過ぎて、春へと季節が廻ります。

百恵さん最後の伝説のコンサート、1980年10月に開催だったのですね。
あれから40年、百恵さんも60の坂を越して、お元気かしら？

40年前の私たちって、25～6歳ですか。
その頃のみんなの暮らしって、いろいろだったんだろうなあ。
（今も、いろいろですか･･･）

先週、発表があった「サラリーマン川柳」は、長く続くコロナ禍で気分が沈みそうな生活も、
ユーモアに包んで笑いを誘っていいなあと思いました。

「お父さん　マスクも会話も　よくずれる」で、思わずニヤリ。
孫に「おばあちゃん　マスクも会話も　よくずれる」って言われないように気をつけよ～っと。

電子書籍より、断然、紙の書籍が好きです。
紙のページをめくる感じや、途中でお気に入りの栞をはさんで、
置いた本をチラチラ横目に見ながら別の用事をする楽しさは捨てがたい。

年末から年越しで、山田風太郎の分厚い「人間臨終図鑑」を読みました。
臨終話をよくまあこれだけ集めたなあと感心。

日本橋の「おいでませ山口館」に立ち寄り、
いつもの鹿野ファームのハムや大島産ひじきなど買ってきました。
今夜は、彩りの良いひじきサラダを作ってみようと思います。
	 






		超寒かった立春
  投稿者：いつかきた道  投稿日：2021年 2月 3日(水)21時48分42秒
	



	 
	「スマホ脳」は、先月初め頃、日経デジタルの記事だったかで読んで
私も興味をひかれ、サークルで読み上げて紹介し、入力練習の題材にしました。

科学的な素養が欠如していると自覚しているので、最近努めて科学者や数学者の
話を読んでいます。
寺田寅彦エッセイ集「科学者のはなし」は、エッセイの日付けを見ると
何と1918年～1934年のもので、計算すると100年も前！！
だけど、今読んでも全く色褪せない瑞々しさがあり、
変わらない本質が心に響きました。
山口県玖珂郡由宇町出身の数学者、広中平祐の「学問の発見」もとても面白かった。
数学界のノーベル賞といわれる「フィールズ賞」は、40歳未満の人に限るという
年齢制限があること、知りませんでした。
人間の頭脳には140億の脳細胞があり、それを使いきるには234歳という寿命が必要である・・
とのデータがあるそうで、人は普通その10％か、せいぜい20％くらいしか使わずに
生涯の幕を閉じるのだ・・と。　私たちは、眠っている巨大なその脳細胞に蓄えられた
自分の才能や資質を自ら知ることもできずに、一生を終えることが多いのだという。
残念なことだが、自分の才能・資質をすべて発見し、自分という人間を完全に理解するには
人生はあまりに短かすぎるのだ。
子どものとき、いちいち質問する我が子（広中氏）に対するお母さんの態度にも
感心しました。誰だったか他の人の母親もそうでしたが、忙しくても、
そんなしょうもないこと考えんでいいと相手にしないのではなく、
じっと耳を傾け、一緒に考えてくれる・・。
我が身がどうだったかと振り返ると、どうして？どうして？とあまり聞かれなかったような・・。
やはり凡人の子だったのね。（笑）
中野信子の「ペルソナ　脳に潜む闇」も図書館で借りて読みました。（予約順番待ちで）

早く自由に出掛けられる日を夢見て、行きたい所をあちこち思い描いています。
ワクチン接種が終わらないと、動けないかな？！




		スマホ脳って？
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 2月 3日(水)15時14分6秒
	



	 
	一昨日、新聞でスウェーデンの精神科医
アンデシュ・ハンセン氏が著した『スマホ脳』
(新潮新書、久山葉子訳)の記事を読みました。

なかで紹介された、スマホなどのデジタルツールに
まつわる研究成果の例が箇条書きにしてあり、
興味深かったので、ご紹介！

  スマホを教室外に置いた学生の方が、サイレント
  モードにしてポケットにしまった学生よりも、
  記憶力と集中力で、良い結果が出た。

  スマホやパソコンなどのスクリーンを見ている
  時間が長い人ほど、よく眠れなくなる。
  特に、夜遅くは影響が顕著。

  SNSに時間を使うほど、人生に対する満足度が
  下がる。自己評価が低く自信がない人は、SNSの
  せいで精神状態が悪くなるリスクを抱えている。

  紙とタブレット端末で同じ物語を小学校高学年の
  児童たちに読ませたところ、紙の書籍で読んだ
  グループの方が、内容をよく覚えていた。

  スクリーンを見ている時間が長い若者ほど、
  うつ病のリスクが高まる。

コロナ禍でもスマホがあれば、瞬時に家族や友人と
つながることができるのは、本当に有り難いけれど、
ついつい手にとって、YouTubeなど見ている時間も
多いなぁ～と反省！脳がハッキングされてる？？？

今はまってるのは業務スーパー(笑)



	 



	 
	 






		２月２日
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 2月 2日(火)13時04分49秒
	



	 
	アフロのフリージャーナリスト(元朝日新聞記者)
稲垣えみ子さん、いつかテレビ(情熱大陸？)で見て
「おもろそうな女性やなぁ」と思っていました。

Google Booksのプレビューで「寂しい生活」
20ページだけ試し読み。面白そうなので、昨日
散歩がてら中央図書館に行ったら、メンテナンス中
で閉館していました。残念！ また行きます。

この掲示板や女子会ラインで
「○○読んだよ～」「○○見たよ～」
「○○やってみたよ～」「○○行ったよ～」
「○○美味しいよ～」「○○便利だよ～」
など、情報を貰うと、とりあえずメモしたり
錆びつきつつある頭にインプットします。

そうそう、百恵ちゃんの伝説のコンサートも
録画しました！1980年10月、彼女はまだ21歳
だったんですね。驚きました。最後の曲を歌い
終えてマイクを置くシーンは有名だけど、
このコンサートで、何を歌ったのか？合間に
どんな話をしたのか？知りたくなりました。

時間のあるとき、ゆっくり楽しもうと思います。




	 






		錆びつく頭(^_^;)
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年 1月29日(金)23時58分42秒
	



	 
	「えんとつの町のプペル」観に行きたいですね。
先日娘家族が観て、『よかったよ。窪田正孝と愛菜ちゃんの吹き替えがよかった。』と言ってました。
えんとつの町が徳山のコンビナートをモデルにしてるとは。

私は広島市内の小学校からの修学旅行‥‥秋芳洞・秋吉台・ザビエル記念聖堂・関門トンネル‥‥で徳山のコンビナートを修学旅行列車から見て、煙突から勢いよく吹き出す炎、怖いような、活気あふれた街だという印象でした。
煙の街という印象はありませんでした。
今は出光は稼働していなくて観光用にイルミネーション(？)しているのだとか聞きましたが、時代を感じますね。

きなこちゃんの聞いた「ぼくらの町は川っぷち」、私も聞いてみました。
「えんとつのけむりに 日がしずむ」という歌詞は大人としては寂しさを感じました。
その時代では日本の高度成長期で誇らしくもあったのでしょう。
私達の小学4年生と言えば東京オリンピックが開催された年。
沿道で聖火ランナーに声援を送るため学校から国旗を振りに行った覚えがあります。
今回の東京オリンピックは試練だらけ。
さて、どうなるのでしょうか。

トイレちゃん
百恵ちゃんのコンサートが放映されたのですね。
今の子は百恵ちゃん知ってるでしょうか？
息子の貴大さんも祐太朗さんでさえそこそこおじさんだしね。
去年の紅白歌合戦は若い世代向きだったのか知らない歌、グループが多かったです。
昔、義母が「若い子の歌ばっかりでおもしろくなくなった」と嘆いていましたが、私もそろそろそれに近いものを感じています。
あ~　時代に付いていけなくなったのかなぁ(¯―¯?)

今、私夫婦とも携帯電話乗り換え時期にきていて、2年毎に安いプラン会社探して乗り換え。
機種変更も伴います。
あれこれ検討していますが、乗り換えた時の面倒なこと。
アプリもいろいろ増えて、引き継ぎ等うまくいくかしら(~_~;)
多分今日話題の通信会社に乗り換えると思います。
このスマホでの書き込みはこれが最後になるかもです。

生活様式の変化目まぐるしくて錆付くばかりの頭脳には辛いものがありますね。
それでなくても日本は遅れているのに。



	 






		録画の準備を
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 1月28日(木)12時36分35秒
	



	 
	百恵ちゃんの最後のコンサートをNHKが放送します。

１月３０日（土）13:35~15:58     NHK  総合
　　「伝説のコンサート
　　　　　山口百恵　1980.10.5   日本武道館　」

百恵ちゃんファンだった方。是非、録画予約を。
	 






		えんとつの町
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 1月22日(金)13時34分12秒
	



	 
	「えんとつ町のプペル」の工場原風景は、あの石油化学コンビナートですか。

工場のえんとつから連想で、小学生のとき「みんなの歌」で聴いた
西六郷少年少女合唱団の「ぼくらの町は川っぷち」という曲を思い出しました。

今はネットで簡単に検索できるので、調べてみました。
1964年6月～7月のNHKみんなの歌で放送（私は10歳、4年生だった）
作曲は、林光でした。

歌詞は、「ぼくらの町は川っぷち　えんとつだらけの町なんだ
ふといえんとつ こんにちは　たかいえんとつ またあした
川のむこうに 日がのぼり　えんとつのけむりに 日がしずむ
そんな ぼくらの町なんだ」

徳山にも工場がたくさんあって身近に感じたからか、
軽快で親しみやすい曲だったからか、記憶の底に残っていて、
高度経済成長期の空気も感じられて懐かしく思いました。

大人になり東京に住むようになってから知りましたが、
西六郷は大田区、多摩川左岸に位置し、川の向こうは川崎、京浜工業地帯でした。
	 






		訂正
  投稿者：いつかきた道  投稿日：2021年 1月22日(金)08時40分7秒
	



	 
	パペルとなってました。
パペルではなく、もちろん「プペル」です。 お恥ずかし・・・
	 






		えんとつ町のパペル
  投稿者：いつかきた道  投稿日：2021年 1月21日(木)20時28分12秒
	



	 
	現在、劇場公開中の「えんとつ町のパペル」の、
「えんとつ町を象徴する、えんとつだらけの工場群のような背景は
山口県の周南コンビナートがモデルになっているようです」だそうです。
へぇ～そうなんだ・・・。
	 






		山口が心配！
  投稿者：いつかきた道  投稿日：2021年 1月20日(水)00時41分56秒
	



	 
	新年になってあっという間に20日です。早い！

オーイシさんちの双子のお孫ちゃん、ほんとに面白いし可愛いですね！
いつもほっこりさせられます。

こたつに入ったら出られず、ダラダラとテレビを見続けたお正月休みが明け
今年の読書は、稲垣えみ子さんの「魂の退社」「寂しい生活」から。
愛知県生まれで、知らなかったけど、ニュースステーションや情熱大陸にも
出演されたことがあったようですね。
電化製品を使わない生活・・とても真似はできませんが、豊かさについて
考えさせられました。
3～40年前？の湯川秀樹の随筆「旅人・・ある物理学者の回想」も。
やはり読書って楽しいな、いいな・・と思いながら。
今は、「いのちを呼びさますもの」（稲葉俊郎）。次は、上田岳弘の「太陽・惑星」
「私の恋人」と、相変わらず脈略の無いままに。

昨年末に突然血圧が上昇し、脳卒中や心筋梗塞の恐怖を初めて感じ、病院へ。
徐々に強い降圧剤を処方され、薬ばかりに頼るのはどうか・・、
運動だ！と思ったときに、たまたまネットで高血圧には筋トレではなく
有酸素運動のウォーキングが良いとの記事を見て、タイミング良く新聞で
インターバル速歩なるもの（「ゆっくり」と「早歩き」を交互に）の記事を見つけ、
コレだ！と実践したら、速歩のところを急に競歩のように頑張り過ぎたため、
すぐに足が痛くなって立てず・・、あえなく断念。
準備して徐々にやるのが苦手で、こんなトホホな日々を送っていますが、
とにかく生きてます・・の近況報告です。

昨日から突然、山口にコロナ感染者急増のニュースに、心配です。
周南市へ広がりませんように・・・祈るばかりです。
皆さん、どうぞくれぐれも気をつけてください。
	 






		未治療死って？
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 1月19日(火)12時09分51秒
	



	 
	阪神・淡路大震災から26年の17日
NHKスペシャル『巨大地震と未治療死』を見ました。

まず医療機関のショッキングな耐震実験映像
エクモをはじめ、入院患者さんのベッド周りの
あらゆる医療機器は倒れました。

阪神・淡路大震災の犠牲者の８割以上は建物の
倒壊による圧死や窒息死とのことですが、必要な
医療を受けられずに亡くなられた方も相当数いる
のではないか？救えるはずの命を、どう守るか？

特に今はコロナと巨大地震の複合災害に、どう
備えるか？という興味深い内容でした。

被災地では、医療に従事できるマンパワーと
患者数のアンバランスにより、医療が困難に
なります。災害時の人手確保のため
「DMAT」(Disaster Medical Assistance Team)
災害急性期(おおむね48時間以内)に活動できる
機動性を持ったトレーニングを受けた医療チームや

「AMAT」(AllJapan Hospital Assistance Team)
全日本病院医療支援チームが結成され、すでに
活動していることを知り、頭の下がる思いです。

誰もが被災者になり得る今、自宅の再確認と
防災備品の再点検しよう！！と思いました。
	 






		はだかんぼだね
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 1月16日(土)11時26分7秒
	



	 
	50代になったとき
「何か新しいことを始めよう」と
東京都立大学のオープンカレッジに週一回だけ
仕事が休みのに、通ったことがありました。

時々魔が差して、こういう行動に出ます。

確か『多摩の歴史』という講座だったと思う
のですが、古文書のコピーが配られ
「各自読んで下さい」
とフツーに言われて、びっくり！
ちんぷんかんぷんやん(笑)

しかし、、参加している70代～80代の方たちは
読めてるようす！(えっ！出る講座を間違えた？)と、
心の中で笑って、ちょっと後悔しました。ハハ

全体的には、面白い講座でしたが
(もう少し歳をとってからの楽しみにしよう)と
その後には、繋がっていません。

そして、きなこちゃんの両国国技館の話で、
思い出したのですが、中学時代の友だちが、
なんとかいう力士のファンで
「上京するから、付き合って」と言われ
相撲部屋の前で出待ちをし、その後国技館の
当日券を買って、一緒に観たことがあります。
と言っても確か「力士は遠くに見えるだけ！」と
いう席で・・・彼女は満足したのかな？

以前、テレビの相撲中継をチラ見した
双子の孫の一人が、不思議そうに
「はだかんぼだねぇ～」と言いました。

「うん、はだかんぼだね」と応えました。




		寒中お見舞い申し上げます
  投稿者：きなこ  投稿日：2021年 1月15日(金)16時00分7秒
	



	 
	2回目の緊急事態宣言が発令になりました。
初回のときのような「これからいったい、どうなっていくのだろう」
という不安や戸惑いは少なめで、粛々と三密回避の暮らしです。

低温+乾燥でコロナウイルスは感染拡大しやすいようで、用心です。
身体を冷やして体調を崩さないように気をつけようと思います。

昨日は久しぶりに暖かい日になりました。
山口県も寒さ和らいだようで、須金の雪も融けたでしょうか。

気晴らしに、近所の散歩です。
両国国技館の横を通ると、色とりどりの幟が林立し風にはためいて
「今は初場所だよ～」とアピールしてました。

箱根駅伝も、高校サッカーも、大相撲も、コロナ禍中の開催は、
関係者は大変な気の遣いようで苦労されているのでしょう。

オーイシさん、中村哲医師は亡くなられてしまいましたが、
たくさんの人の心に平和を求め、生きる希望を灯してくださいましたね。

それから、磯田道史「無私の日本人」をフムフムと読み、
続けて「殿様の通信簿」「武士の家計簿」も、ときどき笑いながら読みました。

磯田氏は、高校の時から古文書を読んでいたそうですが、
ちょっと変わった渋い高校生だったのかなあ。

私が古文書のコピーを手にして読もうと試みたのは50代後半ですが、
ミミズがはったような崩し字、妙な当て字、誤字や誤記もママあり、という
なぞなぞの世界に、早々、解読あきらめました。
	 



	 
	 






		中村医師の言葉、続きです。
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 1月15日(金)09時26分59秒
	



	 
	作業地の上空を盛んに

米軍のヘリコプターが、過ぎてゆく。

彼らは殺すために、空を飛び

我々は生きるために、地面を掘る。

彼らはいかめしい重装備

我々は埃だらけのシャツ一枚だ。

彼らに分からぬ幸せと喜びが

地上にはある。

乾いた大地で水を得て、

狂喜する者の気持ちを

我々は知っている。

水辺で遊ぶ子どもたちの笑顔に

はちきれるような生命の躍動を

読み取れるのは、我々の特権だ。

そしてこれらが、平和の基礎である。


	 






		中村哲(てつ)医師のこと
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 1月15日(金)00時17分53秒
	



	 
	スーパーに買い出しに出る以外は、籠っているので
録画していた『良心を束ねて河となす』を見ました。

2019年12月アフガニスタンで、用水路の工事現場に
行く途中、何者かに銃撃され、亡くなられた
中村哲医師・73歳の話です。専門は脳神経内科。

私もテレビのニュースで知ったときは、本当に
ショックでした。福岡市で執り行われた告別式には、国内外から、約1300人の人が参列したそうです。

中村医師は35歳の時から、パキスタン、アフガニス
タンで医療活動を始め、干ばつによる飢餓で
人々の命が危機に直面すると、56歳から用水路の
建設を始めました。土木工学を一から学び、自ら
設計図をひいたそうです。重機も資材もない所で
石を利用、現地の人々も武器をショベルとつるはし
に持ちかえました。水不足、栄養失調、感染症に
苦しむ、実に65万人の暮らしを救い支えたのです。

そして今回初めて知ったこと
中村医師の母の兄(伯父)は作家・火野葦平さん

10歳だった息子さんを、2002年12月脳腫瘍で
なくされていた。(外部に公表しなかった)

良い言葉もたくさん残しておられます。
「我々は、
あらゆる立場を超えて存在する
人間の良心を集めて氷河となし、
確実に困難を打ち砕き、
かつ何かを築いてゆく者でありたいと
心底願っている。」

「人は愛するに足り
真心は信じるに足る」

	 






		成人の日と高校サッカー
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 1月13日(水)12時24分45秒
	



	 
	あっという間に、成人の日も過ぎました。
周南市の雪景色には、びっくり！
皆さま、お変わりありませんか？

今年の伊集院静さんの新成人に贈るサントリーの
広告文は「新しい人の情熱を信じている。」でした。

  さまざまな感染症が人類を襲って千五百年が
  過ぎたが、私たちは一度も彼等に敗れていない。

  ーーなぜ敗れなかったか？

  それは、私たちの祖先がひたむきに耐え、考え、
  知恵を出し、脳漿(のうしょう)をしぼり、懸命に
  ベストを尽くしたからだ。そして何より、明るい
  未来が待っていることを信じたからだと思う。
  君たちにはそれらを実行するパッション、情熱が
  胸の中に受け継がれているんだ。

この文章を読んだ日の午後、全国高校サッカーの
決勝戦を観ました。
優勝候補筆頭の「青森山田」対「山梨学院」
2対2のまま、延長戦でも決着がつかずPK戦へ！！

(PK戦を見るのは、いつも辛いです)

コロナ禍、休校で練習ができず、未完成の状態の
チームが多かったとのことですが、素早い攻守の
切り替えやロングスローの多用など、ハラハラドキ
ドキ！おばちゃんも十分楽しめる試合内容でした。

それと、、、箱根駅伝の中継でも感じたのですが
観客が少ないがゆえに、ひた走る選手たちの呼吸や
靴の音、迫力あるぶつかり合いや蹴球音などを
より鮮明に聴くことができたような気が！

いずれにしても、高校サッカーは次回
100回めの節目を迎えます。




  
	 






		厳しい寒さ
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 1月11日(月)18時46分4秒
	編集済



	 
	「厳しい寒さで、節電を」と、たった今ニュースで言いました。
木曜日に雪が降った周南市。
我が家は全く降らなかったので、秋月町の友達からの雪の写真を見てびっくりしました。
その後、我が家では全くチラつきもせず、土曜日に富田に行く用事があり、遠石で歩道に雪が残っているのを見て、夫とびっくりしました。（富田も家の陰は雪と氷で凍結。ノーマルタイヤだったからヒヤヒヤ）

今日、夫が須金の畑に行き、雪景色に驚き写真を撮って来ました。
東北や北陸では、これぐらい、かわいい物だと思います。
雪下ろしの苦労を思うと、申し訳ない写真です。（須金の雪）
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003854M.jpg]
	 






		あけましておめでとうございます。
  投稿者：オーイシ  投稿日：2021年 1月 2日(土)06時55分56秒
	



	 
	今年も宜しくお願い致します。

トイレ、瀬戸内海の初日の出ありがとう＼(^-^)／

故郷を離れている多くの同窓生が感動したのでは

ないでしょうか？

きなこちゃん、スマホデビューおめでとう！！

暮れに、自閉症の男の子を持つお母さんの

YouTubeに出会い、涙が止まりませんでした。

すぐチャンネル登録して、応援しています。

まだまだ一部の機能しか使えてないけど、

色々な世界を手軽に見せてくれるスマホは、

やはり便利で素晴らしいと思います。

さて、どんな一年になるのでしょうか・・・

まずは「箱根駅伝」ですね！！


	 






		あけましておめでとうございます
  投稿者：トイレ  投稿日：2021年 1月 1日(金)19時11分47秒
	



	 
	今年もよろしくお願いします
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0003852M.jpg]
	 






		あけましておめでとうございます
  投稿者：Teresa  投稿日：2021年 1月 1日(金)17時06分21秒
	



	 
	２０２１年　穏やかな日常が早く戻りますように

今年もここで笑いと知恵と癒やしと諸々いただきたいと思います
よろしくお願いします

トイレちゃん　そう、ここはいいね(^^)v

コロナにかからないよう、怪我しないよう、皆さんご自愛ください。
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