		訃報情報更新しました
  投稿者：管理人  投稿日：2015年12月28日(月)23時09分34秒
	



	 
	７組の木村功君が平成２６年４月に逝去されていたとの情報が入りました。
詳細は不明です。
同級生がまた一人逝ってしまいました。
心からご冥福をお祈りします。
合掌
	 






		みんな、やさしいね!
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年12月28日(月)18時27分40秒
	



	 
	毎年楽しみにしている『クリスマスの約束』録画していたので、昨夜観ました。
　　　(今回は横浜赤レンガ倉庫から・・・)

なかでも良かったのは、和田唱さん(イラストレーター和田誠さんと平野レミさんの息子)
知らなかったけど、トライセラトップスというロックバンドのボーカルなんだって!

小田さんとのヒール・ザ・ワールド(マイケル・ジャクソン)や
サイモン＆ガーファンクルメドレー・・・とっても素敵でした。

きみちゃんとは、中学3年間一緒でした。(何と!誕生日が一緒です)
黒猫ちゃんを引き取ってくれる人、見つかるといいね。

“戦後70年”を強く意識した一年でした。傾聴ボランティアは来年も続けます。

　　　　　　　　　　　　　　　　皆さま、良いお年をお迎え下さい!!　m(_ _)m
	 






		安心して年越しできます
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月28日(月)10時09分54秒
	



	 
	ええんですか、このままで・・・ありがとう。ホッとしました。
仲間内の暴露話だけでなく、周辺にもアンテナ張っておくね。
できるだけ、郷土の話題に心がけま～す。
猛進してたら、誰か手綱を引いてね。

きみちゃんから、メールが来たので皆さんに転送します。
　　一週間前に我家の庭に風邪をひいて目も鼻も塞がったボロボロの子猫が置き去りにされて。
　　面倒みるしかなく、病院に連れていって、ノミも回虫も駆除して‥可愛い子になりました。
　　ずっと喉をゴロゴロならしてピタッとくっついてきます。
　　先住猫がいるので、ケダマの会とかに連絡とったんだけど、
　　知り合いに飼ってくれる人がいたら教えてください。黒猫の女の子です。

　　ずいぶん前に、まどみちおさんの展覧会の伊東俊恵さんの朗読に行ったんだけど、いい詩をおくるね。
　　ムーミンだったら知ってるかも。私ははじめてだったので。お休み。

　　　　　　　　　　臨終 　 まど・みちお
　　　　　神様
　　　　　私という耳かきに
　　　　　海を
　　　　　一だだけ掬(すく)わせてくださいまして
　　　　　ありがとうございました
　　　　　海
　　　　　きれいでした
　　　　　この一滴の
　　　　　夕焼けを
　　　　　だいじにだいじに
　　　　　お届けにまいります

きみちゃんは、本当に感受性が少女の時のままの娘です。ちなみにムーミンは、短大の時のあだな。
	 






		ええと思うよ
  投稿者：待つ純  投稿日：2015年12月27日(日)18時08分58秒
	



	 
	なかなか投稿しないけど、
楽しみに読ませてもらってます。
みんな、そうだと思うよ。
では皆さま良い年をお迎えください！
	 






		パチパチパチパチ！ええですよ・・・このままで　　
  投稿者：阿修羅  投稿日：2015年12月27日(日)11時01分17秒
	編集済



	 
	ご安心ください
週に一度はここの書き込みを見て手をたたいています。が、スピーカーの故障かなんかで拍手の音が聞こえんようですね
なかなか帰省の機会がないので、地元ローカルのネタ大歓迎です！

個人的には、特にグルメネタもお願いします
どこの洋食屋が評判いいとか、どこのシュークリームがおいしいとか・・・
この前帰省したら洋食屋の藤ノ木が跡形もなくなっていました。
あそこのハンバーグうまかったのに、残念！
年末には、たわらから白銀と磯うにを取り寄せていますが、今年は不漁で「磯うに」は製造中止とか、残念です。

来年もド・ローカルな書き込み楽しみにしています
	 






		(無題)
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月27日(日)08時23分59秒
	



	 
	随分前に、ローカルニュースで言っていました。
1950年・・・戦後なのに最初で最後、たった一人の戦死者がいるという。
その人は、大島町（山口の大島）家房　出身の中谷坂太郎さん。
ＧＨＱより命令され下関より出航した海上保安庁員だったそうです。

ネットで調べたけど、長いので一部のみ・・・・良かったら覗いてみてください。
　　「朝鮮戦争時、占領軍(GHQ)の命令により、朝鮮半島の機雷掃海任務を行った。
　　　約1200人の特別掃海隊が、戦争の最前線で27個の機雷を処理。
　　　掃海艇MS14号が北朝鮮元山沖で機雷に接触し沈没。
　　　特別掃海隊隊員の中谷坂太郎さんが戦死(享年21)
　　　1950年10月殉職　」・・・乗組員22名中、18名負傷、1名戦死（厨房係）
　　　　　　　　　　　　　　　　いろいろな所で、日本のため、誰かのために生きた人がいるのですね。
	 






		不安・・・みんなにお訪ね
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月25日(金)22時28分2秒
	



	 
	今、投稿して、急に心配になった！！！

話題がなくて、ついついローカルな話題になりがちの昨今。
でも、デバが誰だか、トイレが誰だか、知らない人のほうが多いと思う。
それなのに、こんな書き込みが続いて、ええんじゃろうか・・・・
一部の人間の私物化みたいに思われてないじゃろうか・・・・
って、急に不安になってきた。

ええですか・・・このままで。
それとも、期間はあくけど、ポピュラーな話題に専念すべきでしょうか・・・
教えて！！！
	 






		大正解
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月25日(金)22時22分5秒
	



	 
	笑顔のクイズ大正解！！！
あっちゃんが、デバの顔をまじまじと見て、「でばって、皺がないねぇ」と言いました。
「自分で言うのもなんじゃけど、笑ってばかりいるから筋肉が鍛えられてると思う」とデバ。

デバは、テレビを見て可笑しいと、一人で大声で笑うんだって。
みんなで話していても、どこかにあるスイッチが入ると笑い上戸になるデバ。
幸せな性格だね。

今日、みえちゃんからメールをもらいました。
マッハンに教えてもらった通りに切り干し大根チップを作ろうと、
大根を油に入れたら、あっという間に真っ黒け・・・食べられない！！！
で、気を取り直して切り干し大根を炊くことにして、
煮える間に年賀状を印刷していたら、これまた焦げ焦げになったんだって。
みえちゃんに、「悪いけど、美恵ちゃんの姿が目に浮かんで笑ったよ。」
って返信しました。
同じメールを見て、きっとデバは、声を出して笑っているはず。
私は、チョー受けたんだけど、ニヤニヤ顔だけで声は出てなかったよ・・・
皺のためにも、免疫力のためにも、もっと笑おうっと。

　ＰＳ：マッハンより
　　　　「切り干し大根素揚げは、焦げやすいので低温で・・・
　　　　　で、色づいたらすぐに引き上げる。」
　　　　んだって、タケが、「こりゃぁ、ビールが進む。」って言っちょった。
　　　　コーヒー飲みながらでも、美味しかったよ。
	 






		ありえない夢
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年12月25日(金)08時57分55秒
	



	 
	夜スマホをいじっていたダンナが「トイレ3連発じゃあ!」と大笑いするので
何事かと思ったら、タケん家での“クリスマスイヴ女子会”の楽しそーな報告!!

チキンやケーキではなく、餃子や餅、白豆、切り干し大根チップスなどがアルコールの
お供で、お土産が塩パンや太鼓饅頭というのも、いいねぇ!! 賑やかなのが大好きだった
タケママ(今日は誕生日=命日)もきっと一緒に楽しんでいたことでしょう。ふふふ

笑顔が可愛いのは、みえちゃんかデバだね! (他の人が可愛くないというわけではない)

きなこちゃん、クリスマスカラーの意味・・・60にして初めて知りました。
ありがとう!! 一昨日、練馬の次男のアパートの大掃除に行って来ました。
S48年上京して確かに遊びに行った、懐かしい「豊島園」が最寄り駅なのですが、
夕方からイルミネーションが点灯し、駅前には大きな映画館もあって
親子連れや恋人たちで賑わっており、長い“時の流れ”を感じました。

私もなかなか寝付けないことがあり、明け方よく夢を見ているらしいのですが
先日は、なぜか女ピン芸人という、ありえない設定。しかもお笑いバトル番組の
ファイナル10人に残っており、キョージュが応援に駆けつけてくれて「頑張れ!」と
言ってくれてるんだけど、頭の中真っ白で(出番は5番目かぁ、どーしよー)と
あせってる場面で、目が覚めました。良かった!・・舞台に立つ前で・・・泣

仏教の人も無宗教の人も『メリー・クリスマス!!』




	 






		５時間
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月24日(木)20時20分30秒
	



	 
	今日の女子会は、１２時にタケの家に行き、家を出たのは５時。
餅つきと並行して、マッハンが餃子を焼いてくれて、
食べたり飲んだり、話したり、笑ったり・・・・
ちっとも止まることなく女子力満開の５時間でした。
お土産には、東京から来たリンゴやみかん、差し入れの塩パンに太鼓饅頭。
（塩パンは、今ブームなんだって。知らなかった。帰って食べたら
　チョーおいしい。病み付きになりそう。差し入れありがとう）
そして、タケの家のバラをもらって帰りました。

書き忘れたことがありました。
　　「昨日、フェニックスに不燃物を持って行ったら、
　　　そこのおじさんに、『あんたは、笑顔がええね。
　　　よう笑うね。かわいいね』って言われたんよ。
　　　この年で、かわいいって！フフフ・・・でも、嬉しかった！！！」
と言ったのは、６人のうち誰だったでしょう・・・
	 






		お餅をついたよ
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月24日(木)20時06分15秒
	



	 
	お餅をついたよ
　　　　　　１２月２４日　晴れ　　３年２組　　トイレ子

　餃子ができたので、ちょっとホッとしていたら、またマッハンが言いました。
　「今日はね、餅もつくからね。」
　マッハンが出したのは、ちょうど電気ポットみたいなものです。
　「これはねぇ、３合の餅つき機なんよ。ＮＨＫでやりよったから買ったんよ。」
　と言って、そのポットみたいな物のふたを開けて電気釜のような「中釜」にもち米を入れました。
　その後、「スイッチを入れて、蒸す間に乾杯しよう」とマッハンが言って、
　みんなでクラッカーを鳴らし、スパークリングのノンアルコールワインで乾杯しました。
　料理は、オードブルとマッハンが買ってきた巻き寿司や稲荷、白い豆の煮たもの、
　切り干し大根チップスなどです。タケは、餃子を作るときからビールを飲んでいました。
　そうこうするうちに、お餅が蒸れました。
　「はい、大根すりを持って、こっちに来て待っちょきいよ。」と
　マッハンが言うので、みんなお皿にお醤油をかけた大根すりを入れて集まりました。
　シートを敷いたテーブルの餅取り粉の上にお餅を置き、マッハンが手でちぎって食べて見せました。
　そして「この、つきたてのお餅がおいしいんよ。はい、自分で食べさん。」と言いました。
　でも、マッハンは、ビニール手袋をしていたので、５人はマッハンがお餅を切り分けてくれるものと
　思っていました、みんな「はあ？」と言う顔をしましたが、
　「箸でちぎって食べるんよ。やってみぃさん。」とマッハンに言われ、
　みんな恐る恐る、ぎこちなく（悪戦苦闘しながら）箸で餅を取り大根をつけて食べました。
　「わあ、とろける～。」「おいしい！」
　初めて食べたつきたての餅は、想像もつかないくらいまろやかでおいしかったぁ～
　もう、みんな止まらない、止まらない。
　半分食べたところで、マッハンがあんこもちを作ってくれました。
　あんこもちゃんと持参（水木のあんこ）で、準備のいいこと。
　今日も、マッハンのおかげで、とっても楽しい一日になりました。
　みんなのお姉さんみたいでした。
	 






		餃子を作ったよ
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月24日(木)19時13分34秒
	



	 
	餃子を作ったよ
　　　　　１２月２４日　晴れ　　３年２組　　トイレ子

　今日、タケの家に行きました。
　はじめに、あっちゃんと一緒にタケの家に上がって待っていると、
　デバとみえちゃんが、別々の車できました。
　デバは、オードブルを買ってきました。みえちゃんは、コーヒーメーカーを持ってきました。
　あっちゃんは、女子会のために買ったティファールと使い捨てコップを持ってきました。
　そこへ、マッハンが荷物をかごにいっぱい持ってきました。
　マッハンは、上がってくるなり
　「みんな、手伝いさんよ。今から餃子作るからね。」と言いました。
　「はあ？餃子？」と私は思ったけど、マッハンが次々と餃子の皮を出したり
　餡をだしたりするので、急いで手を洗って、手伝いました。
　私は、手作り餃子は、何回かしか作ったことがないので、
　どきどきしたのですが、みんなも「どうするんじゃったっけ？」と
　言うのでちょっと安心して、マッハンに作り方を聞きました。
　皮のふちに水をつけて、餡を載せて、襞を作ります。
　餃子を包むだけなんですが、すっかり餃子を作った気がしました。
　作る途中も、「私、今は餃子は買うものよ。」
　　　　　　　「そうそう、昔は作ったけど、子供がいなくなると作らんね。」
　　　　　　　「セブンの餃子が案外おいしいよ。」
　　　　　　　「へえ・・・」「コンビニをバカにしちゃあいけんよ。」
　　　　　　　「そうそう、一人暮らしや高齢者にはありがたいよ。」
　　　　　　　「あの、餃子のトレーをのけちょって、自分で作って冷凍する時に
　　　　　　　　使うといいんて。」
　など、みんなが、いろんなことを、うるさい位、次から次にしゃべりました。
　とっても楽しかったです。でも、みえちゃんとタケは二日酔いでした。
	 






		クリスマス
  投稿者：きなこ  投稿日：2015年12月23日(水)10時49分51秒
	



	 
	オーイシさん、高級とらふぐ料理セットで満腹、幸せな3日間でしたね！

食欲は生命力の源だと思うので、トイレさんも何となく
不安に思ったり気持ちが落ち込んだときは、おいしいものを
食べて心にもエネルギーチャージしてくださいね。

徳高の1年先輩の男性が今月亡くなられたとのこと。
ご冥福をお祈りします。

さて先日夜、所用で出かけたとき、クリスマスカラーに輝く
スカイツリーが目に入りました。
この時期は街角、家々、色々な電飾が道行く人を
楽しませてくれるので夜の外出も浮き浮きします。

クリスマスカラーの赤緑白は、配色が鮮明で華やいでキレイ
と思うのですが、この色には意味があって、
赤はキリストが流した血（博愛）、緑は常緑樹（永遠の命）、
白は雪（純粋な心）を現しているとか。
赤が出血の色と知ったときは、生々しく感じてちょっと驚いたものです。

子供達が幼かった頃から飾っているクリスマス飾りを、
子供が皆巣立った後も毎年習慣的に飾り、我が家の中も
クリスマスカラーに彩られています。

クリスマスには評判の洋菓子店でケーキを買ってきて、
おいしいスイーツクリスマスを過ごそうと思っています。
	 






		24期の掲示板より
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月22日(火)19時00分1秒
	



	 
	２４期の掲示板より・・・先輩ではありませんか。

　河村知行君から聞きました。

近間啓一郎君が１２月１０日に亡くなったようです。　合掌


	 






		報告、ごちそうさま
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月22日(火)18時57分7秒
	



	 
	河豚三昧の3日間、よかったね。
最近、下関に河豚を食べに行ったという友達の話も聞き、
うらやましい限りです。

岡本おさみさんのこと、残念ですね。
あの頃、作詞家の言葉、美しい表現に感動していたものです。
日本語の語彙の豊富さとそれを操ることのできる人の才能ってすごいですね。
知覧でも大津島でも、20歳前後の人の言葉にふれ、
その3倍も生きている私なのに・・・と日本人として恥ずかしかったです。

最近、夜眠れないことがあります。
布団に入り、毎日のように
「あと、何回こうやって眠って、目覚めることが出来るのだろう。」と
思います。悲壮感があるのではなく、ふっと思うのです。
そのせいではないのですが、先日、朝方３時半まで寝つけなかった時のこと。
翌朝目覚めて、いくら考えても理由がわからなかったんですが、
いつもと違う前日の行動が一つありました。
夜８時頃からテレビを見ながらコーラを飲みました。（いつも飲まない）
よく見ると、「０コーラ」なので油断していましたが、カフェインが入っていたので
それが原因だったのでしょうか？
	 






		食べた! 太った～?!
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年12月21日(月)10時31分46秒
	



	 
	昨夜のクラブワールドカップ決勝
　　<バルセロナ対リバープレート>　凄かったですね～!!
　バルセロナの誇る3トップ(メッシ・スアレス・ネイマール)が揃って
　先発出場しているだけでコーフンしてしまいましたが・・・前半36分

  中央のメッシが右前方にパスをはたき、アウベスがゴール前にクロス。
　ネイマールが頭で折り返すと、そこにいたメッシがバウンドした球を
　美しく蹴り込み先制点!!(思わずため息・・)テレビの前だけど、この
　ゴールの瞬間を、ライブで観ることができたことに感謝しました。

さて・・・今年も押し詰まって来ましたが、
「東京岐山会」で当たった『高級とらふぐ料理セット』のご報告です。

　入っていたのは、とらふぐ刺身130ｇ～140ｇ、とらふぐ皮刺し、
　ちり鍋用とらふぐあら切身400ｇ～450ｇ、とらふぐひれ、昆布
　藤吉特製ポン酢、もみじおろし、小ねぎ、すだち、野菜盛り合わせ
　＋鍋用のはもの身、やりいかのゆず塩辛、ふぐの煮こごり(18000円相当）

で・・・一日目　有田焼の33ｃｍの大皿に美しく盛り付けられたふぐ刺しで一杯！
　　　　　　　（食べた後のこのお皿、不要な場合は着払いで送ることができます）

　　　　二日目　野菜もたっぷりちり鍋、はも鍋で一杯！　三日目　雑炊でも一杯？

お正月前に久しぶりのふぐを堪能させていただきました。ありがとうございました。

また二人で太ったかも・・・（-o-;)(ToT)(>_<)

　　　　
	 






		岡本おさみさんのこと
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年12月20日(日)12時21分51秒
	



	 
	作詞家の岡本おさみさんが、11月30日亡くなられたそうです。73歳。
持っている拓郎のCDから、ざっと拾っても、あの歌もこの歌も・・・と驚きます。

　　おきざりにした悲しみは　ビートルズが教えてくれた　制服　蒼い夏　祭りのあと

　　落陽　からっ風のブルース　暑中見舞い　話してはいけない　夕立ち　君去りし後

　　君が好き　都万の秋　野の仏　晩餐　ひらひら　望みを捨てろ　旅の宿　襟裳岬　等々・・

今流行っているback numberの「クリスマスソング」もいいけれど、
そして同じくback numberの「高嶺の花子さん」の歌詞もせつないけれど・・・

やっぱり“浴衣のきみは～”なんだよね!
「都万(つま)の秋」なんかも、とっても好き!

　　イカ釣り船が帰ると　ちいさなおかみさんたちが　エプロン姿で　防波堤を駆けてくるよ

　　都万の朝は　眠ったまま　向うの浜じゃ　大きなイカが手ですくえるんだ

　　おかみさんは待っている　亭主の自慢話を　黙ってイカを洗う亭主に　相槌うってね

　　壱岐の島は　逃げるとこなし　盗人だって　ここじゃどこにも隠れられない

　　海のきげんをとってきた　都万のおかみさんたち　ひと荒れすりゃあ　ひと年も老けてきた

　　明日の朝は　去ってしまおう　だって　ぼくは怠けものの渡り鳥だから　　　・・・合掌









	 






		ショックな話
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月16日(水)21時26分28秒
	



	 
	少し前、ラジオで言っていました。
新幹線「のぞみ」が一番止まる必要のない駅ランキングで
ダントツ「徳山駅」が一等賞だったそうです。

２位と随分、差があったとか・・・・３位か４位くらいに新山口駅だって。
	 






		粭島の猫の写真
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年12月13日(日)11時18分40秒
	



	 
	はぁい!きなこちゃん、トーハクに行ったのは3日です。
平日なのに、けっこう混んでましたよね。
「絶対観たい!」と言う岡山出身の20年来の調布の友人と午前から出かけ
お昼は上野で食べて、午後4時頃までお喋りして帰りました。

彼女は3歳上で、まだ仕事(医療事務)をしているのですが、来年辞めると言ったら、
次の人を雇うための求人情報紙に(高齢のため退職する方がいるので募集!)と出されたそうで
「こ、高齢って何なのよ! 全く失礼しちゃう!!」と怒りまくっているので、爆笑。

鹿児島旅行、私が持って行った千円プレゼントは、個包装の入浴剤セットと
リップクリームです。(冬に向かうので、良いかな?・・と)
貰ったのは何と!“湯島天神の合格祈願鉛筆”でした。とりあえず今のところ
入試の予定はないので、来春一年生になる孫にプレゼントしました。

岩合さんの粭島の猫の絵葉書とクリアファイルは、以前トイレから貰って感動!
真っ青な空の下・・レンガ造りの塀と、ソックスをはいてるような足先の可愛い猫の躍動感!
さすがプロの一枚!という感じです。
せいちゃんが「地中海かと思った」と言ってたけど「粭島」です。
	 






		たぬき
  投稿者：きなこ  投稿日：2015年12月12日(土)17時49分24秒
	



	 
	マッハンさん、ポテトマラソンの完走すごいです！
風をきって走り、景色がどんどん後ろに流れていくのは素敵でしょうね。
私も体育がとても苦手で、走投跳どれも×でした。
全力疾走しているのに、先生から「まじめに走れ！」と言われて、
悲しい思いをしたこともありました。

オーイシさん、トーハクに行かれたのは12月3日？
実はその日、私も雨上がりの暖かい午後、始皇帝と大兵馬俑を
見に行ってました。
トーハクの庭で偶然出会ったら、面白かったでしょうね。
展示の中では「カッコイイ将軍俑さん」のお姿に惹かれました。

kenkataさん、鹿野には気になるスポットがいろいろありそうですね。
「農家レストランたぬき」のメニューをネットで見ました。
「たぬきうどん」はあるけど「きつねうどん」はないのかな。
金土日祝日のみ営業で、他の日は「山仕事や畑仕事」と書いてあり、
思わず微笑んでしまいました。

たぬきで連想です。

麻布十番に「たぬき煎餅」という店があるのですが、
そこの煎餅、結構、気に入っています。
屋号の「たぬき」は、他抜き（他を抜く）という語呂から、
「他を抜く美味しさ」の意が込められているそうです。

徳高の運動会で男子諸君が「証城寺の狸囃子」を踊りますが、
これは、他を抜く人物になって世の役に立ってほしいという
恩師の思いが込められているのでしょうか？？？
	 






		ポテトマラソンの背景
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月 9日(水)20時38分37秒
	



	 
	マッハン、バトミントン部だったなんて知らなかった。
茶道部と新聞部のイメージしかなかった。
マッハンのこれまでの「体育」への思いがとてもよくわかりました。
でも、自分で自分の能力を知らなかったんかねぇ。
大きくなって、スキーも山登りも、マラソンも好きになったんだから。

その背景を知るって、本当に興味深いものです。
大魔神のことも、表面しか見ないのと、作った人の思いを聞くのでは
違いがありますね。

さて、鹿児島旅行の時に、一人１，０００円分のプレゼントを準備しました。
昨年は、カラオケを歌った人からもらっていったらしいのですが、
今年は、カラオケが苦手な人もいるので、最後に恒例の「遠い世界に」に合わせて
プレゼントを回し、最後に手にあるものをもらって帰る方法になりました。
私は、「蚊帳織」の浴用と洗顔のタオルをもらいました。
アレルギーのある私は、いつも手に石鹸をつけて洗っていたので、ぴったり。
プレゼントしてくれた人が誰だかわからないけど、
きっと、「何にしようかなぁ・・・」と悩んでもらう人のことを想像して
持ってきてくれたんだろうなぁと思います。
とってもいいものをいただいて喜んでいます。ありがとう。

私の持って行ったプレゼントは、「津田投手の記念切手」と
「徳山美博の太宰治クリアファイル」でした。
私のコレクションから選んだものですが、嬉しい人にはうれしいだろうけど、
興味ない人には迷惑だろうなぁと思ってました。
これは、偶然隣にいた住○さんに届きました。住○さんは、その場で開けて、
「主人が広島ファンだから、すごくうれしい！」って言ってくれました。

事前には、プレゼントを選んだ理由を聞けるといいねって計画してたけど
残念ながら、その時間がありませんでした。
みんなどんなプレゼントを準備したのか・・・ちょっと聞きたかった（見たかった）です。

ついでに、旅のしおりの当たりくじの商品は、
　　①まど・みちおさんのポストカードセット
　　②岩合光昭さんのねこのいる風景ポストカードセット・・・粭島のねこもいます
　　③周南かるた　　　　　でした。
	 






		大津島ポテトマラソン
  投稿者：マッハン  投稿日：2015年12月 8日(火)01時57分41秒
	



	 
	子供のころから、運動ができない、センスゼロ！
走れない、投げられない、飛べない・・
ドッジボールは顔で受ける、バレーボールは突き指する
通知表になぜ「体育」なんて課目があるのかわからない
運動会は給食が揚げパンなのが嬉しかったけど、
かけっこなんて、なんでするのかわからない・・って子でした。
こんな私でも、それでもこのままではいけない・・と
高校入学時、一念発起。私にもできそうな、軽くて優しそうな
バトミントン部に入部・・・してみた。

とんでもなかった。
そもそもバドミントンって、優しいスポーツでも軽いスポーツでもない
過激なバトルスポーツだった・・
勿論練習は走ってばかり・・走るの苦手だってば・・・
“走れない“がリタイアの大きな理由だったのに・・

なぜ、今、60才になって走り始めたのだろう。
仕事という大きな荷がなくなった今、
自分の中に走りの壁というハードルを持ちたかったから？
こーんなに運動できない私だけれど、どーやら、ただ歩くだけなら、いくらでも歩ける丈夫な心臓を
（親から）貰っていることが、山歩きしながら判ってきたから？
それとも、一緒に山を歩きながら、「あなたなら、きっと走れるよ・・」と刷り込み続けてくれた
ツレアイくんの大きな応援のお蔭？

で・・・ものすごーく長いマクラでしたが、トイレ暴露の通り、
日曜日なんと、ランレースデビューしました。
徳高マラソンは自発じゃないので、人生初！

周南市「大津島ポテトマラソン」
以前、犬連れでウォークに参加した時、いつかはランで・・が夢でした。
（ちなみに、ウォークもおススメです。大津島は本当に美しい島です）
周南市の体育振興会や大津島コミュニティ等主催の小さな小さなかわいい
草（大会関係の方ごめんなさーい）レースです。
全国ネットの「ランネット」とかにも載りません。
でもこの大会、今年で第26回目。26年も続いているのです。

手作りの暖かい大会です。ボランティアの年齢層ったら・・・
参加賞はタオルと、「芋」！
この芋、以前は持ち帰るのが重いほどたくさんでしたが、今年は2個。
＊大津島は数年前に（オーイシの故郷）粭島からイノシシが泳いで渡ってきて、
（それ以前には大津島にはイノシシはいなかったらしい）以来、イノシシ被害が深刻で、
芋全滅の年もあり、収穫量激減らしいです
何よりステキなのは、地元のおばちゃんの作ってくれるレース後の「いも汁」
これが旨いの！
大鍋で大量に作るのに、さすが、26年のノウハウ。
変わらない味で暖かく美味いのです。

で、私のデビューは５㎞年寄り（いや違った）マスターズの部
一般の５㎞と一緒なので、ついつい、いつもの練習以上のペースで走ってしまったけれど、
海沿いの気持ちのいい道路を快適に走れて、
チョー気持ちよかった。

結果は、トイレ暴露の通り
ばーさん（いや違ったマスターズ女性）９人中４位でした。
入賞できなかったのは残念だったけど、自分としては自己新記録。
出来すぎに満足です。

大津島経験者トイレや、ラン大先輩弓ちゃんの大応援をもらい、
ランレースというちょっと非日常な経験がすごく楽しかったぁ！
いつか、弓ちゃんに引っ張って貰って次の、ハーフ、フルの世界に行けたら
が次の夢です。

この年からでも、少しずつでも何かが“伸びる”“できる”はワンダフル！
向き合うのは自分だけだけれど、（いろんな言い訳も自分にするする・・）
結果も自分がくれる・・正直です。

大津島は美しい島です。
ここにある回天記念館に、もしまだ行かれたことがないのなら、
是非一度は訪ねてみてください。

最後に、大会応募に沿えた、私のメッセージです。
「還暦の節目に走る大津島、若き英霊（みたま）の想いを繋いで」




		シクラメン
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月 7日(月)18時56分35秒
	編集済



	 
	何年か前、ひと夏を越したシクラメンが咲きました・・・と
報告したことがあります。

そのシクラメンが、何年も生き延びていましたが、
今年の夏、ついに葉がすべて落ち、何もなくなってしまいました。
枯れてしまったので、お水もやらないまま秋になりました。
すると、いつの間にか芽を出していました。
すごい生命力だなぁと思いながら水をやっていると、花が咲きました。

大魔神・・・ふ～ん！そうなんだ。
　　　　　　もう一度、見に行きたいね。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0001645M.jpg]
	 



	 
	 






		『大魔神』の真実
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年12月 7日(月)09時08分32秒
	



	 
	鹿児島に行く日、羽田で空港職員に「これは何ですか?!」と止められたダンナ。
原因は去年トイレが作成してくれた「とっこー25期」の団旗でした。
キャリーバックから、丸めた旗の持ち手、竹の部分が出ていたので・・まぁ!
(どう見ても、武器にはならない)とお咎めなしだったのですが・・・笑

一昨日、狛江の我が家でタケと3人忘年会をしました。
昼から夕方7時過ぎまで、コタツの周りに座布団やらクッションやら
置いてゴロゴロしながら、ビールから秩父のお酒・武甲正宗で7時間!

鹿児島旅行のことから、ゴルフ談義(ペリアと新ペリアがどうちゃらこうちゃら)
学生時代の話(椎名町のアパート話)、今回タケが引き受けた国勢調査の話等々

で・・一番びっくりしたのが、高校運動会の青組のアーチには顔が二つあったということ。
当時(よくできてるなぁ～)とは思ったけど、タケも私も目が動くだけと認識していました。
ダンナが白い普段の顔と怒った顔があり、どこで変えるかが重要なポイントだったと
言うのでアルバムを出してきて確認。「ふ～～ん、知らんかったいね～、そうじゃったん」
に(あんなに苦労して皆で作ったのに・・)がっくりする彼。まぁ40年以上の時を経て
真実を知ってもらえて良かったね!  私ら5組の楽しい連中と遊ぶのに忙しかったからね!

それから・・・マッハンおめでとう!
マラソンは4月から始めたとしても、それまで○十年のスキーや登山歴があるもんね。
トイレの話にもあったけど、誰かの話を聞いて行ってみようとか、やってみようって
大事だよね。受け入れる柔軟な心は、いつまでも持っていたいと思います。






　
	 






		お祝い！！！
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月 6日(日)17時17分41秒
	



	 
	鹿児島の報告、写真付き、楽しく思い出していました。
ありがとうございました。
写真見て思ったんだけど、1クラス分に近い人数だったんだね。
周りの人もどんな団体なんだろうと思ってただろうね。（歩くときは還暦旅行印はないので）

kenkataさん、鹿野の情報ありがとうございました。
「農家レストランたぬき」は、情報誌でよく目にしていました。
行ってみたいなあと思っていますが、たしか予約制だったのでは？
誰か、里帰りをする機会があったら、声をかけてください。
ステップワゴンで送迎します。みんなで行こうよ。

おっと、今日はそんなことではありませんでした。
「某島のいもマラソンで大会デビューしたまマ○ハン」
なんと、５ｋｍ（マスターズの部）・・・・第４位（２７；４０）でした。
４月から走り始めたというのに、すごいね。びっくりぽんだよ。
「楽しかった～」のメールにもびっくり。
マラソンしたり、山に登って楽しいと思うことに驚くばかりです。
そうそう、上野美術館前で『始皇帝と大兵馬俑』 のポスターを見て
「行きた～い」と言ったオーイシに「えっー、私、全然興味ない」
と答えた私です。人それぞれなんだよね。
でも、オーイシの報告見て、行ってもいいかなって思ったから
誰かに刺激を受けるってのも大切かも。新しい世界が見えるのかも。
	 






		鹿野だより
  投稿者：kenkata  投稿日：2015年12月 5日(土)21時19分17秒
	



	 
	ご無沙汰しております。
還暦旅行パーツ2の画像掲載ありがとうございました。天気にも恵まれ楽しい鹿児島のたびでしたね。

鹿野の宝作神社の情報発信ありがとうございます。
祈願祭の事知っていますが、残念ながいつも都合悪く一度も行っていません。だから宝くじが当たらないのでしょうか？
そういえば宝くじ祈願に行って、数千万当たった人がいたとかいう話を聞きましたが、本当でしょうか？
誰か宝くじを買って１２月１３日に祈願祭って、祈願してみてください。

情報ですが、宝作神社の隣にある 農家レストランたぬきは徳高の先輩ご夫婦がやっておられ、それに同級生友弘君のご親戚です。是非こちらにもお寄りください。宝作御膳がおすすめです。

鹿野情報
前日の夜１２日鹿野総合体育館周辺で、冬の花火が楽しめます。内容は、銀嶺の舞で、検索してみてください。鹿野情報でした。
少し早いですが、皆さんの良いお年を
	 






		還暦旅行　part2 in Kagoshima　アップしました
  投稿者：管理人  投稿日：2015年12月 5日(土)10時05分43秒
	



	 
	大変遅くなりましたが、11月の「還暦旅行　part2 in Kagoshima」をアップしました。
幹事さんから、早めに旅行記と写真を頂いていたのですが、ついつい怠けて、ようやくアップしました。
http://www.geocities.jp/tomo1754/tanabata.html
元気な皆さんの姿と楽しい旅行記をお楽しみ下さい。
幹事さんお世話になりました。
	 






		『始皇帝と大兵馬俑』
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年12月 4日(金)12時35分13秒
	



	 
	きなこちゃん「皆中」なんて、ホント当たりそう～
年末ジャンボと有馬記念の為に、行ってこようかしら・・・笑

トイレも、いつも色々な話題ありがとう!
それぞれ物を持ち寄っての「女子会」は、絶対楽しいし元気になるよね。
私も先日、前職場の女5人居酒屋とファミレスはしごで5時間!の忘年会でした。
貴重な情報交換の場になるし、影響されてジョギング始めたなんてステキです。

昨日は上野の東京国立博物館(平成館)で『始皇帝と大兵馬俑』展を観てきました。

    　　(置いてあったチラシの説明文から)
　紀元前221年、秦国の王・嬴政(えいせい)は中国大陸を初めて統一し、最初の皇帝(始皇帝)
　を名乗りました。始皇帝は自らの巨大な陵墓を造らせ、そのほど近くに約8千体もの陶製の
　軍団「兵馬俑」を埋めさせました。1974年に発見され、今なお続く兵馬俑の発掘は、
　始皇帝の知られざる歴史を次々と明らかにし、新しい驚きをもたらしています。

比較的暖かく、上野公園の紅葉もきれいで、心洗われる一日でした。
展示の仕方に工夫もこらされ、とても迫力があり、歴史好きな人にお薦めです。
来年3月15日～6月12日まで「九州国立博物館」
　　7月5日～10月2日まで大阪の「国立国際美術館」で巡回展示されるようです。

*****パッと見て(えっ? 0.8倍速?)と、一瞬思いました。(失礼!)
2日(水)のサッカーJ1チャンピオンシップ決勝第1戦
　　「サンフレッチェ広島」対「ガンバ大阪」の試合です。
前日BSで香川選手が先発出場してたドルトムントの試合を観たばかりだったので、
素人の私でも(ス、スピードが違う・・・)とわかりました。泣
遠藤くんの繰り出すパスには、やっぱりキュンキュンきたけれど、
後半ロスタイムに決勝点を入れられ、広島勝利!!
	 






		お伝えしたいこと
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月 4日(金)11時09分6秒
	



	 
	女子会の報告で「○矢」って書いたけど、「○屋」の間違いだったとメールしたら、
次のような返信がありました。

　「Uターンの挨拶を載せようと思うけど気持ちはしゃべれても
　　困ったことに文章にはならんのよ(笑)。
　　私の代わりに、
　　『みんなに声かけてもらって遊んでもらって、関西弁からすっかり山口弁に戻り、
　　　気持ちも高校時代に戻り、外見は戻らずオバチャンのまま』
　　と掲示板に挨拶文出しちょいて。

　　また天気をみて連絡しあって、周南競技場やら米泉湖？やら
　　歩きとスロージョギングをしょうやぁ～。
　　体とお口の運動は心を元気にするけぇ。誘ってね～。」

甘い甘い、自分で、近況報告しいさんよ。○屋さ～ん！みんな、待っちょるよぉ～

きなこちゃん、よかったね！雲丹セット。わたしゃぁ、あたったことないよぉ。

ＰＳ：筋肉痛は、全くないよ。全身、起きれんくらい、えらくてえらくて・・・
	 






		当たる！
  投稿者：きなこ  投稿日：2015年12月 3日(木)20時02分15秒
	



	 
	トイレさん、筋肉痛でしょうか。
お身体、大事になさってください。

鹿野に、宝くじが当たる祈願の神社があるそうですね！
東京にも、宝くじが当たると評判の神社があります。
新宿区百人町にある皆中稲荷神社（かいちゅういなりじんじゃ）で、
ＪＲ山手線の新大久保が最寄駅です。

皆中は「みなあたる」と読むことから百発百中、賭け事にも利益があって、
今では宝くじがよく的中するというパワースポットになっています。

新宿区百人町は、江戸時代には伊賀組百人鉄砲隊の屋敷があったそうです。
ここの鉄砲術の腕前はなかなか良かったそうで、皆中稲荷神社の霊験でしょうか。
繁華な町の中にある小さめな神社ですが、何かに当たりたい人、ご参詣いかがですか？

ちなみに私はくじ運がなく、手にしているのは大抵「はずれ」くじ。
しかしこの前の東京岐山会の抽選会では、ウニの瓶詰がめずらしく当たって
びっくりしました。
	 






		日本のクリスマスは山口から
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月 3日(木)19時27分16秒
	



	 
	「1551年に山口の地でフランシスコ・ザビエルがキリスト教の布教活動を行ったのが山口で
　キリスト教が広まるきっかけとなった。
　翌年の12月9日（陽暦の12月24日）には当時山口で布教活動を行っていた
　宣教師コスメ・デ・トーレスらが司祭館に日本人信徒を招き、
　宣教師らによって賛美歌が歌われ、クリスマスが祝われたのが、
　日本でクリスマスが祝われた始まりとされている。
　しかし、この史実は地元でも長きにわたって注目されることはなく、
　『知る人ぞ知る』事実でしかなかった」
って、知ってますか？昨日のＮＨＫ山口の番組で言っていました。
旧サビエル記念聖堂は、焼けてしまいました。
新しい記念聖堂は、「ハイカラ」です。賛否両論あるようですが、
これも、時代とともに定着していくのでしょう。

遅くなりました・・・開聞岳の標高、忘れがたい話でした。
　　　　　　　　　　三角兵舎、私も一人になり感極まりました。
　　　　　　　　　　この思いを言葉では表せません。
	 






		知ってた？宝作神社
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月 2日(水)20時35分13秒
	



	 
	今日のローカルニュースで言っていました。

鹿野に「宝作神社」と言うのがあって、宝くじが当たるよう
祈願者が訪れているそうです。
嘘か誠か、５，０００万円当たったらしい・・・と言う話があるとか。
１２月１３日（日）１０：００から祈願祭があるとありました。
kenkataさん、ご存知でしょうか・・・

その後の報告
あんなに元気になってルンルンだった昨夜・・・
眠くて眠くて「運動するっていいな」なんて思っていたけど、
寝る前から腰に重みが・・・夜中は背中が張って痛くて何度も目が覚め、
今朝は、Ｓ鍼灸院に行ってきました。

運動している人からみれば、ちゃらちゃらおかしい２ｋｍなのに
こんな状態なんて・・・運動不足にもほどがあるというお話しでした。
	 






		3日坊主・・・にはならないぞ！
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年12月 1日(火)18時25分51秒
	



	 
	昨日の女子会で、ホノルルマラソンを完走した○矢さんと
退職後に走り始め、この日曜日に某島のいもマラソンで大会デビューするまマ○ハンに
強く勧められ、今日、周南緑地のウォーキングをしました。
心優しいあ○ちゃんが、「いつでも、付き合っちゃげるからね」と言っていたので
早速、今日電話をして誘いました。

周南団地・・・って今でも言うのだろうか・・・の周南東消防署前の公園は、
ジョギング用のクッションのきいた道が整っていて、１００ｍごとに印があります。
二人で、「この年になったら、なんにもいらん！友達が一番だと思うんよね」
　　　　「誰かと話したんじゃけど、いつもいつも会っちょる訳じゃないのに
　　　　　会ったら、高校のノリですぐに話が弾むんよね。ありがたいね」
　　　　「そりゃあ、利害関係はないし、競い合うこともないし、笑っちょかれる
　　　　　話ばかりじゃからよ。昨日も、解散してからえらかったよ。
　　　　　よぉー、しゃべって笑ったねぇ！」
など、なんともたわいもない話ばかりで、気づくと４周してました。
ちょっと、私がきつくなったのでＨｅｌｐの休憩。ベンチで野良猫と戯れる
おじちゃんの傍らで、お口だけは休憩なしで続きます。
「あと１周頑張ろうか。」と都合５周して帰りました。
４００ｍ　×　５周　＝　２ｋｍ　　も歩いていました。
あ○ちゃんには内緒だけど、２周目ぐらいで、もう限界かも・・・と思ったので
たぶん、一人だとこれだけ歩いてなかったと思います。
「だいじょうぶ、休もうか？」と声をかけ続けてくれるあ○ちゃん。
休憩の後も「このまま帰る？」と気遣ってくれたので、「もう１周歩く！」と
頑張れた私です。

不思議なことに、歩く前も、歩く途中も氷のようだった指先が、
歩き終わったころ、ほかほかになっていました。
毎日は無理だけど、３日坊主にならないように頑張るぞ！！！
　　（昔、ダンベル体操が始まったころ、飛びついたところ、３回行って
　　　月謝だけを払い続けてやめた前科があるのです。）
ありがとう、背中を押してくれて。
	 






		女子会・・・図々しい？
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年11月30日(月)20時40分21秒
	



	 
	鹿児島旅行の時、「私たち女子は・・・」と言いかけたら、「もう女子じゃない！」と
突っ込まれた。・・・・・女子会って図々しいかなぁ。

今日、女子会をしました。
先週、第1回目の会がありましたが、体調不良で欠席。
今日の第２回は、復活して参加できました。
あ〇ちゃん、み〇ちゃん、〇銀、〇矢、マ〇ハン、そして私。
１１：３０集合で、お弁当を食べて、ゴマプリンを食べて、アイスを食べて、
みかんを食べて、塩大福を食べて、チョコもリンゴチップも食べて、コーヒーを飲んで・・・・
満足！満足！
でも、それ以上によくしゃべりました。
みんな、大なり小なり親の老化と向き合う現実。
その中で、肉体的なくたびれと、精神的な落ち込みを
愚痴ったり共感し合うことで、また現実に向かう勇気をもらって帰りました。
会場は、あ〇ちゃんちを提供してもらったので、笑い過ぎるくらい笑いもしました。
素敵な着物におしゃれウィッグの〇さんを見て、みんなで
「ちょっと、そのウィッグ見せて見せて。外してみてよ。」の声に、
最初はかたくなに拒否していた〇さんも、お弁当を食べ終わり話が盛り上がると
「まあ、しょうがないか」と外してくれました。
　　　　（その前に、◎ちゃんのウィッグorヘアピースの試着をしていました）
それからは、入れ代わり立ち代わり試着会の始まり。笑いあい賑やかなこと賑やかなこと！！
　　　　（結果、髪型は、顔を選ぶ！マ〇ハン、〇矢にお似合いでも、私が被ると大爆笑でした）
その後、数日前テレビでやっていた目蓋に貼るテープのお試し会。
　　　　（私が持参。眼瞼下垂気味で仕事するころから、自分のまぶたがうっとおしくて
　　　　　視野が狭まって困っていたので）
意外と、みんなこのテープのことは「おしゃれ」で知っていたようです。
み〇ちゃんにつけ方の指南をしてもらいました。（効果抜群でした・・・視野拡大）
気が付くと、１６：３０でした。都合５時間、静かになる間もなく、至福の時間でした。
　　　　（みんあ、ぶっちゃけてごめん！）
	 






		開聞岳
  投稿者：きなこ  投稿日：2015年11月25日(水)20時04分14秒
	



	 
	鹿児島旅行でガイドのまゆみさんが、開聞岳の標高924ｍを
語呂合わせで語ってくれました。
それは、忘れられない数字になりました。

「知覧の飛行場を飛び立った特攻の飛行機は、
まず開聞岳に進路をとり、『国よ（924）さらば・・・』
と告げて、南の海へと飛び去ったのです」

美しい姿の開聞岳も、日本の国も、もう見ることはない若者。
国を守るため、家族を守るためと思い定めて。

旅行2日目は前日の雨や霧が嘘のような上天気で、
開聞岳もくっきりと素晴らしい形を見せてくれました。
端正な薩摩富士に錦江湾のきらめく波、うるわしい鹿児島！

薩摩半島を北上するバスの窓から容赦なく射し込む太陽に、
顔のシミがさらに増えないかと少し心配しながら、
車窓を流れる明るい景色に目を向けていました。
	 






		レノファ山口　Ｊ２昇格
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年11月25日(水)11時06分16秒
	



	 
	サッカーには、あまり縁がないのですが、
先日、レノファ山口がリーグ優勝とＪ２昇格決定！
最期まで町田と競い合っていたようです。
	 






		神在月
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年11月25日(水)10時26分21秒
	



	 
	砂蒸し風呂は、ほんと、気持ちよかった。
バスの中でガイドさんが、
　「砂蒸し風呂に入る際は、注意点があるのでよく聞いてください。
　　１５分を目安に入りますが、それ以上入っても効果は変わりません。
　　自分の体力と相談して、砂の量を加減しながらお入りください。
　　砂をかけるときは、かわいいお姉さんがかけてくれますが、
　　出るときは、自力で砂の中から出ます。
　　出てから、女子の方、くれぐれも男性の顔を跨がないように。
　　　　（というのも、すっぽんぽんに浴衣一枚羽織っているので）
　　男性の方、いくら暑くても、汗をかいていても、自信があっても
　　砂から出てすぐに、浴衣を脱がれませんように・・・・」
そんな人は、おらんかったから良かったね。

さて、昨日、前々からの念願だった、出雲大社に行ってきました。
三十路を超えた娘によい縁がありますように・・・
　　　出雲大社は、私の両親が、私に内緒で私のことをお願いにお参りしたところ
　　　半年もたたないうちに、急遽結婚をしたという事実があるので・・・

やっと都合がついた日は、あいにくの雨！雨！雨！
ナビを頼りに行ったら、ナビが古くて道を間違えた・・・
でも、そのお蔭で、とっても大きな虹を見ました。端から端まである・・・・
なんと、帰りも虹を見ました！雨もまんざらじゃないよね。ラッキー

「神無月は、出雲にとって、神在月・・・もう少し早く来たかった。」
と思っていたんですが、なんと、今年は、11月21日夕刻～11月28日夕刻に
全国の神様がお集まりだとか・・・・ど真ん中です。
旧暦だったんですね。運が良かった。

	 






		初体験! 砂蒸し温泉
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年11月24日(火)19時18分27秒
	



	 
	「2時間しかない!!」・・・なのに、砂蒸しは長蛇の列
水分をとりながら、待つこと・・20分～30分。
やっと順番が来て、お兄さんが砂をかけてくれる。
気持ちいいけど、血圧上がりそう・・・暑い!
隣りでタケが「顔が、かゆい～けど、かけん」と3回くらい騒ぐ。

「良かったら、記念写真撮りますよ～」と声をかけられるが
汗が耳まで入り、顔はおそらくワヤ・・(ぜぇったい、イヤじゃ!)

20分くらいで砂から這い出し、全裸で砂を流して温泉に移動。
髪を洗いたいけど、ドライヤーで乾かしセットする時間はないと判断。
顔と体だけ洗って出て涼んでいると、タケが出てきて
「自分のカゴが、分からんよーなった」というので一緒に探す。
ようやく見つかったけど「パンツと間違えて靴下持ってきた」というので爆笑!

そんなこんなで、部屋に戻るも化粧する時間とれず・・・汗
60おばさんのスッピンは勇気がいるなぁ～と思いながら
(婚活パーティーじゃないから、まっ、いっかぁ)と口紅だけひいて宴会場へ。

我が家では若き日の丹波哲郎に似ているということになっているS君の話にびっくらこいて
箸を取り落としそうになり、残念ながら料理の味はあまり覚えていない。

大騒ぎの一日が終わり、翌朝起きて眺めたら、とっても手入れの行き届いた
広くて素敵なお庭と景色。もう一度、ゆっくり行きたい指宿『白水館』でした。



	 






		『知覧』にて
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年11月23日(月)12時12分42秒
	



	 
	「8月ジャーナリズム」という言葉があるそうだ。
原爆投下の日や終戦記念日に合わせ、戦争に関する報道が集中する事象の
ことを言うらしい。戦後70年に当たる今年は、特に活発だったように思う。

鹿児島旅行の旅程表に、知覧の武家屋敷と「特攻平和会館」が入っていたのは
本当に良かった。私は会館横の杉林に復元された「三角兵舎」で一人になった。

「三角兵舎」とは、敵の目を欺くため、林の中に半地下壕をつくり
地上には三角の屋根しか見えない兵舎で、特攻隊員たちが出撃するまで起居し
日の丸に寄せ書きをしたり、故郷へ送る遺書や手紙を書いたりした場所だ。

展示してある写真のなかの彼らは、明るく屈託のない笑顔を見せていた。
誰もいない静けさのなかで、若者たちの本当の声が聞きたいと目を閉じたけれど・・

　　帰るなき　機をあやつりて　征きしはや　開聞よ母よ　さらばさらばと(鶴田正義)

　　　　　　　　　　　　　泣くしかなかった。





	 






		きなこちゃん　ありがとう
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年11月21日(土)15時48分39秒
	



	 
	修学旅行の時、最後の最後にフェリーに間に合わないバスが１台。
私たちは、船の甲板で、大丈夫かなぁ・・・と待ちわびていました。
それが、３組のバスだとは、知りませんでした。

あの頃は、携帯電話もなく、連絡の取りようもないので、ひたすら待つばかり。
ガイドさんも先生方も、本当に気をもまれたことだろうなぁと思います。
もし、遅れていたら・・・・どうなっていたのかねぇ。

今回も、職業柄、ガイドさんの気持ちがとても分かって、心の中で叫んでいました・・・
「すみません。人数を数えますので、お席に座ってください。」
　　　・・・・はよう、座っちゃげんさいよ。通路を歩いたらカウントできんじゃ！
「すみません。高速ですから、お座りください。必要なものはお持ちします。」
　　　・・・・紙コップは、ガイドさんが持って行くって。
　　　　　　　怪我したら、会社の責任・ガイドさんの責任になるんじゃけぇ、座って！

きなこちゃん、また思い出したことがあったら、教えてね。
みんなの記憶をつなげると、あの頃が、いっぱい蘇るよね。
タイムトラベルのカギは、みんなの記憶のジグソーパズルだね。
	 






		43年前へタイムスリップ
  投稿者：きなこ  投稿日：2015年11月20日(金)07時31分3秒
	



	 
	還暦旅行パートⅡの企画をしてくださった幹事、諸々の役割を
気持よく担当してくださった皆様、ありがとうございました。
昨年の還暦旅行は都合が悪くて参加できなかったので、
パートⅡ計画を耳にしてからずっと楽しみにしていました。
いろいろとなかなか愉快な旅でしたね！

旅のしおりの冒頭に書かれた「43年前へタイムスリップ」の
言葉に誘われるように今回の旅行中に、記憶の底に沈んで
すっかり忘れていた修学旅行の光景をいくつか思い出しましたよ。

そのひとつですが、はらカッコイイしげちゃんが桜島フェリーで
バスに戻ってこなくて皆がやきもきしていたとき、
「竹田津港でバスが1台遅れてフェリーで待っていたなあ～」
という某男子のつぶやきに、
（それって3組の私達のバス・・・かな？）と思い出しました。
なぜか大幅に遅れて港に到着、大急ぎで旅行の大荷物を持って、
出発を待っているフェリーにあたふたと乗船したときの光景。

記憶って不思議。
「何も覚えていない」と思っていたのに、何かのきっかけで
浮び上がってくるのですね。

しかし、せっかく立ち寄った錦江高原ホテルは深い霧の中、
残念ながら宿泊したときのことは全く思い出せませんでした。
	 






		はらカッコイイしげちゃん・・・？？？
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年11月19日(木)18時02分32秒
	



	 
	はらカッコイイしげちゃんの命名について（鹿児島旅行）

　　バスに乗ってすぐに、ガイドのまゆみちゃんが本日のご挨拶。
　　まあ、「還暦旅行PartⅡ　in　Kagoshima」とバスのフロントに書かれているので
　　どのような集団かは一目瞭然
　　　（行く先々で団体名が　歓迎「還暦旅行PartⅡ　in　Kagoshima」　とあるのはちょっと気恥ずかしかった）

　　まゆみ「高校の同級生の旅行と聞いています。還暦には見えませんねぇ。
　　　　　　この中で、高校時代一番もてたのはどなたですか？」
　　Ｓ　　「はーい」
　　まゆみ「一番もてたんですか。お名前を聞かせていただけますか？」
　　誰か　「しげちゃん」
　　まゆみ「しげちゃん？」
　　Ｓ　　「はらカッコイイしげちゃん」
　　まゆみ「はらカッコイイしげちゃんですか。ハハハ、お勉強できたのは？」
　　Ｓ　　　手を挙げる
　　まゆみ「ハハハ、お勉強もはらカッコイイしげちゃん！！！運動は？」
　　Ｓ　　　手を挙げる
　　まゆみ「ハハハ、そうなんですか・・・人気者ですね。ハハハ、はらカッコイイしげちゃん」

　　ということで、バスに乗って、あっという間にガイドさんの心をつかんだ
　　はらカッコイイしげちゃんと仲間たちでした。
　　この後、たびたび、まゆみちゃんとはらカッコイイしげちゃんの漫才風の
　　掛け合いで、お腹がよじれるくらい笑いました。
　
	 






		ふふふ・・・・・
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年11月18日(水)17時30分22秒
	



	 
	昨日、夕食を食べながら
　　「結局、T君の眼鏡は出てこんかったんかね」
　　「眼鏡がないと、不自由じゃったろうに・・・」
　　「今度から旅行に行くときは、眼鏡の予備が要るね」
　　　　　　　　　　　　　　　　　と、ダンナと話したところでした。
戻ってきたんですね! 良かった! 良かった!

旅行中、管理人さんから
　　「あの高校時代の日記、まとめたら面白いよ」と言っていただいたのですが
　　「いやぁ～あれには実は書いてないことも、いっぱいあって・・・」と、もごもご
  　「いつか裏を暴露してやる!!」とダンナ。汗

久しぶりに敦ちゃんと美恵ちゃんに会えたのは嬉しかったです。

勝治くんに会うと、いつもあの粭島の海と小学校を思い出します。

ミヤちゃん、チャゲアスの『万里の河』歌ってくれてありがとう!!

古本君は「卒論が『流体力学』だったけど、飛行機は信じてない」というので笑った!

田中君の去年の信州旅行の帰りの顛末は聞いていたのですが、今年もハードな
スケジュールのなかでの参加だったのですね!　お疲れさまでした。

SAI君、去年の旅行で保険に入るので誕生日を聞いたんだけど、
たしか・・・馬場ちゃんと5月の同じ日だったよ。

ポッキンは、いつも見てるだけで、なんか楽しい!

真紀子ちゃんの髪、とっても自然でステキでした。

ダンナは片山君と高橋君と、ゆっくり話せて良かったと言うとりました。

はらカッコイイしげちゃん、フェリーから錦江湾に落とせば、えかったかね!!

	 






		お騒がせしました
  投稿者：管理人  投稿日：2015年11月18日(水)08時46分29秒
	



	 
	お騒がせしましたが、私のメガネも無事戻って来ました。誰かさんのスマホも無事手元に戻ったようで、これで旅行も本当に終了したと思ってたら、また忘れ物の書き込みが・・・
やれやれ、お互い物忘れが多い年のようです。
旅行から帰ると雨が続いてます。雨女の力に打ち勝った、晴れ男の私の神通力が少しは役に立ち、あの桜島や開聞岳の最高の風景が楽しめました。
何はともあれ、素晴らしい景色と楽しい仲間に囲まれた、楽しかった旅行に感謝、感謝。幹事さん大変お世話になりました。
誰かこの旅行記の報告を下さい。HPに掲載して、参加できなかった25期の皆さんにも、雰囲気だけでも伝えてあげましょう。
白水館で飛んだ中締めの代わりに、ここで、旅行の無事終了を祝して、めでたく一本締めで
「お手を拝借、ヨーオ」
チョットストップ、今皆さん、ヨーオ、パンと手を一回打つのを想像しませんでしたか?これは一本締めではなくて、一丁締めなんです。三本締めは知ってますよね。あの1回やるのが一本締めなんです。
シャシャシャン、シャシャシャン、シャシャシャンと9回手を打って、最後にシャンと手を打つことで10回にして「丸く収める」という意味だそうです。
ついでに、皆さん万歳の時、手のひらを前に向けて手を上げてませんか?これは、ホールドアップ、お手上げになっちゃいます。正しくは手のひらを内側に向けて手を上げるだそうです。
それでは、旅行の大成功と25期の皆さんの健康を祈念して、一本締めを、
ヨーオ！シャシャシャン、シャシャシャン、シャシャシャン、シャン
	 






		忘れ物
  投稿者：高橋康之  投稿日：2015年11月18日(水)00時47分44秒
	



	 
	バスの後部右側の荷物置きにガラスのペンダントと携帯ストラップが落ちてましたよ。
多分女性と思います。後部に座っていた松本さんのではないかな？高橋が預かってます。
皆さんまた同窓会やりましょう。
	 






		ごめんね　SAIトシノブ君
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年11月17日(火)12時52分4秒
	



	 
	オーイシの書き込みを見て、スマホのことを書いて投稿したら、
SAIトシノブ君の投稿がありました。
同じ時刻に、文章を考えてたんだね。ごめんね。ノー天気な書き込み。

馬場ちゃんのこと・・・私も、旅行中、なんどか考えてた。
無常・・・だなぁと思ってた。
明日は、当然あるものだと思ってしまうから・・・
そうじゃないこと、頭でわかっているけどね。

今回の旅行で、初めてSAIトシノブ君を知った。
掲示板で、思いの深さを知った。
また一人、大切な人が増えた。
	 






		スマホ大事件について
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年11月17日(火)12時39分21秒
	



	 
	スマホ大事件

　それは、旅行の終盤、あとは新幹線で帰るばかりの時のことです。
　鹿児島空港で、東京組を見送り、
　空港近くに住む娘さんのところに行くというKenkataさんに見送ってもらい、
　バスは鹿児島駅に着きました。
　みんなバスから降り、本当にプロ中のプロのガイド「まゆみちゃん」に
　2日間のお礼を言い、名残を惜しんだ後、バスの忘れ物チェックをする
　まゆみちゃんを待っていました。

　「すみませ～ん。これ、どなたのでしょう。右手、中央の、荷物棚に
　　ありました。」と片手をあげておりてきた、まゆみちゃん。
　　その手には、赤のスマホが
　　　　★・・・・ええっ、ありえん。荷物棚にスマホ忘れるなんて。
　　　　　　　　　誰？誰？誰？

　「えっ、俺んじゃない。」「ちがうよ。」とその場にいる人物のではないことを確認。
　「東京組じゃぁ。」「真ん中へんの右？オーイシんじゃない？」
　「いや、オーイシはガラケイじゃった。」
　「キョージュに電話して、誰んか聞いてみんさい。」
　「開けてみぃ。」「これ、晃んじゃ。朝、孫の待ち受け見してもろうた」
　「パスワードわからんから、秘密は見られんねぇ・・・・なにがはいっちょるんじゃろ」

　　　　★その間に、最後の最後まで面倒を見てもらった親切な運転手さんとまゆみちゃんを
　　　　　全員で熱烈に見送り、バスは走っていきました。
　　　　　まゆみちゃん、ちょっと照れくさそうにステップから大きく手を振ってくれました。

　「晃んじゃったら、マッハン、送っちょって！」と当然のように誰かがいい、
　　いつものことながら、面倒見の良い、マッハンが受け取りました。
　　　　★そうですか・・・今朝届いたのですか。やっぱ、仕事速いね。

　「最後の最後まで、ハプニング。ええ旅行じゃったね、後々まで話題提供だよ。
　　何年か後の同窓会で、あん時、スマホ忘れた奴おったよねってね。
　　でも、さすが、まゆみちゃん。ええ、ガイドさんじゃったねぇ～　　」
　　と言いながら無事新幹線に乗りました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おしまい

	 






		友人を送る
  投稿者：SAIトシノブ  投稿日：2015年11月17日(火)12時25分34秒
	



	 
	鹿児島に行ってきた。うん、そうだよ。信州旅行で味をしめた
坂本会長肝煎りの還暦旅行第二弾！　楽しかったよ。

参加者は信州の時と同じく35名。信州では男性14名に女性21名だったけど
鹿児島では男性17名に女性１８名でした。地の利がある地元組が多かったかな。

僕としては同じ太華中出身のミヤちゃん、剣道部の高橋君、昔僕を引き立ててくれた
古本君、ご近所さんになった友弘君など男性参加者が増えたのが嬉しかったね。
もっとも男同士それ程話すこともないんだけどね。
　両人対酌して山花開く　一盃　一盃　復（ま）た　一盃　　　という感じかな。

原シゲは箱根以来だったけど独特の感性回路にヘトラックでスイッチが入ったみたい。
錦江湾に沈没しそうなくらい笑いころげてた。
ミヤちゃんが亡くなった親父さんに似てきていたのは何だか可笑しかったけど
時の流れも感じさせられたねえ。

天気は良かったよ。一日目は少しパラついたけど二日目は快晴。
おかげで桜島の圧倒的な存在感が堪能できた。鹿児島の町に住んでいたら自然に
桜島の懐に抱かれているような気分になるんだろうね。それがよく分かったよ。

信州では二日目よく降ったよね。あの時は台風が近づいてたから僕は大きめの傘
を用意して行ったけど、中には用意する余裕がなかった人もいたみたいだね。

君が僕の傘に入ってきた時てっきり君もそうだと思っていたら、君は自分の用意
した傘を友達に貸してあげて僕の傘に入ってきたんだったよね。

そのいきさつが理解できない僕は、わさび農園の売店で君の傘を買い求めるんだ
と言いつのって君の友達を閉口させていたよね。

君がその友達に傘を貸したのは、女性にしては背が高くて他の人の傘に入るのは
難儀だろうという、君の心配りだったんだよね。それに気づいたのは日付が変わ
ってからだったよ。ガサツだからねえ男は。

ともあれ同じ傘の下でしばらく話しているうちに，君の話し振りのあまりの屈託
の無さに驚いたよ。
それぞれが、それぞれの坂の上の雲を追いかけていたあの時代、君のように
まっすぐな心映えの人が同じ空の下にいたんだと思うと，何だかほっこりと
した気分になれたものでした。

鹿児島の旅行ではずっと君のことを想い出していたよ。そして供養だと思って
しっかり楽しんできたよ。で、やっぱりお別れの時は少々センチメンタルな
気分だったかな。君とお別れした新大阪の新幹線ホームだって、結局
今生（こんじょう）の別れになっちゃったもんね。
　此の地　一（ひと）たび別れを為せば　　孤蓬　萬里に征く
と言ったら少し大袈裟かな。

松田君に２年後の旅行の世話役を強引に押し付けられたよ。
ミスキャストだと思うねえ。そういう事はなーんにもできない人だからねえ僕は。
きっと後悔するんじゃないかな。

鹿児島旅行の雰囲気だいたい伝わったかな。
書けばまだまだあるんだけどキリがないからこれ位にしておくよ。
これで本当にお別れだね。
それじゃ　さよなら　馬場ちゃん。
そっちの世界でも楽しくやってください。

　浮雲　遊子の意　　落日　故人の情　　　　　　合掌
	 






		ナ・ナ・ナ・ナ・ナ　ナイアガラ
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年11月17日(火)11時35分8秒
	



	 
	鹿児島入りした翌朝、震度4の揺れで飛び起きたホテルの7階!!
今回は、はらカッコイイしげちゃんも参加と聞いてたので
出発前から、波乱はある程度、覚悟していたのですが・・・

まだ師走でもないのに、キョージュが走り回っとりました。ハハハ

私のなかでの最高はカラオケタイム、綾子ちゃんの艶っぽい熱唱!!です。
物静かで、大人しい普段とのギャップに、皆、唖然～呆然～そして大爆笑!!

マリリンモンローなんちゃら　ゆう曲だったなぁ～と
今朝本人にメールで聞いたらKANAの『ナイアガラ～マリリンモンローの伝説～』
というんだそうです。早速You Tubeで聴きました。皆さまも良かったらどうぞ!

「スマホ大事件」はダンナです。
最後の最後に、お騒がせして申し訳ありません。
なんと今朝、無傷で手元に届きました。
さすが会社員生活40年!　って高校時代からマメじゃけど
仕事のできるマッハン、ありがとう!!

皆さま、お世話になりました。またお会いしましょう!!

	 






		帰ってきました
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年11月15日(日)21時50分44秒
	



	 
	先ほど、鹿児島旅行から帰ってきました。

先週の寒さから、すっかり冬支度をしていったところ
暑かったこと、暑かったこと。

2日間の旅行は、高校生も真っ青というくらい
幹事さんが盛りだくさんにいろいろな所に連れて行って
くださり、本当に充実した時間でした。

そのうえ、ハプニング続出で、おなかが痛くなるくらい笑いました。
　〇　信じられないことに出発の朝に起きた地震

　〇　シゲちゃんとガイドさんの丁々発止
　　　　・・・ガイドさんのプロの技を堪能しました
　〇　長崎鼻の突端まで行ったけど、帰りは死にそうだった女性群
　　　　・・・行くときには、帰りを想定してなかった
　〇　ハッとしてドキッとした宴会と映写会
　　　　・・・よくぞ集めたという写真の数々・・・
　〇　とにかく美しかった自然の数々
　　　　・・・雨の1日目と打って変わって全身を見せてくれた桜島や
　　　　　　　ホテルからの景色
　〇　せっかく訪ねて行った錦江高原ホテルが１０月末で閉まっていたこと

　〇　「へぇ　へぇ　へぇ」の住民訴訟の話

　〇　桜島フェリー　大事件

　〇　スマホ　大事件　　　　　等々

楽しくて楽しくて頭は興奮しているのですが、思うように書くことができずに
ごめんなさい。
きっと、詳細は、少しずつみんなが書き込んでくれることだと思います。
ＨＰと併せて、この掲示板にも・・・あるはず・・・だよね・・・

この旅行のことを知らなかった人もいたみたいでした。
ときどき、掲示板見てね。次の時は、一緒に行こうね。
	 






		昨日、鹿児島に行ってきました
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年11月11日(水)09時35分19秒
	編集済



	 
	昨日、マッハンとあっちゃんとお稲荷さんを食べながら、
鹿児島旅行の準備をして、家に帰って、鹿児島に行ってきました。

どういうわけか、元居た自治会の人や元職場の人とも偶然出会いました。
ホテルでは、宴会場に行くのが「大儀ぃ」になって、布団の上で横になってたら
いつの間にか寝込んでしまってた・・・・

気づいたら、夢でした。
子どものころから、行事の前になると、熱が出て当日参加できないことが
たくさんありました。
仕事をしてからは、入園式、運動会、発表会、卒園式など、
必ず、失敗する夢を見ました。
そういえば、先週
から、少し胃や内臓の調子が悪く、重村君のところに行ってきました。

昨日から、「暑いのか、寒いのか、何を持って行こう・・・」
とすっかり、困ってしまって、楽しいよりも重い気持ちになっています。
スタートすれば、すっかり楽しくなるんですけどね。
	 






		もうすぐ鹿児島!
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年11月10日(火)18時13分10秒
	



	 
	豆子郎の語源が素人?・・・う～ん、面白いね～!

姉は佐賀から粭島小に転校したとき(4年生)、何か話すたびに笑われたり、
からかわれたりしたそうなんですが、私(1年生)には、そんな記憶が全く
ありません。7才にして“笑うんじゃねぇ!!オーラ”を出してたのか・・?
それとも徳山弁にすぐに馴染んだのか・・?(たぶん後者だと思うんだけど)

今週末は、いよいよ鹿児島旅行です!!

参加する皆さま、体調管理できてますか?

去年の信州旅行のとき「酔っ払った医者は役に立たん!!」との私の暴言を気にされたのか?、
くま先生が何種類かの薬を用意して下さっていたようで、本当に申し訳ありません。

なお私ども夫婦は、今回も『風紀委員』を仰せつかっております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よろしくお願いいたします。





	 






		きんさい屋
  投稿者：待つ純  投稿日：2015年11月 9日(月)16時53分0秒
	



	 
	福岡に広島風のおこのみやきの店があって
「きんさい屋」って名前！
来なさいっていうことから名付けたと思うけど
店員さんに聞いたら「はぁ？」って言われた！
しばらく前から徳山に来ています。
テレビで豆子郎の社長が
語源は、素人(しろうと)だと言ってました。
う～ん、面白い。
	 






		とうた　みやすい　について
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年11月 7日(土)16時59分26秒
	



	 
	そうそう「たう」「みやすい」は身近な言葉だよね。
届いた・・・過去形になると、「とうた」って言うよね。

「みやすい」って、私、考えたんだけど・・・
「御易い」って漢字じゃないだろうか？
文字が先に伝わって、あるところでは「おやすい」（御用）になり
あるところでは「みやすい」って読んだとか・・・・
調べればいいんだろうけど、めんどくさいからや～めた！！！

「つーつらつー」ってのは、始めた聞いた。
自転車に乗るときは、「つーこ　つーこ」って言ってた。
でも、それは、ペダルに片足載せて、片足で地面をけるときのみ。
あとは、使わんから、その動作のことだけでした。
	 






		「たう」と「みやすい」
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年11月 6日(金)14時11分10秒
	



	 
	銀座に「TAU」という広島ブランドのショップがあるそうだ。
店名の由来は勿論、届くを意味する表現「たう」。
“東京にいながら、広島の名産品に手が届く”ということらしい。

新聞の「方言探偵団」というコーナーに、
　　会話では「届かない」を表す「たわん」が使われる機会が多く、広島を代表する
　　方言として取り上げられるが、山口や北九州の一部でも使われる・・・とあった。

　　ただ同じ「届く」でも、手紙や荷物が配送される場合には通常使えない。・・ともあり吹く。

また「みやすい」は、島根、広島、山口など中国地方の西部で使われ
「難しい」の反対語としての「簡単」に位置づけられるほど“簡単な”話でもないようで、
「ちょろいもんだ」とのニュアンスを含み、むしろ共通語の「たやすい」に近いのかも・・だって!

なるほど、方言の微妙なニュアンスを言葉で表現するのは難しい!!

*****
ちなみに同じコーナーに「つーつらつー」という言葉が載っていたときは、
記憶という深～い井戸の底に沈んでいたけれど、確かに知っているし、
しかも何だか泣きそうだ・・・と思ったら、佐賀特有の擬態語でした。
共通語に置き換えると「颯爽と、すいすいと」といったところでしょうか。

「自転車をつーつらつーてこぐ」「つーつらつーと行きんしゃい」と使います。


	 






		ラグビーのスクラムは???
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年11月 4日(水)18時08分42秒
	



	 
	駅のホームや電車のなかで、詰襟を着た男子高校生がいると、つい見てしまいます。
都内は今やほとんどの高校がブレザータイプの制服で、学ランは私立の一部だけ。
先日は高校生のカップルと電車で隣り合わせになったので、何を話してるのか
とっても気になり聞き耳をたてると・・・
　　　　　　　　　　スマホをいじりながら

男子「100円ショップのマニキュアから、発がん性物質が検出されたらしいよ」
女子「100円ショップの化粧品なんか使うやつ、いねーよ!」・・・で、終了!　笑

「学校に行こう」はV6の岡田くんが、高校で日本史の授業をしてるとこだけ見ました。
(そんなに面白かったんだ!)　私は別の局でやってた“ラグビーのスクラムの組み方”を
見ていました。たぶん残りの人生で、ラグビーのスクラムを組むことはないと思うけど
以前から、あのスクラムは、いったいぜんたい何をやりよるんじゃろうか?・・・と
とっても疑問に思っていたのです。初めて知ることばかりで、面白かったですよ。





	 






		軽くて済みません・・・
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年11月 3日(火)23時09分36秒
	



	 
	いつもオーイシの学識のある幅広～い世界から、軽い話ばかりですみません・・・

ねぇ、見ました？今日の「学校へ行こう」
どうして、あの、中学生や高校生の制服を見るとときめくのでしょう。
６０過ぎたおばさんなのに、気づくと高校生と同級生になってるんです。
久々に、泣いて、笑って・・・・・青春しました。

来年は、オリンピックの年。楽しみにしていた同窓会の年です。
会いたい人、いっぱいいます。
何時も出てきてない人にも、声を掛け合って、会えるといいなあと思います。
「この年になると、来ん人は来んっちゃ！」と友達は言うけど・・・・
やっぱり、来ん人にこそ来てほしいって思ってしまいます。
（来たいけど敷居が高いとか一部の人が盛り上がってるんじゃないと思って
　来づらいっていう人・・・全く来る気ない人には思わないけど）
もし、これ見てたら、そんな人来てね。もし、今でも付き合いのある友達がいたら
誘ってね。・・・・・って、まだ、気が早いか・・・
	 






		『Stand By Me』
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年10月29日(木)14時43分38秒
	



	 
	昨夜のSONG TO SOUL はベン・E・キングの『スタンド・バイ・ミー』(1961)でした。
ベンは1938年、ノースカロライナ州ヘンダーソン生まれ。ニューヨークに引越し
1958年、新生ザ・ドリフターズのリードシンガーとしてアトランティック・レコードと契約。
「ラストダンスは私に」などの曲で知られています。1960年、ソロ歌手に転向。

1961年にリリースされたこの曲が、1986年再ヒット(全米4位、リズム＆ブルース部門1位)
したのは、勿論スティーブン・キング原作の短編「The Body(死体)」の映画化から。

それぞれ心に傷を持つ4人の少年たちが、線路伝いに死体探しの旅に出るひと夏の冒険には
女の子は出てこない。少年だけで旅に出、死体を発見し、そこで「死」は避けられない現実
だと実感する。少年が精神的に大人になる様子、大人へなることへの意味が描かれている。

撮影はオレゴン州で行われたとのこと。原作のままの題名だとホラー映画と誤解されて
しまうので起用された主題歌と同じ『スタンド・バイ・ミー』に決まったということだ。

我が家の息子たちも大好きだったこの映画、何度観たことだろう。にしても・・・
主役の一人だったイケメンのリヴァー・フェニックスが23歳の若さで急死したのは残念!!

　　夜の闇があたりを包み　月明かりしか見えなくても

　　僕は怖くない　怖くはないさ　君がそばにいてくれるなら

　　友よ　友よ　いつもそばにいておくれ　いつまでもぼくのそばに

※なお映画のお陰で、深みが増したとも言われるこの曲の音源は
1961年のオリジナルのまま、手を加えていないそうです。すごい!!

	 






		会報読みました。
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年10月28日(水)11時21分45秒
	



	 
	管理人さんもアップして下さっていましたが、東京岐山会で会報をもらい
河村トミエさん(徳女33期)の記事、じっくり読ませて頂きました。

陸上で国体に出場されたことから、学徒動員で海軍燃料廠に通われたこと、
徳山大空襲でご実家も女学校も焼け、復旧作業に協力されたこと、
そして飲食店から旅館業→㈱有楽の設立と、なんだかNHKの朝ドラの主人公に
なられてもおかしくないような人生ですよね。
現在も佳子ちゃんのご主人(街づくりコンサルタント)や、周りの方のアドバイス等で
良いと思ったことは“即実行!”されるようで、その思考の柔軟性と行動力に脱帽です。

トイレの書き込みにあった大島郡のハワイ移民(当時4000人くらい渡られたとか)の
方々も含め、想像を絶する困難な時代を、よくぞ生き抜いてこられた!と感動します。

*****
朝晩すっかり秋らしくなりました。(昼間は、まだけっこう暑いです。)
夏が終わると、食器類、衣類、寝具の入れ替え等に加え、部屋中のカーテンを
ブルー系からベージュ系に取り替えます。お天気の良い日に洗濯もして、すっきり!
ダンナは言うまで気付きません。　「男って、つまんないわね・・・!」
	 






		お礼
  投稿者：まつ  投稿日：2015年10月27日(火)10時34分0秒
	



	 
	今回ばかりは、物を捨てられない性格が幸いして、学生時代のレアグッズが好評だったようです。オーイシさんやクマさんから提供された当時の新聞やこの掲示板の情報が役立ちました。ありがとうございました。

来月の還暦旅行part-II in Kagoshima には、2012年の同窓会でも上映したスライドに、今回の一部、さらにみなさんから新たに提供される写真を加える予定です。

トイレさんが栞作成に張り切っておられるようで、こちらも楽しみにしてください
	 






		楽しかった!　東京岐山会
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年10月26日(月)16時45分5秒
	



	 
	毎年の東京岐山会のトークショーは、丁度眠くなる時間帯なので、
(今回は特に居眠りして“カックン!”となるような失礼があっちゃいけん!)と
幾分どきどきしながら、キョージュの出番を待ちました。

しかしさすがです!!
まず掴みが、好きな数字のことからで、どんな話が始まるのかわくわく・・・

そして私たち25期生には(たぶん23期から27期くらいまでの方々にも)特に懐かしい
入学時の90周年記念冊子、校章、委員バッチ、生徒手帳、通学定期、レコードなどなど、
パソコンにとり込まれたレアグッズを見ながら、当時の世相も交えた学校生活の様子が
楽しく語られました。そのあとの“命を繋ぐ”や“時を繋ぐ”の部分も大変興味深く
おやじギャグや、彼の愛すべきミーハーな部分も少々入り(失礼!)眠くなるヒマもない
アッ!と言う間の時間でした。準備も含め本当に大変だったのでは?と思います。

ありがとうございました。お疲れさまでした。

そしてそして、何と私、お楽しみ抽選で藤吉の『高級ふぐ料理セット』が当たりました!
後日、希望日に送ってもらえるようです。(やったね!!) 25期、他にもお酒やうにセットや
色々当たってましたよ。何人かに「ダンナには食わすな!」と忠告されました。ハハハ
	 






		ホッとしました
  投稿者：まつ  投稿日：2015年10月25日(日)13時37分7秒
	



	 
	来月の旅行があるにもかかわらず、同級生が10数名参加してくれることを、幹事会で知っていたので、少し気合を入れて準備しました。
昔の思い出グッズを取り込んで、、、
「命を繋ぐ」は昨年の松本旅行で話した内容を少し膨らませました。
専門学会での講演とは、少し趣が違っていましたが、私なりに楽しめました。

我々の期で、若返りを図った東京岐山会ですが、これまでで最高の参加者（270名）となり、
来年は300名を目指すようです
	 






		HPを更新しました
  投稿者：管理人  投稿日：2015年10月24日(土)22時02分49秒
	



	 
	鹿児島旅行が近づいて来ましたね。お天気が良ければいいですね。
さて、いつも随分と遅れた更新ですが、8月の岐山会総会に関係した記事を掲載しました。
一つ目は「岐山会報から」
平成２７年度の岐山会報から25期関連と、お知らせしたい記事を掲載しました。

徳高栄光の記録庫　　徳山高校応接室にある優勝旗やカップ、盾など栄光の記録の数々
校長挨拶　　最近の徳高の様子が分かります
各期報告　　25期は坂本会長の同窓生の居住地分布について
輝く女性特集　　１０１歳で25個の世界記録　有名な１０１歳のスイマーは徳女の出身です
　　　　　　　　　　現役で有楽ホテルを支え続けるおかみさん（25期丹羽（河村）佳子さんのお母さんです）
部活タイムカプセル　剣道部　25期の岩本君と茂木君が登場

二つ目は「皆さんからのメッセージ」
8月の岐山会総会の出席報告です

今年の岐山会報は、２５期関連が３つもあったほか、あおの有名な１０１歳スイマーが我々の先輩だった！徳高の応接室には25期の我々が獲得した優勝旗や盾やカップがあるのか？今の徳山高校の様子はどうなのか？など、紹介したい記事が多くありました。ご覧下さい。
	 






		大島郡
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年10月24日(土)08時56分4秒
	



	 
	宮本常市さんが、大島郡（昔から郡でなじんでた）出身の
民俗学者であることは、以前から知っていたのですが、
どれほどの方なのか、著書を読んだこともなく知りません。
ただ、地道に、コツコツとフィールドワークに徹していたと聞きました。

大島郡には、作曲家の星野哲郎さんも出身者としていらっしゃいます。
軍艦陸奥を引き上げた「陸奥記念館」もあり、最近は蜂蜜のお店もよく聞きます。
父が大島郡の出身で、２～３歳頃、家族でハワイに行き商売を始めたそうです。
数年後、父親が亡くなり一家で戻ってきましたが、ハワイ移民の方はたくさんいます。
夏になると、役場ではアロハを着て執務すると毎年ニュースで言います。

今日は、東京岐山会だそうですね。キョージュ頑張ってください。
（おてのもの・・・か）
	 






		民俗学者　宮本常市
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年10月23日(金)17時29分55秒
	



	 
	近所で毎年畑の美味しい柿(広くてたくさんある)を無人販売する家があり、
もうけっこう生っているので「まだ並べないのかなぁ」と気にしています。

住みはじめた頃は畑もまだまだ残っていて、市役所もボロい木造でした。
ここ狛江は京王線と小田急線の両方が使え、都心にも割と近い利便性が評価され始め
畑がつぶされてマンションが建ち、この頃特に若い人たちが越してきているようです。

昨日は仮装した若いお母さんや子どもたちのハロウィンのパレードを観ました。
渋谷あたりのに比べると、だいぶしょぼかったけど・・・笑　可愛かったです。

『こころ旅』今週は山口県で先日は“周防大島”の青い海がとても印象的でした。
今朝は徳山駅からチャリオ君を乗せて、新幹線で新下関に向かうとこ!

ご存知の方も多いでしょうが、「忘れられた日本人」などで知られる民俗学者の
宮本常市(つねいち・1981年没)は周防大島の生まれです。
戦前、戦中、戦後と激しく変貌する日本列島の村という村、島という島を歩き、
名もなき民衆の話に耳を傾ける一方、庶民の暮らしにカメラも向けました。
生涯歩いた距離は、地球4周分、16万キロと言われています。

ちなみに「民俗学」とは・・・（Wikipediaより)
風俗や習慣、伝説、民話、歌謡、生活用具、家屋など古くから民間で伝承されてきた
有形、無形の民俗資料をもとに、人間の営みの中で伝承されてきた現象の歴史的変遷を
明らかにし、それを通して現在の生活文化を相対的に説明しようとする学問だそうです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(はぁ～疲れた)

明日は『東京岐山会総会』です。東京プリンスホテル2階サンフラワーホールで14時より
トークショーは、我25期キョージュの「母校を繋ぐ、命を繋ぐ、時を繋ぐ」楽しみ～!!

            　
	 






		トイレと上野デート
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年10月20日(火)11時55分28秒
	



	 
	孫の運動会と七五三で上京してきたトイレと昨日、上野でデートしました。
月曜日で、あいにく動物園も博物館等もお休みだったので、まず公園内のスタバのテラスで
お茶。新作のフルーツクラッシュ＆ティー(ホット)とっても美味しくて、まったり・・・
紅葉には少し早かったけど、とっても気持ちの良いお天気で、足もとまで雀も寄ってきます。

その後、駅に移動。居心地の良いレストランでお喋りを楽しみました。
で・・・「定年後は思った以上にお金がかかる!!」が共通の実感!
気付くのが遅かった感もありますが(泣)、知恵と工夫で何とか乗り切りたいものです。

実はまだ私のペンキ塗りは続いていて、しかもどんどん上手く?なっています。
ダンナのゴルフ仲間のペンキ屋の社長に下働きとして雇ってもらおうか・・・と(笑)。

そうそう11月29日まで、東京国立博物館で『THE ART of BVLGARI』(ブルガリ回顧展)
10月27日から来年2月21日まで『始皇帝と大兵馬俑』(これは絶対行きたい!)があります。
	 






		(無題)
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年10月13日(火)18時09分21秒
	



	 
	めっきり寒い朝夕でありますが、お元気でしょうか。

相変わらず、だらだらとしているため、報告するような情報がなく
毎日焦っています。
片づけも思うようにはかどらず、箱を開けては、思い出に浸っています。
クリーニングのハンガーを集めてみると、悠に１００本以上あるので
種類別にまとめて・・・クリーニング屋さんに持っていこうとしていて気付いた。
片づけの上手な人は、
「こんなの、いらない！」ってすぐにごみ袋にポイポイ入れて、
あっと言う間におわるんだろうなぁ・・・・種類分けして、紐でなんてくくらないよね。

オーイシの傾聴ボランティアは続いているんですね。
確かに、夫婦にも必要な要素は多い・・・でも、身内ってなかなか難しいね。

話のつじつまが合わなくなってきた母の話を聞くのは、自分の心にふたをしてしまう。
冷たい娘だと自分自身を思うことも・・・他人の話は、穏やかに聞けるのにね。

金曜日の朝から、東京の息子のところに行きます。
掲示板もメールもしばらくお休みです。
	 






		ボランティアその後
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年10月 9日(金)08時48分44秒
	



	 
	市の「介護者サポーター養成講座」を受けたのち活動に入ってから、そろそろ一年。
月二回の傾聴活動の他、連絡会(主に情報交換)やステップアップ講座もあり、

先日受けた『介護者の会のファシリテーション』というのは、大変興味深かった。

　　「傾聴」とは、相手に寄り添い耳を傾けて、気持ちを聴くことであり

　　　　基本的に①　言いっぱなし、聞きっぱなし。
　　　　　　　　②　批判やアドバイスはしない。
　　　　　　　　③　専門職の関与は最低限にする。　と習った。

しかし本当に聞くだけで良いのだろうか・・・との悩みも持ち始めていた。

話す人は　1、個人として認められたい　　5、批判、判断、審判されたくない
　　　　　2、感情を表出したい　　　　　6、自分で選択・決定したい
　　　　　3、共感して欲しい　　　　　　7、自分の秘密は守って欲しい。
　　　　　4、受け止めてもらいたい　　　　　　などということを求めている。

話を引き出すポイントとして

　　　　　①　相手の語りに興味関心を持つ(上から目線にならない)
          ②　知っていることでも改めて聞く(無知の姿勢)
          ③　相手を信頼する(不安に耐える)
          ④　相手の語りたいことに焦点をあてる
　　　　　⑤　漫然と傾聴しない
　　　　　⑥　連続して質問しない(質問攻めにしない)
　　　　　⑦　司会者が喋りすぎない　　があり

※「やさしく肯定的に、ねぎらいの気持ちを忘れない」と締めくくられ
　何やら定年後の夫婦関係にも当てはまるなぁ・・とクスッ!とした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(とりあえず続けています。)


	 






		記憶が、ぶっ飛んだ?
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年10月 7日(水)10時42分59秒
	



	 
	マッハンの報告、とっても楽しく読みました。

何度も書いて申し訳ないけど「植林作業」というと、山の急斜面を転げ落ちるタケが
スローモーションのように、脳裏によみがえります。他の記憶が全部ぶっ飛んだのか?
植林をした記憶さえ曖昧。言われてみれば、先生に数本の苗木を渡されたような・・
確かに下草だか育ち始めの木だか区別もつかんままに、やけくそで刈りまくったような・・

そして一番不思議なのは、45年の時を経て我が息子が今、林業の世界に生きていることです。
(まだ続いています)　50年後、100年後の未来を見据え、木を植え、森を守る・・・
一番しんどいのは、真夏の下草刈りだそうです。ただでさえ過酷と思われるのに
今東京の西部、檜原村を拠点に活動している㈱東京チェンソーズには東大出の女性もいるんですよ。
息子が所属しているのは、八王子拠点の㈱木林士(きりんじ)。ホームページもあります。

「都民の森」で毎年ある“ツリークライミング教室”なんかも楽しそうですよ。

***
一週間前にした健診の結果を聞きに昨日、かかりつけの産婦人科に行ってきました。
(去年は腹囲を測ってもらうときに、派手な青いパンツをはいてるのに気付いて大汗をかいたので、
　今回は地味なベージュのパンツを、ちゃんと確認してから行ったもんね)
いつもひっかかる中性脂肪の数値も、今回はぎりぎりセーフ!!

「30年前こちらで生まれた息子が、この夏結婚しました。」と先生に報告したら
とっても、とっても喜んで下さいました。“産婦人科医の醍醐味”かもしれませんね!







	 






		本数
  投稿者：マッハン  投稿日：2015年10月 6日(火)23時57分15秒
	



	 
	トイレ、私の記憶じゃ
1人1本じゃなかったと思うよ
確か、10本位の単位でもらって
最初に先生に教えられたように
30センチ間隔位に、
穴掘っては、ポン
穴掘っては、ポン・・
を繰り返したような気がする

どーでもええっちゃ、ええことだけど
・・
	 






		たぶん・・・杉です
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年10月 6日(火)23時18分56秒
	



	 
	いつもながら、マッハンの行動力と好奇心には頭が下がります。
たぶん、６０年間を集計すると、私なんか、ぼぉ～としている時間のほうが多く、
ゴロゴロした怠惰な時間ばかりだったと思います。
まあ、これからも、このままなんでしょうね。

何のための植林か・・・という謎が解けました。
（私は、そんなこと疑問にも思わなかった。言われるまま・・・・植えた）
ありがとうございました。
でも、覚えているのは、杉の苗木だった・・・９９％自信ある。
３０センチくらいでチクチクするとがった葉っぱだった。
一人1本持って山に登っていったよね。
	 






		徳高学校林
  投稿者：マッハン  投稿日：2015年10月 3日(土)23時17分27秒
	



	 
	オーイシの“元気がでました”という正しい日本語に、ほっとしています。
最近の変な日本語・・何でも“やばい”で事済ます若者は論外としても、
エー歳したおばさんまでが、“元気もらいました”なんて言うのが耳について仕方ない。
「元気」は自分の中にあるもの。人じゃなく、自分が作り出すもの。
人から貰うものじゃないだろ！・・
やたらと「癒される・・」なんてのも・・他力本位。自分は何もせんのんかい！
とおばさんは都度ピキピキしています。

はてさて・・話題変わって・・
宿題が1年も経ってしまいました。

昨年、「信州還暦修学旅行」手土産にと、あの「我らの学校林」に登ったハナシをちょっとこの掲示板にupしました。
続きは修学旅行で・・と書いたきり、早、今年の「鹿児島修学旅行」の時期が来てしまいました。
遅ればせにあの学校林のその続きについて・・・

現在私は、学校林の麓近く、見上げればあの山が見える地に住んでいます。
山を見る度に、
あの44年前に15歳の我らがホンにえ～加減に植えたあの杉だか檜だかが
本当に「樹」に育っているのだろうか・・
下草刈りでも、草じゃなく木まで、バシバシ切ってしまったし・・
とちょっと心痛い気持ちになっていました。
そこで、昨年、秋のいい日に夫を誘って、福田寺奥、栄谷の山に登って来ました。
スタート地点はあの時と同じ登山口「補正堂薬局前」。そこから歩いて山に・・・
でも残念ながら、今は道が変わって、そこから奥ずーっと上まで自動車道。
新しい給食センターもその途中にできています
なもんで・・あの時通った山道は・・わかりませんでした。
そもそもあの時どう通ったかは連れられていっているので、よー覚えていない。
苗を植えた（かなりの急）斜面の下の方に須々万に登る道（今の国道315号の旧道）と向かいの採石場が見えていたという記憶をたどりつつ・・・道を探しつつ奥まで。
でもその記憶に残る斜面は見つけられませんでした。
奥地、行ける最終地には・・・
「京都大学徳山試験地（フィールド科学教育研究センター里域ステーション）」の門とこれより先立ち入り禁止の看板。（ちなみにここに?もあります。）
あの時とは道もロケーションもずいぶんかわっているけれど、
でもここの周りはずーっと杉と檜の植林の森・・・。
推定樹齢50－60年くらいかなぁの立派な森でした。
この樹々がピンポイントあの我らが植えた樹々かどうかは？？ですが、
ここでこの立派な樹々に会うことが出来たことは、ホントにほっとすることで、
昨年みんなにその報告ができました。
昨年も書いたように、徳山高校学校林はもう徳山高校学校林ではありません。
約１５年位前に、京都大学に返還した・・とのことです。
（それで、最近の徳高生は学校林作業なんて知らないのです）
最後に・・
京都大学徳山試験地入り口の立派な説明碑に次のようにありました。
「この森は、我が国の歴史と文化を伝える文化財建造物の保護についての国民の理解を推進し、修理のための資材の安定的確保を図るため、所有者等の理解と協力のもと、文化庁がふるさと文化財の森として設定したものです。
檜材は古代から社寺を中心とする建築に用いられてきた、我が国の代表的な屋根葺材料の一つです。檜の立木から採取した皮を長方形に整形し、何枚も積み重ねて葺くことによって、優美な曲線の屋根を形作ります。」

みなさん、なんと！！
我らの植えたあの樹々は、もしかしたらどこか日本の文化財の屋根に生まれ変わっているかもしれないのです！
ちょっと嬉しくないですか？
これから、どこかの（修復された）寺社仏閣を見たら、ふふ・・この屋根は私らが植えた樹・・と思って見ていきましょうか・・・。




		ちょっと元気のでた話
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 9月30日(水)09時18分41秒
	



	 
	そうそう!　やっぱり70年代くらいの曲が、一番しっくり来るよね～。
壁相手の作業時、よく聴いてるCDは、拓郎・小椋桂・小田和正・八神純子・中島みゆき
松山千春・イルカ・カーペンターズ・サイモン＆ガーファンクル・ローリングストーンズ
ペドロ＆カプリシャス・アバ・PPM・オリビアニュートンジョン・ボブディランなどです。

追記ですが・・・先日の日曜日、ホームセンターをダンナとぶらぶらしていると
どう見ても80歳は超えてると思われる女性が、5ｍはあろうかという角材をレジに
運ぼうとされてて目を剥きました！！(あの婆ちゃん、角材で何造るんやろか？？？）

また・・宝塚観劇後の懇親会で「もうすぐ後期高齢者よ」とおっしゃる12期の女性と
お話することができたのですが、お二人とも、本当に若くて元気で、びっくり！
現東京岐山会の会長さんであられるマッハンの兄ちゃん(18期)は、彼女たちから
「悦ちゃん!」と呼ばれていて、タケと顔を見合わせ、ちょっと笑ってしまいました。
12期の方から見れば、18期は若造？　25期なんぞ“おこちゃま”かもしれませんね。

*****今朝の新聞から（ステキな詩とともに）
ジェームス・ディーンが自動車事故で、この世を去ってから今日で60年だそうです。

＜むきだしの壁に画鋲でとめられて朽ちてゆけ私のジェームス・ディーン＞佐伯裕子
	 



	 
	 






		福岡は昨夜は曇りでした
  投稿者：待つ純  投稿日：2015年 9月29日(火)22時37分34秒
	



	 
	スーパームーンは、テレビで見ました。
夜、テレビで「あなたが聴きたい歌の4時間スペシャル」という番組がありました。
懐かしい曲ばかりで、目が離せなくて、お風呂に入るのも遅くなっちゃいました。
最近の曲は、聞いたことはあっても歌えないのばかり。
それに比べて、昨日のは、みんな思わず口ずさんでいて、楽しいひと時でした。
いつも掲示板、楽しみに見ていますよ。
これからも楽しい話題、提供してください。
	 






		壁と格闘しています
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 9月29日(火)12時10分22秒
	



	 
	昨夜のスーパームーン、とってもきれいに見えましたね。
仕事帰りダンナが、すすきを一本、下から手折って持って上がってくれました。

朝晩涼しくなり、この頃の私が何をやってるかというと・・
部屋中の壁のペンキ塗り!　ずっと前から壁の汚れや剥がれが気になっていて・・
上から壁紙を貼ってもええんやけど、けっこうするんよね。(値段が)
・・・で「ヒマじゃし、自分でやるべ!」と隣りの大型ホームセンターへ。

以前トイレのコンクリート部分を塗ったことがあり、道具は少しあるけど
新しいペンキとマスキングテープ、ローラーバケのモケット部分を購入。
「塗装の基礎知識」というパンフをもらって帰り、汚れてもいいユニクロの
モンペみたいなズボンとヨレたTシャツに着替えて、いざ作業を始めたら、
けっこう楽しくて、好きなCDを聴きながら、連日、壁と向き合ってます。

やっかいなのは、古い塗膜を剥がす作業。
これをきちんとやらないと、すぐ剥がれたり塗面が凸凹になったりするので
珍しく?コツコツ取り組んでいるのですが、先日の日曜日ダンナに頼んだら
20分で「気持ちわる～～っ」とネをあげる始末・・テレビの競馬中継見ながら、
スポーツ新聞と赤ペンを傍らにスマホをいじるのは、なんぼでも平気なくせに・・

        役に立たんヤツだ!!

にひきかえ、ホームセンターに来ている○○工業とか○○製作所、○○塗装といった
縫い取りのある作業着を着た本職のおっちゃんや、にいちゃん達がステキに見えます。
ときどき(何買ってんのかなぁ)と気になって、さりげなく近づきカゴ覗いたり・・エヘッ
	 






		日曜美術館
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 9月28日(月)10時21分40秒
	



	 
	まつさんの新たな１７歳の真実の解明、とてもうれしくあのころの気持ちで読みました。
管理人さんの情報と併せて、こんな今昔の「徳高」に触れられるのが
一番の掲示板の役目ですよね！！！！！

もう一つの掲示板の役目としての地元の情報発信をします。
昨日、ＮＨＫの日曜美術館で「まど・みちお」さんの絵をやっていました。
まどさんの詩も絵も私は本当に好きすぎるくらい好きです。
　再放送　　１０月１１日（日）２０：００　です。よかったら見てね。
　周南市美術博物館に常設展がありますので、ぜひ見てください。（入替え有）
　この秋には「まど・みちお展」があります。

オーイシさん。宝塚いいね。この春、私も生まれて初めて見た。
感動したよ。誰か誘ってくれたら、すぐ、ついていくよ。
いいね。舞台外のスターに会えて・・・うらやましい！！！
　　いつも、いろんなことをいっぱい書いてくれて本当にありがとう。
　　へぇ・・・ってことが多く、オーイシの生き方がとても伝わってくる。
　　掲示板って、開けてみて、昨日と同じだったら開く回数が減って・・・
　　だんだん開けなくなるよね。毎日、開けてみてもらうために、
　　こまめに書き込めるといいんだけど、オーイシや待つ純ちゃんやマッハンは
　　それを実践してくれてるんだなぁといつもその気持ちを感じているよ。感謝です。
　　Teebooさんとか３５３とか最近どうしているかねぇ。

ところで、昨日は、中秋の名月でしたが、みんな見えましたか？
我が家はとてもよく見えました。今日はスーパームーンだってね。
	 






		昭和46年の思い出の一コマ
  投稿者：まつ  投稿日：2015年 9月26日(土)13時08分40秒
	



	 
	「いつになく」という言葉が使えないくらい、異常気象が頻発しています。皆さんの所は大丈夫でしょうか？

さて、この掲示板のお蔭で、過去から今まで、色々な話題が楽しめています。自分の記憶の中での「空白時期」が埋められていくので、時には何だか得をしたような気分になります。この歳になって40数年前の記憶が蘇るなんて、ウソの様な話です。ところが、高校時代の「合同クラス会」について、思い出を共に語る人が出てこなくて、あきらめかけていたのですが、この夏の岐山会でお会いしたHさんが覚えておられました。

マッハン、管理人さんからの情報と比べれば、「幼さ」が際立ちますが、、、

以下、少しの脚色を加えて、、、
時は高校二年の秋、文化部の発表会（3年から文化祭に名称変更）が終わった頃、8組代表M君は数名と一緒に、2組に「合同クラス会」を申込みに行きました。高校生活には慣れてきましたが、男女併学の影響は少しずつでてきており、やんちゃな仲間達から「女子クラスと合同クラス会をやろうや」と囃し立てられての女子クラス初訪問となった訳です。双方のクラス担任からの了解も得た後、7時限目の「ロングホーム」を利用して、家庭科の実習室で行われました。
　明るい陽射しが注ぐ教室で行われた話し合いのテーマは何だったのでしょう？ 黒板には、男女交際や生徒会への要望などいくつかのテーマが書かれましたが、その中から「将来の希望」を提案されて話し合いとなりました。
男子生徒にとっては、テーマなんかどうでもよい、日頃の高校生活では何の接点もない「女子生徒」と同じ時間が共有できる　ー　この一点が目的なのですが、相手方に分かるはずもありません。一方、多くの女子生徒はあまり幼稚なことは言わないようにと少し身構えて臨み、男子クラスの下心にまったく気付かず静かにされていたようです。肝心の話し合いですが、まだ道に迷っているのが当然にも関わらず、M君はバカ正直に「自分自身の人生設計や目標を持たないといけない」とぶったそうです（穴があったら入りたい心境。。。）
　何はともあれ、「合同クラス会」は大きな波乱もなく、あっという間に終了したものの、これを機に、男女交際や交換日記が始まったという話は聞こえてきませんでした。深く潜行していたカップルがいたかどうかは今となっては薮の中ですが、この「2組-8組」ペアの話を聞きつけて、他の男子クラスも次々と女子クラスに申込に行き、いくつかの合同クラス会が行なわれたようです。男女共学のクラスが1クラスあったために、4ペアで終わりました。2クラスの皆様、申し訳ありませんでした。
　17歳の高校二年生　?　18歳と違って大人になりきっていない年頃で、しかも男女併学という極めて特殊な状況に置かれていた青春時代の1ページでした。    
	 






		徳高生もやるもんだ
  投稿者：管理人  投稿日：2015年 9月23日(水)13時36分31秒
	



	 
	1ヶ月も前になりましたが、マッハンがこんな情報をくれました。掲示板にアップされていないけど、この情報はもったいないので、代わりにアップします。

徳山高等学校の2012年徳高祭で1年5組のクラス企画として使われた「バカッコイイムービー」です！
https://www.youtube.com/watch?v=XITV-IU376o
なかなかのもんです。

それから、運動会の話題もありましたが、youtubeには、今年の運動会もアップされていました。
https://www.youtube.com/watch?v=MtWlE-Mwx58
https://www.youtube.com/watch?v=duPnsswWToU
https://www.youtube.com/watch?v=3Va3V3DRUQU
などなど
youtubeには「徳山高校」で検索するといろんな動画があります。秋の夜長のお楽しみに・・・
	 






		東京岐山会・宝塚観劇会
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 9月14日(月)13時42分57秒
	



	 
	宝塚観劇デビュー3歳!という26期のK君に誘ってもらい、昨日タケとせいちゃんと
行って来ました!　東京宝塚劇場。 徳高出身、香綾しずるさんも出演されている

　　ミュージカル・ノスタルジー『星逢一夜』(ほしあいひとよ)と

　　ラテン・ショー『La Esmeralda』(ラ・エスメラルダ)

お姉さま方に気を遣ってくれたのか?、と～ってもいい席で(K君ありがとう)
豪華絢爛、素敵な夢を見ているようなひとときを、楽しむことができました。

そして、そして・・・終了後、近くの居酒屋での懇親会に、何と!　何と!
香綾さんご本人が、顔を見せて下さったのです。素顔の彼女も、すごく綺麗で
可愛くて、スタイルも良くて・・・なのに気さくな感じで、ス・テ・キ!!

特に、忘れたいことが沢山ある方! ストレスが溜まってる方!　おススメです。

フィナーレで登場する背中につける羽根は、スターになるほど大きくなるそうで
トップスターさんには、これでもかぁ!!ちゅうくらいついてました。

終了後、タケとのアホな会話。

　　「運動会の応援のとき、私らぁも羽根をつけりゃえかったね!」
　　「うん、うん、ほんなら、もっと目立っちょったかも・・・」


	 






		大雨災害
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 9月10日(木)23時48分16秒
	



	 
	山口はお天気が良かったので、こんなことになっているなんて
想像もできないうちに、本当に大変なことになっていたのですね。

水の流れの強さを見て、映像なのに本当に怖い思いをしました、
孤立されてる方は、怖くて怖くて大変だと思います。
なんと言ってよいのかわかりませんが、頑張ってほしいです。

まだまだ、どこの地域にどんなことが待っているかわからないと
強く感じます。うまく書けません。
ただただ、全ての人の無事を祈ります。
	 






		国勢調査
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 9月10日(木)13時42分33秒
	



	 
	本日、国勢調査員の方が見えられました。
インターネットの回答は今日から受付だそうです。

ちょっとドキドキしましたが、インターネットで回答しました。
やってみると、自分が選んだ回答に合わせて、
次の質問をしてくれるので、紙のように
「はいと答えたら・・・問５に進むっと」と自分で考えずに済みます。
あっという間に終わってしまいました。
あまりにあっけなかったので、終わりについているアンケートも
ばっちり答えました。

前回の国勢調査の時は、自治会のお世話役だったので、調査員をしました。
最初に紙を配って・・・・
　　何度行ってもお留守のお家が多く、行くたびに記録して・・・・
回収に歩くと・・・・
　　またまたお留守。
　　「あっ、ごめんなさい。まだ書いてないんです。」と言われる方も。
　　　すごく申し訳なさそうに言われると、なんか、借金取りのような気分。
だから、インターネットで回収分だけでも楽になるといいなと思います。
結構、手間がいる作業で、やってくれる人がいなくて役所も人探しに苦労しているようです。
	 






		追伸　姫女苑　
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 9月 9日(水)10時16分12秒
	



	 
	ヒメジョオンもハルジオンも、なんとなく頭のなかでカタカナをあてていました。
そんな素敵な漢字の名前だったなんて!・・・知らなかった～(トイレありがとう)

浜尾朱美さんの『ヒメジョオン』という題の素敵なエッセーがあります。

　　子どものころ、近所に優しいご夫婦がいました。
　　子どものいないお二人は、私と四歳下の弟を、とても可愛がってくれました。

　　ある日、私は両手一杯にヒメジョオンの花を抱えて、おばちゃんに届けました。
　　理由は覚えていませんが、幼い心に溢れそうな感謝の気持ちを伝えたかったのだと
　　思います。野原で一生懸命、その淡いピンクの花を摘みました。
　　傍らには小さな弟が寄り添っていました。

　　玄関のドアをたたいた私たちを、おばちゃんは抱かんばかりに招き入れてくれました。
　　「ありがとう。きれいねえ」

　　そのころ、おそらくは30代の半ばぐらいであっただろうその人の、
　　柔らかなまなざしが、今も忘れられません。

　　ヒメジョオンが雑草だと知ったのは、もう少し大きくなってからのことです。
　　母の日、お小遣いでカーネーションを一輪求めたり、庭の三色スミレを
　　花束にしたりできるようになったとき、私は恥じ入りました。
　　なんと失礼な贈り物をしてしまったのだろう。
　　子どもの胴体くらいはある雑草の束をもらっても、ありがた迷惑だったに違いない。
　　気付いてしまったほろ苦さは、それから長いこと、夏の初め道端で
　　その花を見かけるたびに、よみがえってきました。

　　けれど、それからさらに時が流れて、遅まきながら母親になったころからでしょうか。

　　ささやかな日常のなかで、息子や周りの子どもたちが示してくれる優しさに
　　ほっこりと温かな気持ちにさせてもらう出来事に、幾度も幾度も出会いました。

　　あの日、おばちゃんも喜んでくれていた。
　　いつの頃からか、私はまた、そう思えるようになっていました。

　　(中略)忘れられない贈り物です。
	 






		姫女苑
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 9月 8日(火)20時22分11秒
	



	 
	ありがとう！マッハン　２
熱い思いのこもった報告ありがとう。マッハン！

退職して、周南の地方紙を取らなくなり
なかなかローカルな話題が見つけられないこの頃。
こんな報告が、ほんと嬉しい限りです。
周南の風をいろんなところで感じてもらえれば・・・いいよね。

今日、マッハンと二人ランチをしました。
庭を見ながら、和風スパゲッティを食べていると
「アッ、シオカラトンボ！」とマッハン。
今度は私が庭の茂った緑を見て
「ねえ、ヒメジョオンって日本の草じゃないって知ってた？」
言うと、「うん、明治のころ入ったんかねえ。外来種だよねぇ」
さすが、お花のおけいこが生きているマッハンでした。

なぜ、ヒメジョオンのことを思い出したかと言うと、
先日見た「日本のいちばん長い日」で、昭和天皇と侍従の会話で
「ヒムジョオンがある。見つけたら抜かないと大変になる」
「日本の植物はそれぞれが生きているけど外来種は、日本の植物を駆逐してしまう」
とありました。ヒメジョオンが外来種って初めて知った。

「ヒメジョオンってどんな花だっけ」と疑問を口にしたら
マッハンがその場で調べてくれました。
私は、紫色の花だと思っていたけど、紫色はハルジオンという
仲間の花でした。ヒメジョオンは、白い花でした。
　　「貧乏草」という俗称があり、
　　　その由来は、きれいに手入れをされた庭には生えていない、
　　手入れの行き届かない貧乏な人の周囲に生えているからということでした。
　　　・・・・これは、お家で私が調べたんだよ。・・・・
驚いたのは、ヒメジョオンは姫女苑、ハルジオンは春紫苑と漢字で書くのだそうです。
今日は、生物の勉強をしました。

そうそう、お豆の速くておいしい炊き方も教えてもらいました。（家庭科）

	 






		ありがとう!　マッハン
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 9月 7日(月)10時08分10秒
	



	 
	「体育祭」ではなく「大運動会」というのが、ふさわしい徳高の一大イベント!
進学校で、ここまで盛り上がる高校も、そうはないやろう・・と思われますが(笑)

『狸囃子』は何年たっても、やはり必見の目玉!なんですね。
うちの弟(29期)は練習のとき、体育の先生に「もっと気合入れてやれっ!!」と
さんざんシゴかれたんだそうですが・・・今や卒業単位の一つというのも笑えます。

今の子たちには「ええっ? そこからですかぁ?!」と笑われそうですが・・・
アーチに使う竹は、炎天下・・引こずって帰らなくてもいいんですね。

あと・・・1つ訂正(マッハンにちゃんと伝わってなかった)
「アーチの歴史」昭和47年は、全組のアーチをバックに赤組応援団が写っています。
卒業アルバムから、とってあるらしいです。良かったら、お暇なときどーぞ!

	 






		狸囃子報告
  投稿者：マッハン  投稿日：2015年 9月 7日(月)00時10分31秒
	



	 
	さよならも言わないで・・突然に・・・
テレビのアナウンサーが今年の夏とのお別れについて上手な事を言っていました。
本当に、あっけない別れでした。
心に「・・・!?」を残して・・・!?。

さて・・・
一人で浸るつもりでしたが、トイレからのリクエストにお応えして、
狸囃子報告upしておきます。

今年の徳山高校大運動会、テーマは「熱中四隊」（赤白青黄の四隊が競技にひたむきに取り組むこと、との意味らしいです）とのことでした。
とはいえ私は例年通り、ピンポイント、目指すプログラム
「3年生男子全員による證誠寺の狸ばやし」その前からの“のぞき”オンリーですが・・
今年は土曜日でもあり、ギャラリーもかなり多く、その他プログラムもパパママカメラマンいろいろ賑わっていたのですが、
アナウンスお嬢さんの「次は3年生男子全員による證誠寺の狸ばやしです」が告げられると、
ギャラリー一斉おおっ・・で、各種カメラマン一斉場所取り移動！、
（まさか、私のように縁もゆかりもない余所の子を見に来るフリークがそー居るとも思えないけど・・）やはりこれは、“徳高運動会必見の目玉”なことは変わりないようで。

内容は・・みんなも知ってるあのまんま・・ってか、あのまんまな事を見に来てるわけで・・
「スッチャン　スッチャン　スッチャンチャン・・」の
かなり擦れたテープだか、レコードだかに合わせて、高校3年生にもなった男子が、不揃いながらまぁ一生懸命踊るのもあの頃のままです。

涙デトックスは・・
今年はトイレに「写メ」送っちゃろうと、そっちに熱中してしまって、涙に浸れませんでした。
残念！来年は余計なことせんと集中しようと反省です。
ところで、トイレが、「これっていつから始まったん・・？」っていましたが、
毎年アナウンスお嬢さんが「終戦後、旧制徳山中学校と徳山女学校が統合した時、親睦の為に始められ、今では3年生卒業単位の一つと言われています。」と説明します。
私には、徳山高校2期卒業で、新聞部を創設した・・という大先輩友人（？）がいますが、彼は「僕らの時にはなかった・・」と言っていますので、3期以降のようです。
誰か詳しく知っていたら、トイレさんに教えてあげてね。

アーチについて
私たちも夏中頑張ったあのアーチ
伝統は今も続いて行ってくれています。
さすがにあの頃のように、
“下上の○○先生ンチの裏山に竹を切りに行って歩いて抱えて帰る・・”
はないようで、立派な鉄製だかアルミ製だかの「建設骨組み」の上ではありますが、
「一生懸命のカタチ」が4組今年も光っていました。
歴代徳高アーチはネットで見られるよ・とオーイシが教えてくれました。
ちなみにS,47は我が赤組アーチらしいです。

以上、単に個人趣味の狸報告でした。

	 






		狸囃子　
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 9月 5日(土)17時04分26秒
	編集済



	 
	マッハンから、狸囃子の写真が届きました。
今年もウルウルしたことでしょう。
きっと、感動たっぷりの報告がありますよ。
ねっ　マッハン！！！

追伸でマッハンから届いたメールから

　　ところで、トイレさん
　　何を今更ですよ
　　やまさきまさよしが防府の子なのは
　　デビューの時からの
　　みんなの周知のことですよ
　　以前からも
　　防府や周南の思い出の地をめぐるテレビ番組とかよくやってたよ～

　　でも
　　わかって良かったね～

そうなんだ！！！みんな知ってたんだ。それにびっくり。ってのが
私の「天然」だと言われる所以でしょうか・・・・
一生懸命本気で言ったことが、職場でもよく笑われてた。
笑いを取る気ないのに・・・なんで笑われてるかもわからんままに・・・
でも、もう治らないね。この性格。まっいいか。ありのままで～♪
	 






		知ってました？
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 9月 3日(木)20時00分49秒
	



	 
	アーティストの山崎まさよしさん。
１１月８日に周南市文化会館でコンサートをされます。
今日、インタビューを拝見しましたが、防府市に住んでおられたんですね。
知りませんでした・・・・知ってました？

滋賀県で生まれ、８歳の時に防府市に越してこられ
牟礼小、牟礼中、防府西高出身だそうです。
「高校の時に、徳山のライブハウスによく行ってました。」
と言われてました。徳山のライブハウスは、ブギハウス。
名前が変わって、ガンボとなったけど、今はないのだそうです。

Boogie　House　のマスター森永せいじさんによくしてもらったけど、
2012.7に57歳で亡くなられ、山崎さんは「星空ギター」で彼のことを
歌っているのだそうです。

「今回の会場、周南市文化会館は隣に動物園があるんです。
　動物園に入るとすぐにボードがあり、動物の寿命が書いて
　あるんですよ。へぇー、カラスって意外と長生きなんだと
　ビックリしました。」と山崎さんからの一言。
	 






		おかしなお天気
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 9月 1日(火)23時23分34秒
	



	 
	秋雨前線がちょうど山口県にかかっているので、
今日も午前中、激しい雨が降りました。
日本海では、竜巻らしい突風で船が転覆したそうです。

日本全国、大雨で床上浸水や土砂崩れの被害があるようです。
先日の台風では、ここら辺の稲も倒れてしまっています。
火山の噴火と言い、なんか、今、日本全国荒れているようです。

阿川さんのことは、佐和子さんのエッセイで身近な人のように感じていたので
なんか、肩の力が抜けるようです。
誰にでも忌憚なく意見できる、雷おやじという人々がいなくなってしまう
そんな不安な気持ちになります。

おととい、「日本のいちばん長い日」を見てきました。
何年かぶりの映画館でした。やはり、テレビで見るより
映画館で見るのは感動的でした。
玉音放送の原稿の写しと現代語訳をもらいました。

なんか、夏休みの日記みたいになりました。
	 






		阿川弘之さんのこと
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 8月30日(日)09時52分27秒
	



	 
	今月3日　作家の阿川弘之さんが、老衰で亡くなられた。
同じく作家の半藤一利さんが、読売新聞に寄せられた『阿川弘之さんを悼む』という
文章のなかで〔むなしく青春を散らした戦友への鎮魂の歌を一人で奏で続けてきた
阿川さんは、敗亡した祖国日本の葬式を、たった一人でやってきたのである。〕と
書いておられた。海軍出で、友人たちからは「瞬間湯沸かし器」と命名されるほど
短気だったというのは、長女の阿川佐和子さんのエッセーにあったと思うが、
ロングセラー絵本『きかんしゃ　やえもん』の作者だとは知らなかった。(びっくり!)

先日買った文藝春秋にたまたま、作家の平岩弓枝さんと阿川佐和子さんの対談が
載っており、1972年返還直前の沖縄に阿川弘之さんと安岡章太郎さん、平岩弓枝さんの
三人で行ったとき、海軍出身の阿川さんと陸軍出身の安岡さんが、タクシーのなかで
大喧嘩になり、真ん中に座っていた平岩さんが大変な思いをした、とあり笑ってしまった。

芥川賞をとった二作のうち私は、又吉くんじゃない方(笑)が面白かった。
羽田圭介さんの『スクラップ・アンド・ビルド』である。まもなくお迎えがくるであろう
祖父を在宅介護せざるをえなくなった孫の悪戦苦闘ぶりが、ユーモラスに描かれている。

診療所で時々「早く死にたい・・・」ともらす老人たちが、健診やインフルエンザの
予防接種の時季になると、まだか、まだか・・・と電話で頻繁に問い合わせてくるので、
(生きる気満々じゃん!!)と、こ～っそり悪態をついていたけど私も来月は健診に行こ。
	 






		『ブラック・マジック・ウーマン』
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 8月28日(金)11時21分1秒
	



	 
	九州も山口も台風の通り道になることが多いので、いつもハラハラしながら
テレビを見ています。関東は、ここのところ秋がきたような涼しさで
道行く人たちも長袖だったり、何か羽織るものを着ていたり・・まだ8月なので、
もちろんこのまま秋に移行するとは思えませんが、体調に気をつけましょうね!

先日のSONG TO SOULはサンタナの『ブラック・マジック・ウーマン』でした。

　　２ｎｄアルバム「天の守護神」に収録　全米№1　88週に渡りチャートイン
　　シングルも全米4位　13週に渡りチャートインしています。（1970)

パーカッションのリズム、エキゾチックな響き、のりのいいブラジルのビート・・・
イントロを聴いただけで、ない胸もキューンとなりますが、この曲は1968年、
ブリティッシュ・ブルースバンド「フリートウッド・マック」のピーター・グリーンが作り
サンタナがカヴァーしたのだということを、初めて知りました。

1969年米ニューヨーク州で開かれた大規模な野外コンサート『ウッドストック』
（ドキュメント映画観に行ったなぁ）の様子や、1973年サンタナ初来日のときの
貴重な映像も出て、と～っても楽しむことができました。(永久保存版です）

＊＊＊＊＊
先日、近所のスーパーのエレベーターで、50代くらいの見知らぬ男性と二人になり
「最近トイレが近くて、薬も飲んでるんだけど、効かないんだよね」と話しかけられました。
「どうしたらいいのかなぁ～」と続き、な、なんでそんな個人的なことを、私に聞くの？
「困りましたね、お大事に・・・」と言って降りましたが、頭のなかは？？？でいっぱいに！

　なんでや・・・泣
	 






		大きな台風でしたね
  投稿者：待つ純  投稿日：2015年 8月26日(水)09時40分39秒
	



	 
	福岡では、昨日明け方から風雨がひどくて、
昼前から台風の目に入ったようでしばらく風もピタッと止んで曇っていました。
このすきに、娘婿は会社に行ったようですが、
うちは、西鉄も、地下鉄も
もちろんJRも動いていなかったので
夫は、仕事を休みました。
午後になって、また雨も風もひどかったのですが、
九州朝日放送は、徳山港からの中継をなんどもやっていたので
心配してました。
下関の被害は、夜9時のニュースで知りました。
今回は、川に流されたなんてニュースがなくて良かった。
みんな、家から出なかったんでしょうね。
でもいろいろ被害にあった方、
お見舞い申し上げます。
	 






		台風・・・の後に
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 8月25日(火)21時15分52秒
	



	 
	山口県は、台風が通り過ぎ、風もおさまってきました。
夕方は、満潮と重なって海は大きくうねり、
風も急に強く吹いたりしていたのですが、今は落ち着いています。
全国版ニュースで、下関の様子をやっていましたのでご覧になりましたか？
火の山の展望台の大きなガラス20枚が割れたり、ロープーウェイのワイヤーが3本も
切れたりと大変だったようです。
あの雨風で、イネ、なし、ブドウ、その他作物への被害はいかばかりか・・・
市役所前の銀杏がたくさん落ちていたり、木の枝があちらこちらに散らばっていたので。

家に帰ると、我が家の団地は、朝早くから停電し5時過ぎに回復したそうです。
停電は、周南市内あちらこちらであったようですが、大きな被害については
聞いていません。とりあえず、大きな災害は免れたのではないかと思います。
（現在の報告です。何かあればまたお知らせします）

九州にお住まいの方、下関のみなさん、その他、暴風域だった地域の皆さん
大丈夫でしたか。屋根は飛ばされなかったですか？浸水はありませんでしたか？
	 






		帝人の煙突
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 8月24日(月)19時38分36秒
	



	 
	櫛ヶ浜駅の西側にある「帝人」
赤と白の高い煙突があるのですが、使わなくなったのと
老朽化で、撤去されています。
金曜日に通った時は、大型クレーン車が横付けしていました。
土曜日に見ると、クレーンは煙突の上から１/３位まで片づけていました。
今日、月曜日に見ると、半分くらいになり
台風に備えて、クレーンは大きなおててを折りたたんでいました。
今夜未明、強風域に入るようです。大きな被害がないことを祈ります。
	 






		タケもすご～い
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 8月23日(日)09時13分59秒
	



	 
	タケに出会った時、両腕を真っ赤にしていました。
「どうしたん？やけどみたいになっちょるよ。」
・・・そういえば、道路から玄関までの道のくさをとったって言ってた。それかも・・・
タケの答えは、
「昨日ゴルフに行ったんよ。なんも考えんで半袖で行ったんよ。
　そしたら、こんとになっちょったんよ。でも、すぐに元に戻るんよ。不思議と」
いやあ、この年で、日がな一日半袖でいようという勇気。
　　　　この年で、すぐに元に戻る肌。・・・・すごいね。タケ。
3連チャンにおまけのついた豪傑なタケでした。

花火は、やっぱり心躍るので、晃君のいそいそブリ目に浮かびます。
きっと、スキップしていったことでしょう。
マッハンも関門花火大会に行ったそうで、どうだったか聞きそびれました。
こちらから、バスのツアーがあるんだって。

すっかり話変わるけど、昨日、義父の１７回忌をしました。
隣のおばちゃんが、「１３回忌の後は、２５回忌かとおもっちょった。」と
言っていました。
そういえば、お寺さんに言われたり、親に言われたりして、法事をしますが、
その区切りの意味はまったく知りません。
確か、２５期にはお坊さんもいたはず。仏教系の学校に行った人も多いのでは。
いろいろと教えてほしいな。
また、この年になれば、それぞれにプロフェッショナルとなり情報の宝庫では？
日頃疑問に思っていても聞くに聞かれないままこの年になってしまった人もいるのでは？

「質問」「回答」「裏ワザ」「耳寄り情報」「自慢」「つっこみ」など、
この掲示板で『ＮＨＫ夏休みこども電話相談』のように、『２５期言いたい放題クラブ』
（ごめん、勝手に決めた）な～んてどうでしょうか。
そういえば、「ダジャレ丸」さんのダジャレ聞きた～い！！！ご無沙汰です。
	 






		懐かしいね！　運動会！
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 8月22日(土)20時09分17秒
	



	 
	今日は調布の花火大会で、朝からダンナのゴルフ仲間からメールが入り
(場所取りしたから、自分が飲むアルコールとつまみ持参で夕方集合っ!!)
・・・で彼氏は6時過ぎ頃、遠足に行く小学生のような格好で出かけました。
持ち物は500ｍｌのビール2缶、麦茶、つまみ、漬物、うちわ、液体ムヒ、タオルです。

やれやれ・・・

昨日は町田の佳子ちゃんとこに行く日で、智ちゃんとミニミニ同窓会。
「佳子ちゃんの天然ぶり、掲示板で、みんなにバレたね！」と大笑いしました。
私も高校のときは歌の上手な（“パフ”すっごく覚えてます）頭の良い、
可愛い人だな～という印象だったのですが、ここ何年かでよく会うようになって
彼女の言い間違いや思い違い、記憶違いなどムムム・・・？？？と思うことが多くなり、
そのたびに笑わせてもらっています。 でもやっぱり可愛い女性だなと思います。

タケは今回13日、14日、16日とゴルフだったそうで、ダンナが
「60のばあさんが、真夏に3連チャンでゴルフって、考えたら・・すごい！！」と
言うとりました。（笑）　今年6月の新聞に日本老年学会の発表で
「現在の高齢者は10～20年前に比べて、5～10歳は若返っていると想定される」と
ありましたが、101歳の現役スイマーさんの話など聞くと、それ以上ですよね。

私も地元にいたら観に行きたいよ！　徳高の運動会！
昭和47年、確かに同じ場所にいた私たち・・・まだ何者にもなっておらず
将来なんて見えなくて、悩みもいっぱいあって頼りなく、苦しかったような、
うつうつしてたような・・・でもへらへらしてたような・・・うふふ　
	 






		マッハン熱いね！
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 8月21日(金)21時51分13秒
	



	 
	確かに、狸ばやしは、ユーモラスというかかわいいというか
微笑ましいというか・・・・大好きです。
でも、マッハンみたいに、生の高校生を見に行こうという気力なし。
マッハンの行動力と言うか探究心と言うか、すご～いね。うらやましい。

まあ、もう一つは、ついてきてくれる相棒がいるというのも大きいのかも。

でも、狸ばやしは、何時のころ、誰が始めたんだろう。
そして、この曲を選んだ人すごい。
すっちゃ、すっちゃ、すっちゃっちゃん・・・のところの振り付け
ホントかわいいよね。
	 






		徳高運動会
  投稿者：マッハン  投稿日：2015年 8月20日(木)14時11分34秒
	



	 
	今年の夏も同窓会三昧でした。

12日のタケんチの女子会（女子じゃないおっさんも含みです）
14日のゴルフ反省会（？）（タケと浴衣で遊びました。なかなか楽しいよ、皆さんも是非・・）
15日岐山会総会（いろいろな先輩、後輩にも会えて有意義でした）

我々の”同窓会愛”というか”同窓会優先度の高さ”は、
なかなか、他校出身者、殊に他校出身配偶者には理解がされ難く、
きっとみんな小さな”説明困難ストレス”をお持ちかな・・（笑・・きっと理解無理だけど）

今年、我々はまた一人、近しい元気な友人を見送りました。
思えば、今までは、同級生を亡くすことは
”大変な事件”であり、”あり得ない青天の霹靂”事故でした。
でも我々はもう60歳（61歳）！
これからは、これはもう”当たり前の自然現象”となっていきます。
誰が先か後かは天の賽の目ですが・・・

私らの最近の女子会スローガンは
「会える時に会うて遊んじょこーやー」
女子会も、同窓会も、岐山会も・・・
「来年またね～」や「いつでも行けるし・・」はないよ～
会える時に会って、その時を楽しみましょう！！

さて、そんな私の最近の密かな遊びは・・
「徳高運動会」の「證誠寺の狸ばやし」！
”ウチの子”がおる訳でもないのに、毎年これだけをコッソリ見に行って
涙デトックスしてます。
だって、あの頃と同じに高校3年にもなった男の子らぁが一生懸命にあの同じ「狸ばやし」を
踊るんよ・・ちょっと胸熱くなります。

ちなみに
今年の徳高運動会は9/5（土）とのこと。
證誠寺は14時前後とのことです。
皆さんも是非・・！（変なヒト？）

	 






		１０１歳の現役スイマー
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 8月18日(火)21時23分43秒
	



	 
	１０１歳の現役スイマー「長岡三重子さん」をご存知ですか？
今年４月のマスターズ水泳（１００歳～１０４歳の部）で
自由形１５００ｍを完泳し、自身２５個目の世界記録を樹立されました。
皆さんの地域で、ニュースになりましたか？

先日の岐山会でもらった岐山会報から・・・
長岡さんは、現在も田布施町に一人で住んでいらっしゃいます。
徳女１９期で２３歳で田布施町の商家に嫁ぎ専業主婦。
５３歳でご主人を亡くされ事業を一人で継がれました。
趣味の能楽（観世流、国立能楽堂でも舞われたそう）を
膝を悪くしてやめざるを得なくなり、８０歳でリハビリのために
水泳を始められたそうです。
最初はウォーキングだったのが、８８歳ので本格的な水泳へ。
９１歳からはコーチについて本格的に練習するようになったそうです。

長岡さんは独り暮らしですが、食事も掃除も一人でこなし、
逆バリアフリーの生活が元気の秘訣のようです。

気持ちの持ちようでしょうか・・・
いくつになってもチャレンジの気持ちがあれば何でもできる？
反省！反省！　　でもまねできない！　根っからグータラなんだよね。
	 






		楽しそう～～!
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 8月17日(月)09時38分50秒
	



	 
	この春、父の三回忌で佐賀に帰ったとき、姉が
「私しゃあねぇ、この前、孫たちに尊敬されたんよ～」と言うので、理由を聞くと
「ばあちゃん　とっこー　出たん? すご～い!」と言われたんだそうです。
「まっ　出ただけじゃけどね・・」と言うておりましたが(笑)

引揚後すぐ亡くなったので、母方の祖母には会ったことがないのですが、
先日手記を紹介した祖父の後妻さん(義理の祖母)は『徳女12期』の方でした。
父親が転勤族の公務員だったとかで、九州出身にも関わらず一時、
徳山に住んでいたらしいのです。(詳しいことは聞いていません。)
徳女を出たあと、ミッション系の女学校の教師をしていて婚期が遅れ、
祖父の後妻に・・・という話になったらしいのですが、きちっとした女性で、
たまに手伝いに行って、台所仕事などをやるときは緊張したものでした。

タケん家での飲み会(マキとイトは女子たちの会話の渦のなかに巻き込まれたのね～笑
それはさぞ疲れたことでしょう!)にゴルフの反省会(岐山会前夜祭)、岐山会総会・・・

　　　お盆は忙しいねぇ～。

私たちは14日、埼玉の寄居の孫に会いに行ってきました。お盆は渋滞するので
「たまには車を使わないで、電車で行こう!」ということになり、朝早く水筒を持って出発!
駅の階段を昇ったり降りたり、乗り換えで歩いたり、良い運動になりました。
　
	 






		家族内同窓生
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 8月16日(日)19時27分14秒
	



	 
	オーイシの文才は、代々受け継がれたものなんだなぁと
おじい様の文章を見て感じました。
きちんと、自分の生き様を伝えられているおじい様の
伝えようという思いと伝えることができる能力にすごいなあと思います。

岐山会の総会に出て、
　親、兄弟、親戚、子供など自分の身近な人が徳高出身の人
　が多いことを改めて思いました。
私は、親もあの時代学校にも行けず、主人も子供も誰も徳高ではなく
一人ぼっちです。岐山会にいっしょに来れるって、うらやましいなぁ。

そうそう、岐山会の前夜祭の飲み会（ゴルフの反省会）で
マッハンが「あんたがトイレかね？」と聞かれたよと言ってました。
トイレは、わたしっちゃ。わたし。
佳子ちゃんから、「ねえ、トイレって呼んでいいの？
東京岐山会で、トイレはトイレって呼ばれるの嫌みたいよって言われたの」
と聞かれました。
どうぞ、面と向かって「トイレ」って呼んでください。
気に入ってるんだよ「トイレ」ってあだ名。ぜんぜん嫌じゃありません。
でも、昨日、みやちゃんが、「３月までは、職場で出会っても
ねえねえっていえばよかったけど、今度から何て呼んだらいいのかなぁ。
ようこさん？」って言ってくれたのも、嬉しかったかな。
だって、異性からようこさんって呼ばれることなかったからね。
ありがとう、みやちゃん。
	 






		岐山会総会
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 8月16日(日)00時28分59秒
	



	 
	今日は岐山会総会でした。
タケ、よしこちゃん、松田先生の東京組３名を交え、
１３名が賑やかにおしゃべりしました。
それぞれ、部活の先輩後輩とも交流をしているようでした。
その後、ノブチンのお店に移り、幼稚園から高校までの
「あの時」「この時」の話や、誰が好きだったとか、
これからの夫婦の在り方など、ご多分に漏れず、
話が飛びまくって、みんな自分勝手にしゃべりまくりました。

今日改めて発見したことは、佳子ちゃんの天然ぶり。
高校のころは、天然だと思わなかったけど・・・・
それと、自己申告だけど、タケが内気だったって。
ものも言えず、幼稚園でお弁当を食べることもできず、
登校拒否もしていたんだって。
一同、「えっ、うそー」と声をそろえて相槌を打ち、
タケは必至で「本当っちゃ。」と主張しました。
この時の写真は、きっとともチンがＵＰしてくれると思います。

来年は、オリンピックの年。同窓会の年。
最近、職場で、４０代くらいの働き盛りの人の訃報が続いて、
自分もいつどうなるかわからない・・・と実感するこの頃。
懐かしい、みんなに会っておきたい・・・今まで参加してなかった人、
この掲示板を見たら、ぜひ参加してください。
２０１６年８月１３日（土）の予定です。会いたいです。

待つ純ちゃん、もう一つの目の手術をするまで、距離感ないと思うから
気をつけてね。
	 






		目が見えないって不便
  投稿者：待つ純  投稿日：2015年 8月15日(土)18時19分7秒
	



	 
	片方だけ白内障手術をしました。
テレビをメガネなしで見たいと言って
遠くに視点のあったレンズにしてもらいました。
これからは、新聞を読むのに老眼鏡がいるんだって！
で、手術をしてない方の目は、かなりの近眼。
文藝春秋を買ってきたのにぃ、
虫眼鏡をしても、火花、読めません！
ウインクして、手術してない目で少し見たけど
目も痛いし、涙が出るし、肩も凝る。
この投稿も、アイパットミニなので、大変です。
料理も掃除もできないよぉって
サボっています。テヘペロ！
	 






		初盆のしきたり
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 8月14日(金)21時47分20秒
	



	 
	九州の親せきが初盆なので、昨日行ってきました。

近くになると、「初盆会　○○家」という紙が電柱にたくさん貼ってあります。
葬儀会場のお知らせのようです。
今年、初盆を迎えるお家がたくさんあるようです。
家に着くと立派な祭壇に遺影や位牌、たくさんのお供え物、
大きな長い提灯には戒名が書いてあり、盆が終わると燃やすのだそうです。
主は黒の式服で出迎え、お参りに来る人も式服。道路を喪服で歩く人がたくさんです。

そんな事とは知らず、普通の服でお参りに行きました。
我が家では、普通のちょっとした服で親戚でもお参りしていたので
とってもびっくりし、非礼をお詫びしました。
いろんなところで、いろんな風習があるのだなぁと学習しました。
	 






		一人一人の人生
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 8月12日(水)23時42分19秒
	



	 
	オーイシのおじいさんの物語、読みました。
一人一人の物語が、あたかも小説のように
波乱万丈だったのでしょう。あの時代は・・・

その物語は、辛く悲しいものも多く、
語るほうも聞くほうもエネルギーが必要です。
平和の中では、紳士淑女でいられても、何時自分がどのような人間に
豹変するかわからない・・・と昔から自分を信じない自分がいました。
知ることは、自分が正しく生きるために必要な布石となるのかもしれません。

さて、今日は里帰りしているタケと一緒にお昼を食べました。
マッハンから２～３人の女子会と聞いていたのですが、
マッハン、あっちゃん、みえちゃん、でばに加えて
どこから見ても女子でないまきちゃん、糸ちゃんがいました。
「こんなことなら、ともチンも誘えばよかった！」と私。
ごめんね、ともチン。直前に「今日、女子会なんだ」と誘わずに来て！！！

いつもながらよく気が付く、マッハンが、とてもおいしい
「ふくちゃんのいなり」（中にからしが入っててピリリとする）を
たくさん買ってきてくれました。
お手製のキャラ蕗やゴーヤのお漬物？もありました。
ワイワイと言いながらおいしく食べて、笑って・・・
楽しかったよ。
でも一番のヒットは、Ａさんの「女優になった私」の写真でした。
なんでも有名な写真屋さん（予約）で、ヘアやメークをしてもらい
それはそれは美しい女優に変身したＡちゃんの写真。
年齢も30歳台に見えるし、おめめぱっちりのとても美しい姿にびっくり。
「すご～い。」というみんなのうらやましげな声の後、
「Ａちゃん、こりゃあ、遺影にしたらいけんよ。お悔みに来た人が
　会場間違えたかと思うから・・・」とするどい突っ込みも。

でも、女子全員は、絶対『私もやってみたい』と思いました。
いや、思ったはず・・・

　　ＰＳ：「ふくちゃんのいなり」の箸袋の裏に印刷されていた詩

　　　　　　　還暦の詩
　　　　　心の隅に　生きている
　　　　　青春の夢　わすれぬが
　　　　　又この胸に　夢を抱いて
　　　　　今日で俺いらも　６０歳
　　　　　ようやく大人の　仲間入り

　　　　　　　　春もあったよ　嵐もあった
　　　　　　　　泣いて笑った　幾星霜
　　　　　　　　流した汗と　涙の数
　　　　　　　　いくつも海山　乗り越えて
　　　　　　　　ようやく迎えた　この日だよ

　　　　　生きてきたから　いろいろよ
　　　　　終わったことは　もう言わぬ
　　　　　今日が二度目の　誕生日と
　　　　　夢を目指して　これからも
　　　　　人生五合目　６０歳

　　　　　　　　やりたいことは　命あるうち
　　　　　　　　歩むこの道　生き様に
　　　　　　　　夢があるから　ときめきがある

　★　私たちが還暦過ぎのおじさんとおばさんと分かってたのかなあ・・・
	 






		知ってください! 祖父のこと
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 8月11日(火)16時27分54秒
	



	 
	　大正時代『俺も行くから君も行け、狭い日本にゃ住みあいた、
海の彼方に支那がある。支那にゃ4億の民が待つ』といった馬賊の歌が流行した。
三男で末っ子の私の血は騒いだ。よし! 俺も大陸で暴れてやろうと決心し旅順工大予科に入学。
大正12年4月はじめ、台南丸という小さな客船で満州に渡った。(中略)

　大学卒業後、満鉄に入社したが最初に勤務した所が、鞍山製鉄所。当時は赤字だった。
新しく着任した山本条太郎満鉄総裁は、製鉄事業は赤字だからやめると宣言した。
この時、鞍山製鉄所の全従業員は自分から一割減俸、昇給、賞与は二年間凍結し、
赤字の出ないよう最大の努力をするから、鞍山製鉄所は存続してもらいたいと嘆願した。
その真剣な気迫に押され、総裁も折れ、存続することになった。
それから満州事変、満州国誕生、ノモンハン事件、日中戦争、太平洋戦争・・と
終戦まで毎日残業、徹夜で忙しい日が続いた。

　終戦は奉天で迎えたが、ソ連兵が奉天に進駐したのは8月18日午後だった。
私は奉天駅前の監理部にいたが、日本兵がソ連兵を無血入場させるため、駅前の警備に
立っていたのに、到着するやいなや、ソ連兵が日本兵の銃を取り上げ、たたき折った。
これを見た中国人、朝鮮人が浪速通りの日本人商店を襲い、放火、掠奪、
通行中の日本人の持ち物はもちろん、服、着物まではぎとり、たくさんの日本兵が
殺され、無政府状態になった。

　進駐してきたソ連兵が最初に言った言葉は『ビーヤ』『マダーム』すなわち
酒と女を出せということだ。どれだけたくさんの日本婦人が、ソ連兵に拉致され暴行の上、
虐殺されたことか。日ソ不可侵条約を無視し、一方的に宣戦を布告し、
日本の婦女子を虐殺したソ連兵のことをどう思うか。
日本の文部省ばかり責める人たちに、この事実を知ってもらいたい。

　今78年の歩いて来た過去を振り返ってみると、常に苦しい所、忙しい所に飛び込み
困難な仕事ばかりやってきたような気がする。しかし、やりがいもあって男子の本懐である。
思えばわが人生に悔いなしと言うべきか。(昭和57年9月27日　佐賀新聞)

*****私は今、クーラーのきいた部屋でアイスコーヒーを飲みながら、パソコンに
むかっています。音量は低くしてありますが、テレビでは高校野球をやっています。

今日も暑いから、孫たちはお庭にプールをだしてもらったでしょうか・・・?

お盆で故郷に帰る人たち、お父さんやお母さんがご健在でしたら、ぜひお話を聞いて下さい。


	 






		買ってしまった! 文藝春秋
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 8月10日(月)10時56分58秒
	



	 
	昨日は久しぶりに少し風もあり、涼しかったのでチャリで500ｍ先のヨーカ堂内の書店へ。
そしてやっぱり買ってしまった! 文藝春秋。芥川賞をとった又吉直樹さんの『火花』と
羽田圭介さんの『スクラップ・アンド・ビルド』全文載ってます。(特別定価970円)

他に2010年72歳で亡くなった、大好きな佐野洋子さんの絵本“ヨーコさんの言葉”

　　私「正義」というものが　大嫌いです

　　それが、右でも左でも　上でも下でも　斜めでも嫌いです。

ハハハ　彼女らしくて嬉しくなります。これも即買い!(講談社)

忙しいのに・・・読みかけのものもあるのに・・・また買ってくるんだよね。
大きな図書館や書店に行くと、生きてる間に、あとどれくらいの本を読めるんだろう・・・
なんて考えてしまいます。そしてそれが、特に残念でもないんだけど(笑)

こちらは、エアコンなしでは寝られません。
昼間は冷房26度、夜は除湿の27度。特に体もだるくはならないよ。
それより暑さで、眠れない方が体に良くないと思ってるんだけど・・・皆様お大事に。
	 






		暑い・・・あつい
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 8月 9日(日)19時44分33秒
	



	 
	日本全国、本当に暑い日が続きます。
ニュースでも「熱中症で搬送」と連日言っています。
それでも、まあ、他人事と思っていたのですが、
先週立て続けに、近所の人が、熱中症にかかりました。
毎日、通院して点滴。

最近、夜も熱いのですが、エアコンをつけて寝ると朝体がだるいので
窓を開けて、アイスノンを枕に、保冷剤を足の裏に置いて寝ます。
室温は、２９度前後の毎日です。
本当は、どっちが良いのでしょうか？エアコンで寝るのと自然で寝るのと・・・

毎日、やることいっぱいのオーイシさん、ボケないね。
スピード違反で捕まった晃君。これまた「くそー！」と悔しい思いをするのも
ボケを防止するようですよ。事故には気をつけてね。
	 






		ああ忙しい!
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 8月 7日(金)11時57分19秒
	



	 
	　　『少年よ　さらば』(1979)　阿久悠

　ときめきは　男をつくる　　おののきは　男をみがく

　少年のおさなさは消えて　　ほれぼれとする男になる

　勝つ人の　涙の熱さ　　　　敗れる人の　涙の重さ

　がんばれよ　がんばれよ　　勝ちのこる甲子園

　また来いよ　また来いよ　　背をむける甲子園

100年めの夏の甲子園大会が始まって、この頃私は忙しい・・・
プロ野球も観んといけんし、サッカーの試合もある。
選手の世代交代が始まっていて、顔も覚えんといけん
戦争特集に韓国ドラマの録画、目を通したい新聞の切り抜きにも、たまっとる。

昨日の午後は、もと職場の友人たちと、くっちゃべり・・・
先日はダンナが、ゴルフ帰りに栃木県警にスピード違反で、とっ捕まった!!
(15000円の罰金!)　日焼け止めクリームを塗ったくって
           あ゛～　今から郵便局さ　行ってきます!!　(泣)
	 






		初めて知ることばかり・・・
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 8月 5日(水)17時13分26秒
	



	 
	今年は戦後70年ということで、第二次世界大戦に関する新聞記事やテレビ番組を
多く目にするが、なるべく読んだり、録画して見るようにしている。

先日事故のあった調布飛行場は首都防空の重要基地で、戦争末期は沖縄に出撃する
特攻部隊の経由地だったことを、初めて知った。
飛行場に隣接する三鷹市・大沢野川グランドには、出撃を待つ多くの隊員たちが
過ごした「仮泊所」と呼ばれる宿舎が、あったのだそうだ。
(サッカーチームの少年たちを、試合で何度も連れていった場所だった・・・)

戦没学生らの遺書をまとめた「きけわだつみのこえ」にも収録された陸軍少尉の
特攻隊員・上原良司さんの「所感」。彼の碑文が出身地の長野県・北安曇郡池田町に
あることも、今回調べていて初めて知った。建立に奔走された心ある人たちを尊敬する。

上原さんは1945年5月はじめ、調布から鹿児島知覧に向かい、11日午前6時30分
知覧飛行場を離陸。同午前9時頃、沖縄沖で戦死した。22歳。

　　碑文　　きけ　わだつみのこえ

　　　　　　自由の勝利は　明白な事だと思います

　　　　　　明日は　自由主義者が一人　この世から去って行きます

　　　　　　唯　願わくば　愛する日本を偉大ならしめられんことを

　　　　　　国民の方々にお願いするのみです





	 






		『奇皇后』
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 8月 4日(火)12時38分12秒
	



	 
	毎週日曜日の夜、楽しみに観ていた韓国の歴史ドラマ『奇皇后』(NHK BSプレミアム全51話)が
終わってしまいました。はじめ主役のハ・ジウォンちゃん大好き!のダンナが、喰いついて
観ており、私は途中から参戦?したので、よく理解できず1400円もだしてドラマガイドを購入!
さまざまな事件と人物が絡み合うので「登場人物早引き辞典」を参考にしながらの視聴（笑）

　　14世紀・・・朝鮮半島の王国「高麗」は、中国を支配したモンゴル帝国の元に
  　　　　　　服属していた。高麗は女性や女児を、元への貢ぎ物“貢女”(こんにょ)
              として差し出すことが義務づけられていた。彼女たちは、皇室に仕える
　　　　　　　奴婢として元で一生を過ごす運命。少女のヤンも、母とともに捕らえられ
　　　　　　　つらい道行を進んでいた。絶望と復讐から始まった彼女の人生は、
　　　　　　　二人の男性との出会いという宿命をきっかけに、激しく流転する!!!

高麗王ワン・ユを演じるチュ・ジンモさん、元の皇帝タファンを演じるチ・チャンウクさん
そのほか脇を固める俳優さんたちも、とても魅力的な方が多く楽しむことができました。

総集編が3回にわけて放映されるようです。(NHK BSプレミアム)

　　第1部　8月9日(日)  午後9:00～10:00　大国の落とす影

　　第2部　8月16日(日) 午後9:00～10:00　それぞれの道

　　第3部　8月23日(日) 午後9:00～9:50   永の別れ
	 






		もうすぐ原爆忌
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 8月 3日(月)10時57分21秒
	



	 
	以前、待つ純ちゃんが書き込んでいた「鶴瓶の家族に乾杯」前・後編、
録画していたので、先日ゆっくり見ました。(すっごく楽しかった!)
軍艦島は一度行ってみたい世界遺産です。

占領軍のカメラマン、ジョー・オダネル氏が長崎で撮った「焼き場に立つ少年」は
あまりにも有名で、心に思い浮かべるだけで泣いてしまいます。初めて見たときは
寝ている弟か妹を背負っているだけかと思いました。小さな弟は死んでいるのです。

死んでしまった小さな弟をおんぶ紐で背負い、直立不動で立っている裸足の少年・・・
焼き場で弟を焼いてもらう順番を待っている彼は、歯をくいしばっているように見えます。

広島の次に長崎が、なぜ選ばれたのか・・・

昭和20年8月9日未明マリアナ諸島のテニアン島を飛び立ったB29は、小倉を目指しました。
ところが小倉上空は雲がたちこめていたため、長崎へ向かったのです。
長崎も雲におおわれていたけれど、そのとき雲の切れ目ができたのだといいます。
20年3月まで学徒動員で長崎造船所(高い塀が張り巡らされていたとか)にいた父。
8月は福岡にいたそうです。　ーー長崎の大地吹き冷ませ秋の風(長谷川櫂)ーー
　
	 






		同窓会に想うこと・・・
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 8月 1日(土)15時38分39秒
	



	 
	毎日くそ暑い!!　ぶち暑い!! さで暑い!!?(っていうの?)ですね～～

地域の夏祭りも、あちこちで開かれているらしく、週末の夕方になると
“東京音頭”や、“あられちゃん音頭”が聞こえてきます。

「お母さん! おまつりの次の朝はやく、やってたところに行くとね!
10円とか50円とか落ちてるんだって! ○○くんは100円拾ったんだって!」
「え～! そうなの? すごいね! けんちゃんも行ってみる?」
「う～ん・・でもね～朝5時頃いかないといけないんだ・・おきられないよ」
当時、小学生だった長男としたアホな会話です。必ず思い出してクスッとします。

7月30日のトイレの
「ごく一部の人としか繋がりがない青春時代だったので、話が途切れそうで怖い」
という部分が気になり、今回の七夕で誰と何を話したのか思い出そうとしてみました。
結果・・・ほとんど大した話はしちょらんし、何も喋っとらん人もいました。

でも・・私は同窓会そのものの雰囲気が好きです。皆さんの元気な顔を見るだけで
癒されます。にこにこ、話を聞いてるだけで何か元気がでます。それにだいたいの
人が酔っ払っとるので、どうせ何も覚えちょりません。気にせず出てみましょう!!

特に七夕会の男性陣は、久しぶりや初めての女性がくると、すげぇ!喜びます。
皆テンションが上がってるのが、よく分かります。(古顔で悪かったわね・・・!!)

	 






		世界スカウトジャンボリー
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 7月31日(金)20時11分20秒
	



	 
	世界150の国と地域から１４～１７歳の少年少女とスタッフを合わせて
約３４，０００人のスカウトが集うボーイスカウトの世界最大の祭典、
第３回世界スカウトジャンボリーが２８日から山口市きらら浜で始まりました。
子どもがいないので、行く計画はありませんが、ニュースでいろいろなイベントを
見て楽しんでいます。
光市では、「海に面していない国のスカウトに海に親しむ体験を」と
ウォータープログラムが開催されたようです。

世界各国の子のとてもすてきな笑顔と、日本でおもてなしをする高校生の
高揚した笑顔に若さを感じます。
	 






		ホームページ見ました
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 7月30日(木)21時21分40秒
	



	 
	今年もにぎやかに七夕同窓会が開催されたようですね。
うらやましい限りです。カラオケ四天王のステージはぜひ聞きたかったです。
なかなか、同世代の懐かしい曲を聴く機会がなくて・・・聴きたかった！！！
いつも、うらやましくホームページを見ていますが、
なかなか上京して参加する勇気はありません。
ごく一部の人としか繋がりがない青春時代だったので、話が途切れそうで怖いです。
きっと、同じように思っている人もいるのではないかと思います。

さて、今日の日刊新周南から
「はつもみぢの前社長、原田茂さんの兄で、２４歳で戦死した新さんが
　東京美術学校（現東京芸術大）油画科の卒業政策で描いた油彩画
　『婦人像』が新たに長野県上田市の戦没画学生慰霊美術館『無言館』に
　預けられることになり、２７日、無言館の窪島誠一郎館長が原田さん宅を
　訪れて作品を受け取った。」

　今回の婦人像は、和服の女性を描いた５０号で、原田さんは、
　「ベストの、一番いい作品を見てもらいたい」と卒業制作を預ける
　異にした心境を話していた。

もう一つ、８月１日、光の虹が浜で「サンドアートin光」が開かれます。
市内外を問わず、誰でも参加でき、当日の申し込みも受け付けるようです。
今年は、無理だと思うけど、来年、みんなで参加しませんか？

山田さんって、太華中だったようですが、よくわかりません。
顔を見ると、きっと思い出すと思います。
５０代だったんですね。胸が詰まります。残念です。
	 






		七夕同窓会の報告と訃報
  投稿者：管理人  投稿日：2015年 7月27日(月)22時46分10秒
	



	 
	新たな訃報をご報告します。
４組の山田恵子さんが、２年くらい前に逝去されていたとの連絡が在りました。少し時間が経過したご報告となりましたが、ご冥福をお祈りします。
こういう情報は、皆さんからのご連絡がすべてです。なるべく速やかにご連絡したいと思っていますので、ご協力をお願いします。
それから、今年も七夕同窓会が開催され、その報告があったので、ホームページに掲載しています。
今回もまた楽しかった様子が伝わって来ます。
	 






		紫陽花について調べました
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 7月27日(月)08時58分32秒
	



	 
	紫陽花を飾る習慣、全く知らなかったのでネットで調べてみました。

紫陽花には緊張や不安を癒し穏やかな気分をもたらす作用や、女性ホルモンの分泌を
促す力があるとされている。・・が毒素もあるので霊力が宿るとして魔除けとし、
半紙でくるみ水引で結んだものを毎月6のつく日から、家の軒先などに逆さに吊るす。

軒先や玄関に吊るすと魔除けや金運アップとなり、トイレに吊るすと女性特有の病気を
除いたり、老後下の病気で悩むことがなくなる。・・・とのことでした。(へぇ～!!)

勉強になりました。それぞれの家で言い伝えられ、残っている習慣ってありますよね!
大事なことは、それを面倒がらずに、信じて続け、伝えていくことだと思います。

※管理人さん、幹事会報告ありがとうございます。

※昨日は、お隣の調布の飛行場近くに小型機が墜落し、報道のヘリが上空を飛びまわって
いました。調布、府中、三鷹の三市に跨るあの辺りは、昔から「関東村」と呼ばれ、
周りの住民に親しまれています。飛行場からは伊豆大島、新島、神津島などに、
短時間で飛ぶことができるんですよ。巻き込まれた方々のご冥福をお祈り致します。
	 






		不思議なご縁
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 7月25日(土)18時06分32秒
	



	 
	久しぶりに会ったケンカタさんは、お元気お元気。
今度、ぜひ、鹿野に招待してくださいとお願いしました。
たぶん、この掲示板で誘ってくださると思います。
一つ一つのきっかけで、一瞬一瞬を大切にしたいものです。

イベントとしては、ぜひ、みんなで「工場夜景のナイトクルーズ」に
行けたらいいな。誰か帰省するきっかけにみんなで盛り上がれるといいね。

そうそう、不思議なご縁と言うのは、ケンカタさん。
馬場ちゃんの写真を見せると、「あっ、長野からの帰りに徳山まで
新幹線で隣の席だった人だ。」この時初めて、じっくり話したそうです。

ちょっと長くなるけど、マッハンが
「土用の丑の日に、紫陽花を逆さにして台所とご不浄に飾る」と
言っていました。（もうアジサイの季節ではないので探すの大変だって）
すると、ノブチンが、
「うちは、母がやってたんだけど、６月の１日にやるんだよ。
　今年もやったよ。」
うちは、母が九州、父が大島郡だったけど、そんな習慣ありませんでした。
徳山の習慣なのでしょうか・・・・教えてください。
	 






		驚きそして残念
  投稿者：ケンカタ  投稿日：2015年 7月25日(土)00時31分6秒
	



	 
	   今日新旧教育長の歓送迎会に出席し、久しぶりに同級生の友弘君と船本さんと会う事が出き、いただける事が嬉しやら寂しいやらの気持ちの年金受給の話をした後に、驚きの知らせを聞きました。
   同級生が亡くなった。亡くなられたのが、馬場さん、昨年長野の還暦旅行にご一緖し、帰りの新幹線で隣の席になりお話をして、楽しく過ごさせていただき、元気な女性だなと感じていただけに驚きと、またあの元気な笑顔が見られないのが残念です。ご冥福を心よりお祈り申し上げます。
	 






		２５期幹事会報告
  投稿者：管理人  投稿日：2015年 7月24日(金)14時54分8秒
	



	 
	竹内さんの事は、本当に残念で、同窓生としても辛い思いです。
６０歳を過ぎて、定年を迎たり、いろいろと環境とともに体調も変化する時です。体調管理に気を配り、これからの人生を過ごしましょう。

悲しい出来事の後ですが、２５期同窓会幹事会からお知らせします。
来年はオリンピックの年です。オリンピックの年は同窓会の年です。
少し早いですが、来年の８月１３日（予定）に同窓会を開催します。また、来年秋頃、特別同窓会として、台湾旅行も企画検討中です。
それから、今年の秋には、鹿児島旅行が予定されています。定員に若干の余裕があるようなので、ご希望の方は早めにご連絡下さい。
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		もう空に昇ったかなぁ・・・
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 7月23日(木)19時11分52秒
	



	 
	馬場ちゃんの葬儀では、戸田の大きなお寺さんに入りきれない人が集まり
最後のお別れをしました。
面倒見の良い、馬場ちゃんらしく、お年寄りから中学生まで
号泣する多くの人々の中で、読経は続きました。
朝は、しとしと降っていた雨も、出棺のころはすっかり上がっていました。

帰りに、一緒になった同級生５人で、
「これからは、会えるときに会わんとどうなるかわからんね。
　お茶して帰ろう・・・」と寄り道をし、馬場ちゃんのこと、近況報告など
おしゃべりして帰りました。

お盆の岐山会総会は、８月１５日です。
時間がある人は、ぜひ来てね。と伝言を頼まれました。
会えるときに会おう！！！
秋の鹿児島行きも周りの人をぜひ誘って
会えるときに会おう！！！
桜島の火山灰がとても心配だったけど、秋は風向きが変わるんだって。
	 






		ご主人から・・・
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 7月23日(木)09時05分38秒
	



	 
	昨日、馬場ちゃんのお通夜に行ってきました。
カラフルなお洋服にはじけるような笑顔、斜めのアングルの、
本当に彼女らしい写真を見て、胸が詰まりました。

ご主人の度々絶句されながらのご挨拶に、
「皆様、お集まりの時に、弘美のことを話していただけると
　きっと、弘美も喜ぶと思います。」（正確な言葉ではないけど）
の一言があり、誰かと誰かが、どこかで馬場ちゃんのことを
語り合ってほしいなあと思いました。
私たちの心の中にいるよ、馬場ちゃん。ご冥福をお祈りいたします。
	 






		馬場ちゃんありがとう
  投稿者：にわ  投稿日：2015年 7月22日(水)16時30分45秒
	



	 
	３月に有楽まできてくれて、介護施設を案内してくれたことを思い出します。会うや否や、長野旅行で軽音の
うたが聞けてよかったと言ってくれまして、鹿児島も行こうと言ってました。これまでがんばってこられたお話を聞きながら、すごい方だなあと思っていました。４月の終わりに６月に会いましょう。と電話で話をしたのが最後で、その後、何度がメールや電話をしましたが、返答がなかったので、外国へでもいかれているのかも。・・でも今日、２１日に亡くなったと聞き、とてもショックで悲しいです。これから４９日の間にお盆もあり、馬場ちゃんきっと８月中はいろいろな方のところに行って、忙しくされるのでしょうね。馬場ちゃんいろいろとありがとう。お疲れ様でした。ご冥福をお祈りします。




		どうして・・・・
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 7月22日(水)13時57分36秒
	



	 
	朝から馬場ちゃんの訃報を聞き、驚いています。
誰よりもタフで行動的な馬場ちゃんだったので、
本当に、本当に、信じられなくて・・・悲しいです。
なんで・・・なんで・・・なんで・・・
	 



	 
	 






		お会いできるとばかり・・・
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 7月22日(水)08時56分10秒
	



	 
	今、彼女を思い出すとき・・・すてきな笑顔しか浮かんできません。
信州旅行で楽しくお話し、また鹿児島でお会いできるとばかり思っていました。
本当に、本当に残念です。謹んで、お悔やみ申し上げます。清沢啓子
	 






		訃報
  投稿者：管理人  投稿日：2015年 7月21日(火)23時32分49秒
	



	 
	取り急ぎご連絡します。
4組の竹内（馬場）弘美さんが今朝（7月21日）亡くなったとの連絡がありました。
謹んでご冥福をお祈りいたします。
合掌
	 






		心に沁みる名曲
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 7月21日(火)10時16分1秒
	



	 
	末息子の結婚披露宴で新婦の友人たちが歌ってくれた中島みゆきさんの『糸』
“残したい日本の名曲”などという歌番組では聴いたことがあったけれど、
日常とは違う場で聴くその歌詞とメロディーは、心にとても沁みて泣けました。

　　なぜ　めぐり逢うのかを　私たちは　なにも知らない
　　いつ　めぐり逢うのかを　私たちは　いつも知らない

　　どこにいたの　生きてきたの　遠い空の下　ふたつの物語

　　縦の糸は　あなた　横の糸は 私
　　織りなす布は　いつか誰かを　暖めうるかもしれない

　　なぜ生きてゆくのかを　迷った日の跡の　ささくれ
　　夢追いかけ走って　ころんだ日の跡の　ささくれ

　　こんな糸が　なんになるの　心許なくて　ふるえてた風の中

　　縦の糸は あなた　横の糸は 私
　　織りなす布は　いつか誰かの傷を　かばうかもしれない

　　縦の糸は　あなた　横の糸は　私
　　逢うべき糸に　出逢えることを　人は仕合わせと呼びます

息子が生まれた30年前の夏・・・
日航機が御巣鷹山に墜落した、あの暑い暑い8月が、またやってきます。
	 






		『カラオケ四天王』だぜ
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 7月20日(月)09時35分41秒
	



	 
	トイレ色々な情報いつもありがとう!!
ノロノロ台風には、本当にやきもきさせられましたね。
末息子の結婚式が無事終わり、ぼ～っとした頭で七夕同窓会に出てきました。
皆さんのいつもの顔を見ると、本当に懐かしくて、嬉しくて、また元気がでます。

今回は辻氏、重国氏、永山氏、ダンナの『カラオケ四天王』揃い踏みで、勝手に
歌ってくれ(しかも皆上手い)、聴いてる方も楽で(笑)それぞれの会話を楽しめました。
合間にダンナが“永遠のマドンナゆりちゃん”にちゃっかりデュエットをお願いし、
鼻の下をのばしていたよ! リクエストして辻氏と松田氏に歌ってもらった
　　　「おきざりにした悲しみは」(もちろん拓郎です) 良かったなぁ・・・

周南から参加のしげちゃん、ポッキン会えて嬉しかったです。
二回連続幹事の伸弥くん、いつも皆に気さくなタケ、ありがとう!!
	 






		花火大会まっさかり
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 7月19日(日)19時15分12秒
	



	 
	昨日は、荒川の花火大会がありました。
といっても、行ったわけではありません。
息子たちにおいでと言われていたのですが、
先週上京し、花火大会までいる予定が、
孫たちに振り回される生活にどうにもなじめず、
早々に帰郷しました。残念。

昨夜、我が家でテレビを見ていると「ドーン」と音がし、
海のほうを見ました。遠くに小さく打ち上げ花火が見えました。
たぶん、室積海岸の花火大会なのではないかと思います。
この季節になると、昔飼っていた犬が花火の音がなると震えていたのを思い出します。
お隣のワンちゃんは、音なんか気にせず、ぐうぐう寝ていました。
どうして、こんなに違うのか不思議でした。

そうそう、呉にある「大和ミュージアム」で
『終戦70年記念特別企画展　日米最後の戦艦展　戦艦大和とミズーリ』が
開催されています。
　期間　　2015.7.1　～　2016.1.31（火曜日休館：7/21～8/31は無休）
　時間　　9：00～18：00
ぜひ行きたいと思ったのですが、期間が長いのでまあいいか・・・と思ってるところ。
それで、行きそびれるってことよくありますが。
	 






		消えてしまった・・・
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 7月17日(金)21時51分32秒
	



	 
	昨日、台風が上陸する前に掲示板に書き込んだのに・・・
きえちゃった・・・確かに、確かに書いたのに・・・

さて、気を取り直して、台風の被害もたくさん出ていますが、
皆さんのところは大丈夫だったでしょうか。
まだ北上していますが、東に大きく曲がり再上陸にならないといいですね。
今、色づき始めているいろいろな果実や野菜、お米など被害がないように・・・

山口は、大型の台風の影響を考えて、昨日終業式をした学校がほとんど。
小中高校では、今日から夏休みに突入しています。
早めの用心がとっても良かったようで、昨夜から風も雨もほとんど影響なく
今日一日も穏やかでした。
こんなことなら、休校にしなくても・・・と思うかもしれませんが、
早めの対応は、特に働いている親にとってとても助かりますし、
良い方向への想定外なので、大正解だと思います。

徳山駅ビルは、いよいよ９月ごろから解体されます。
この２１日から駅前の駐車場は閉鎖されるそうです。
徳山の街はどうなっていくのか・・・・明るい未来を想像したいものです。
	 






		(無題)
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 7月15日(水)11時34分48秒
	



	 
	７月２６日（日）13：00（開場12：30）　周南市文化会館
昨年のローザンヌ国際バレエコンクールで優勝し、
１年の米国留学を終えた二山治雄さん（１８）＝松本市＝
が、「山口バレーアカデミー」の発表会に出演され、
２曲踊られるそうです。

なかなか見ることのできない方だと思います。
興味のある方、お時間のある方はぜひお越しください。
	 






		レノファ山口頑張ってま～す
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 7月14日(火)08時25分37秒
	



	 
	サッカーＪ３のレノファ山口が連勝しているようです。
サッカーのことは全く分からないから、的外れになるかもしれませんが・・・
昨日の山口のニュースでは「長野パルセイロ」に３－２で逆転勝利と言っていましたよ。
得点ランキングも１位から３位までレノファの選手です。
これって、もう少しでＪ２に昇格と言うことですか？
	 






		就任おめでとうございます
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 7月13日(月)23時24分41秒
	



	 
	これはこれは、住田元部長の副市長・・・おめでとうございます
定年退職を一緒に迎えた時点では、よもや副市長だなんて想像もしていなかったので
本当におめでとうございます。

現在の・・・そしてこれからの周南市は、課題も多く、
困難も多いことだと思います。
だからこそ、その人柄や決断力に大いに期待をするとともに
くれぐれも健康にだけは気をつけてください・・・・
（２４期の元部長だったＹさんが定年１０か月くらいで倒れられたので・・・
　きっと、上に立つ人は、われわれ一般Ｐｅｏｐｌｅとは段違いの心労があるのだろうと
　思います。）

このニュースを聞いたのは、１０日の金曜日。
上京する新幹線の中のメールでした。
本日帰って、掲示板を開いて管理者からの報告を見ました。
今日までの間に、誰も書き込んでないってことは・・・・・
ひょっとして、この掲示板、もう忘れられてるのかなあ・・・・
チェック者は、数名でしょうか・・・・
うーん　　淋しいなあ。
	 






		同級生から周南市の副市長誕生
  投稿者：25期ホームページ管理者  投稿日：2015年 7月10日(金)12時10分32秒
	



	 
	皆さんにご報告します。
今日開催された周南市議会で10組の住田英昭君が、7月16日から周南市の副市長になることが決定されました。現在の青木副市長の任期満了を受けて、今回の決定となったものですが、住田君は、この3月まで企画総務部長を努めて、定年退職しましたが、木村市政の2期目の副市長として就任することになりました。
心からお祝いを申し上げます。
	 






		長崎 蛍茶屋
  投稿者：待つ純  投稿日：2015年 7月 6日(月)21時23分41秒
	



	 
	鶴瓶の家族に乾杯
映画「共食い」の菅田将暉さんでしたね。
2週間前に夫と長崎に行って来て、
「昔、路面電車の蛍茶屋行きによく乗ったけど、
一つ手前の中川町で降りて、鳴滝の寮に帰ってたので、蛍茶屋に行ったことはないね？
何があるんだろう？」
「蛍の出る、茶屋があるんじゃないの？」
って会話をしていたので、
納得しました。
菅田将暉さんはちゃんぽんを食べてたけど、
私たちは、トルコライスと
吉宗の茶碗蒸し、蒸し寿司セット、
長崎名物、食べるミルクセーキを食べました。
ミルクセーキは短大卒業以来だったので、40年ぶり？
美味しかった。
久しぶりの、稲佐山からの夜景！
初めての、上陸してみる軍艦島。
チョット、嬉しい旅行でした。
ロープウェイが改装中で、夜景ツアーバスに乗ったら、ホテルの前から乗れるし、ガイドさんの説明も良いし、福山雅治さんの実家もここですよって教えてくれるし。
コレは、おすすめです。
原爆記念館も40年ぶり。
別の場所にできていました。
やっぱり、怖いな～って鳥肌が立ちました。
でもたくさんの人に見てもらって、考えて欲しいですね。
来週の鶴瓶の家族に乾杯も見なくっちゃ。
	 






		踊る授業シリーズ・諸説あり
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 7月 6日(月)17時37分22秒
	



	 
	『なでしこ』残念でしたが、お疲れさまでした。考えてみれば、澤さんは長男と同じ歳!
ダンナとやってた少年サッカーチームのブロック大会では、会場が一緒だったはず・・・
(どこかで会っていたんだろうな・・)と思うと、感慨深いものがあります。
私たちにとっては随分前のことだけど、彼女は女性ながらずっと続けてきたのですから!

「女子サッカーをブームではなく、文化に!」キャプテンの宮間選手の言葉に同感です。

※ところで・・・話ガラリと変わります。

『踊る授業シリーズ』知ってますか? 2週間くらい前に、朝のテレビ番組でちらっと見て
ツボにはまり、音楽というか、リズムというか・・頭から離れなくて困っています。
ダンスユニット(お笑いではないらしい)エグスプロージョンのリズムネタ?です。

　　　You Tubeで〔本能寺の変〕〔ペリー来航〕〔島原の乱〕あります。

今回はダンナもはまって、5月にやっと替えたスマホで女の子のユニット版見てます。
	 






		ちょっとタイムスリップ
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 7月 2日(木)17時50分27秒
	



	 
	早いもので、もう7月! 　関東もはっきりしないお天気が続いています。
めったに風邪もひかないダンナが「節々が痛い! だるい! 熱い!」と大騒ぎで
会社を休み、かかりつけの内科を受診。葛根湯と抗生剤をもらってきました。
幸い一日で元気になりましたが、皆さまもお気をつけ下さいね!m(_ _)m

今日は、ちょっと懐かしい気分に浸ってください。
私たちが入学した昭和45年(15歳・16歳です!キャッ!)

　7月16日発行の徳高新聞『鼓海』に創立90周年のことが出ていました。

　新しくできた校訓は『真　健　和』生徒歌『熱い血潮』

　6月1日　記念式典(全校朝礼を長くしたようなもの)
          来賓(PTA会長と同窓会長)※PTA会長はタケパパだって

  新任紹介　美術の天野先生　英語の紙村先生ほか

　45年度前期会長は藤岡さん　副会長は木村さんと千々松さん

　4月16日、17日　図書バザー(卒業生の不要になった参考書・問題集などを集め
　　　　　　　　 在校生、新入生に安く売り収益で何かを購入する。何かとは?
                 収益に照らし合わせて、その時の需要により決める。)
                 ※ちなみに、この時は44800円の収益が上がったようです。

　5月4日　新入生クラスマッチ　男女とも1年優勝!!(さすが若さ?)
                 男子1位　1の6　2位　1の10
　　　　　　　　 女子1位　1の4　2位　2の2

　5月6日　新理科校舎完成(昼休み　屋上が賑わっている)

  6月20日(土)13時半～16時  体育館にて文化部公開練習(音楽部・吹奏楽部・軽音同好会)

  ほかに　やっと今年から念願かなって男女一緒の修学旅行になった。

　そば　5円上がって50円　　ライス　10円上がって80円とあります。

*****なでしこ勝ちましたね! お天気悪いけど、ちょっとテンション上がりました。


	 






		ありがとう・・・・
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 7月 1日(水)19時15分15秒
	



	 
	誰にだって、葛藤はある・・・
ほとんどの人が、これでよかったね・・・と満足する介護や見送りは難しい
自分のやっていることに迷いも自己嫌悪もある・・・

そうは思っていても、どうしても自分は冷たい娘だ・・・と、
他の人の介護とつい比較してしまう。
オーイシのように決心すること（行動すること）もなく
頭で考え落ち込んでいるだけ・・・

書き込んだあと、随分後悔したけど、オーイシの言葉ですごく心が落ち着いた。
自分のやれる中で、頑張ろうと思う。
こんな場を使って、お悩み相談みたいでごめんなさい。

明日は、初めての梅もぎに行きます。
昨日の雨はとてもひどかったのですが、皆さん大丈夫でしたか。
	 






		書き込み増えないかなぁ
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 7月 1日(水)11時02分51秒
	



	 
	母からの電話の内容がせっぱ詰まってきていた。
父の認知症、自分の健康不安、前のように体が動かない苛立ち、ワケのわからない怒り・・・
やさしく話を聞いてくれる徳山の姉には、私のところ以上にかけていたらしい。

考え抜いた末・・・佐賀に帰ろうと思っていた。期間限定で・・
昔からソリの合わない母との同居は無理なので、近くにアパートを借りよう。
ダンナも早期退職して、一緒に行ってくれるという。
有難いことだ。アッシー君になってもらおう。

ながくやってきた医療事務の仕事は好きだった。
なにより毎日沢山の人と会える。65歳くらいまでは続けるつもりだった。
だけど・・・両親に最後くらい親孝行するかな・・・

2011年5月　院長に「今年いっぱいで辞めたい」と告げる。
2011年11月　甥の結婚式で帰り、久しぶりに両親、親戚らと会う。
　　　　　 叔父、叔母たちに、特に母のことを頼む。

　　　　　 帰京してからも「具合が悪い」と電話がかかってくる。
　　　　　 甥が出勤前や仕事が終わってから栄養剤など持って見に行ってくれる。

          自分の仕事・・ファイル作成や後輩指導等、追い込みに入る。

　23日朝　 電話を入れる。あまり電話をしてこない娘に怒っているが、
　　　　　 逆にいつもの感じが戻った!と安心する。

　24日夕   姉から、23日17時頃亡くなったらしいとの電話を受ける。

そんなわけで・・・母との永遠の別れは『怒りの電話』でした。
トイレは十分お母さんに寄り添って、やれることをやっているではないですか!
後悔しないように・・・というのは、なかなか難しいと思います。
両親ともいなくなると、やはり毎日懐かしく想い出さない日はありません。
そして、それに一人耐えなければならない歳であることも、十分承知しています。　 　
	 






		また、聞かせてください！
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 6月30日(火)18時46分5秒
	



	 
	ご両親が亡くなられた後に傾聴ボランティアを始めたというオーイシさん。
年を取ると、人と関わることが極端に少なくなり、
話をじっくり聞いてくれる人がいるということは、どんなご馳走よりも
幸せを感じられることだと思います。
退職して１日中家にいると、一言もしゃべらない日のほうが多いのです。

それとは別に、戦争を知っている世代がどんどんと少なくなっている今、
それを聞く機会もほとんどなくなってきました。
このオーイシさんの書き込みを通して、オーイシさんが聞いた男性の話が
たくさんの人に届きました。
どんな形でもいいので、一人でも多くの人に伝わるといいですね。
また聞かせてください。

最近、母のことで少し落ち込んでいるので掲示板もなかなか開けませんでした。
11年前から病院に入院している母は、寝たきりです。
当時は山口市にしか受け入れがなかったのでそこにずっと入院していたのですが、
今年の初めに、家の近くの施設に移ったらどうかと主治医に勧められ、
その後、介護認定をうけ、今月の初めに新しい施設に移りました。

全盲で寝たきりですが、会話はできます。
新しい環境になり、職員が変わり、介護の方法が変わり、新しいことづくめです。
そのストレスはとても大きく、面会に行くたびに心が痛みます。
環境を変えないほうがよかったのでは・・・と。
ずっと前、あっちゃんは、入所したらストレスで混乱したお母さんを自宅に連れ帰り
自分でお世話をしていたと言っていました。
本当は、自宅で見るのが一番なんでしょうね。それに対しても後ろめたさを感じます。
きっと、私以上に厳しい環境の中、自分の親やお姑さんのお世話をされている方も
多いのでしょう。冷たい娘だと思います。
	 






		焼夷弾と青い布
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 6月28日(日)11時30分22秒
	



	 
	「介護者の会」のボランティアを始めて半年・・・
先日は、いずれも認知症の奥さまを介護している80代の男性2人から戦時下
東京に降り注いだ焼夷弾の話を聞いた。傾聴ボランティアとしては勿論
介護をしている上での愚痴や悩みを聞き、必要があれば市の福祉課などに
つなげるという役目があるのだが、昔話や世間話を聞くことも大切で
特に高齢の男性は、戦争の話や、やってこられた仕事の話で盛り上がる。

それぞれの人に歴史あり・・・と尊敬の念を持って聞き、学ばせて貰っている。

・・で先日「焼夷弾には青いリボンがついていた」という話に俄然興味がわいた私・・・
家に帰ってパソコンを立ち上げ、ネット検索(Wikipedia)

　　東京に落とされた焼夷弾「M69」は木造の日本家屋を効率良く焼き払うため
　　第二次世界大戦中に米軍が開発した。直径8ｃｍ全長50ｃｍ重量2.4ｋｇ程度
　　38発のM69焼夷弾を子弾として内臓するクラスター爆弾「E46集束焼夷弾」として
　　投下された。投下後上空700ｍ程度で、これらが分離、一斉に地上へ降り注ぐ。

　　M69の発火は対象への激突後で、目標(木造家屋の瓦屋根など)への貫通力を
　　高めるため姿勢を垂直に保つ目的のリボン(青く細長い布)が取り付けられていた。
　　上空での分離後、使用されている火薬により、このリボンに着火。それが
　　あたかも火の帯のようになり一斉に降り注ぎ、火の雨が降るように見える。

よく聞く「火の雨」という形容に初めて合点がいった。
知らないとは、こういうことだ。
戦後70年、当時15歳だった人も85歳！「時間がない」と感じている。
	 






		えっ、ごめんごめん
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 6月21日(日)22時39分36秒
	



	 
	台湾旅行の件、決定かどうか、はっきりわかりません。

話の流れで、決定したものと思ったのですが、まだ、茶飲み話かもしれません。
訂正です。
	 






		あ～あ～あ゛～
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 6月21日(日)10時44分49秒
	



	 
	超～珍しくダンナがゴルフコンペで優勝し、賞金15000円と巨人-中日戦のチケットを
ゲットしたので、19日(金)東京ドームに行ってきました。随分前、巨人-ヤクルト戦を
ネット裏観戦し、間近で見るプロ野球選手たちの体のデカさにびっくりしましたが、
今回は2階席。選手は豆粒みたい(笑)・・でも雰囲気は十分味わうことができました。

試合はというと・・・
菅野が、いー感じで7回まで投げ3点勝ち越し、今日は勝ち投手になれるか?と思いきや
8回から交代したマシソン→山口→沢村と総崩れ・・・(バッカタレ～!!)
9回でまさかの勝ち越しを許し(んもう～! 今日は負けか・・)帰り支度をしてたら
打線が追いつき同点!! ここまできたら、最後まで観るかと座りなおした延長10回
宮国が平田の決勝3ランを浴びて「　あ～あ～あ゛～　」で即!! 帰りました。ふんっ!!

でもまぁ　ダンナはアルバイトの可愛い女の子からビールを買い
(自分の好みの子以外からは絶対!買わない)お弁当を食べながらの観戦で、
オレンジタオルも(入り口のところで引き換え券で貰える)ぶんぶん振り回せたし、
ハヤトくん(一応ファン)も打ったし、楽しかったから、まっいっかぁ・・・

え～!　台湾旅行は本決まりなんですかぁ～?
パスポート、う～んと前に切れてます。

あとエスカレーターの立ち位置の件、私も万博からというのは聞いたことがあります。
でも本来、人は右側通行なので、左に立つ方が自然な気がしますが・・・???
	 






		台湾旅行
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 6月20日(土)23時19分19秒
	



	 
	先日、元職場の飲み会で、ともチンが言いました。
　Ｔ「パスポート持ってる？」
　私「ううん、切れてる。」
　Ｔ「僕は、この前申請に行ってきたよ。
　　　来年は、台湾に行くことになってるから・・・」
だって。
今年の還暦旅行Part２は、鹿児島。
来年は、還暦旅行Part３・・・・台湾だって。
もっと、もっと、知らない人にＰＲできたらいいね。
デバが、「私、人見知りだから・・・どうも苦手なんよね。」
と言ってましたが、そう思っている人も多いんでしょうね。
できたら、苦手だと思っている人こそ一度同窓会に来てね・・・
	 






		ごきげんよう
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 6月19日(金)14時41分6秒
	



	 
	一週間ばかり大阪に行っていました。

駅での一コマ。夕方新大阪について、ホームからエスカレーターに乗るとき、
つい左側に立とうとして、「おっとっと・・・」と右に移動。

ふと、ホームへ上がる隣のエスカレーターを見ると、みんな左側に立っています。
これって、新大阪で夕方おりた人は、京阪神在住で、出張から帰ってきた人なのかなぁ。
今からのぼりの新幹線に乗ろうとしている人は、東京の人で、仕事が終わって
帰るところなのかなぁ。と思いました。・・・・・どうなんでしょう。

娘に話すと、「これホントかどうかわからないんだけど、
関西が右に立つのは、万博の時に、世界に合わせようと決めて
右にしたんだってよ、だから、関西が世界基準で、
東京は、日本基準なんだって。」と言っていました。
どうして東と西では立つ位置が違うんでしょうねぇ。誰か知ってる？

今日は、久々にマッハンとデバとランチしました。
おばさん3人は、テーマもなく次々と話が膨らみ、あっという間に時間がたちました。
　　「トイレと同じように、退職しても、なかなか片づけできないんよ。
　　　仕事ないのに、なんか、毎日、あっという間に時間が過ぎるんよ。」
と言ったマッハンの言葉に、一番救われました。ありがとう。

よしこちゃん、また、帰ってきたらおしゃべりしようね。
	 






		徳山から戻って早、１０日
  投稿者：にわよしこ  投稿日：2015年 6月16日(火)15時51分18秒
	



	 
	東京に戻ってバタバタと仕事におわれ、シニアアート展でお世話になった方々にも礼状もまだで、掲示板にもこんなに遅くなり、すみません。先にトイレが状況を載せてくれて感謝。雨の中、来てくれて、また三日目にも来てくれて本当にうれしかったです。伸チンやピロや旧姓田中ともみさん、松村純ちゃんもお世話になりました。シニアの中でも若くみえたようで、あなたのところに来られる方はみんな若くて、美人しゃね。といってくれました。まったく初めての方と三日間を過ごすのは、私も緊張していましたが、友達のお蔭で、打ち解けることができました。最後の日に、徳高ラーメンや岐山会報などにボランテｲアで動かれている方３３期の方に出会い、戦後７０年なので、母にインタビューをしたいといわれました。次の日に有楽に来られ、話しているうちに、母が戦前の有楽の地図や番地が載っている書類をみつけて見せてくれましたが、驚いたことに、有楽が戦後旅館になる前に食堂だったことは聞いていましたが、その場所がなんと今回の会場だったのです。
そこが空襲で焼かれて、話せば長くなりますが、今に至ります。こういうのをご因縁というのでしょうね。
これから、八月の１５日まで、戦争の話がでてくると思いますが、昔の徳山のことにご興味のある方はぜひ有楽でお茶しましょう。ところで、七夕同窓会の日は、私は徳山に帰っています。参加できなくて残念です。しげくんもこられるそうですね。またよろしくお願いします。
	 






		徳山湾を見ながら・・・
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 6月 8日(月)14時42分28秒
	



	 
	今日、徳山中央病院に行きました。
思ったより早く終わり、１１階にあるレストランに行きました。

１１時までは、モーニングのみだったので、４００円で洋食モーニングを頼みました。
窓際は、徳山湾が一望でき、とても落ち着いた眺めでした。
一人っきりで行ったので、落ち着かなくすぐに出てきましたが、
結構広いので、ランチを過ぎた時間はおしゃべりするのにぴったりの
素敵なところだと思います。徳山駅を出発する新幹線も見えました。

七夕同窓会は、７月１９日なんだってね。
シゲちゃんが、行くんだって張り切ってましたよ。
	 






		結論から先に言えよ！と思う・・・
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 6月 7日(日)18時49分3秒
	



	 
	その通りです。

一緒に仕事をしていた友チンから、よく言われました。
「なんで、女性の話って、前置きが長くって何を言いたいのか
　最後まで聞かんと分からんのかねぇ。
　結論を先に言ってくれて、要点だけでいいのに・・・
　聞いている男性は、苦痛・・・でもある。聞いてないこともあるよ。」

そう言えば、私が一生懸命話していても返事がないことがあり、
「次長、聞いてる！！！」とちょっと強めに言い、
職場の仲間から、「夫婦の会話じゃねぇ」とよくつっこまれてました。

シニアアート展と言うのは、公募をした市民の絵や書、写真、工芸の展示会でした。
佳子ちゃんや２６期のひらた屋さん（桜馬場通り）がテントでバザーをしていました。
用事があるので、長居はできませんでしたが、覗くことができました。
自分のやりたいことがあって、何かをやり続けている人ってすごいなぁと
感じました。今更ながら、好きなことを見つけるって、難しいですよね。

そうそう、おとといは北海道に雪が積もったと言っていました。
雨の中、こちらも寒くって、電気毛布を入れました。
「うちは、暖房入れたよ。」と言う人もいました。
皆さんのところはどうですか・・・・
時には、北海道・・・東北・・・沖縄・・・からの情報聞けると嬉しいですね。

	 






		女はマルチトラック
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 6月 7日(日)09時36分45秒
	



	 
	長男は今年37歳になります。ひぇ～と思います。信じられない!いつの間に・・・?
だから自分が60ということを忘れてるという感覚・・と～ってもよくわかります。

それと女たちの話は、あちこちに飛ぶということも　笑

　　　女の脳は左右の連絡が非常に良く、発話を担当する区域もはっきりしているおかげで
　　いくつもの話題を同時に、ときにはたったひとつの文章で語ることができる。
　　お手玉を3～4個同時に投げ上げるような芸当を、女たちは苦もなくやってのける。
　　しかも女どうしの会話では誰もがそれをやり、ひとりもお手玉を落とさない。

　　　会話が終わった時点で、どういう話題が出たか、何が起こったか、
　　どんな意味があったのか、女はすべて了解している。だが一度にひとつの話題しか
　　処理できない男には、このマルチトラックにとてもついていけない。
　　女たちの会話に加わった男は、すぐに混乱してめまいを覚える。
　　　女の話は、最初に出た話題を言い終わらないうちに別の話題に移り、突然元に
　　戻るかと思うと、あいだに無関係なことをちょこっとはさんだりする。
　　男は途方にくれるだけだ。

　　女は話すのと聞くのをいっぺんにやりながら
　　そのうえ不器用な男をなじるという芸当をこなす。
　　　　　　　　　　　　　(話を聞かない男、地図が読めない女より)

来月は「七夕会」、そこの貴方も女性たちの会話の渦のなかに抛り込まれてみませんか?
	 






		シニアアート展
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 6月 5日(金)21時19分46秒
	



	 
	大雨の中、シニアアート展に行きました。
正確には、途中まで・・・行きました。

駐車場から会場に向かう途中、向こうから3名のご婦人が歩いてこられました。
「あら～、よしこちゃん。どうしたの。」
「雨がひどくて、テントの中びしょぬれで、もう店じまいしたの」
（１６時までの予定が、その時は１４時半頃でした）

なんと、帰る途中のよしこちゃんと偶然出会い、彼女のおうち（有楽）に
行くことになりました。あと数分、ずれていたら会えなかった、この偶然に
二人してびっくりし、話が弾みました。

ご多分に漏れず、女性二人の話は、あちこちに話題が飛び、
それでも、一つ一つに共感し合い、驚きあい、熱く語り合い・・・
男性には、到底わからないだろう時間を楽しみました。

その中で、おなかを抱えて笑った話。
　よしこ「この間、周南街づくりのお世話をしているヒゴヤのＫさんと話した時
　　　　　僕は違う高校なんですが、徳高の同窓生って、
　　　　　繋がりが深いですねっていわれたよ。」
　私　　「ひごや・・・？ひごやのＫさんは、おんなじ組だったよ。
　　　　　女の子だったよ。」
　よしこ「いや、Ｋさん、絶対にヒゴヤって言ったよ。」
　私　　「同じくらいの人？ヒゴヤのＫさんは、２歳上のお姉さんがいた気がする。」
　よしこ「私よりも若かった。じゃあ、弟かね。
　　　　　お母さんは、徳高って言ってたけど、お姉さんの話は出なかったよ」

　二人で佳子ちゃんの言うＫさんと私の知っているＫさんの関係を推理しました。
　　　その１　佳子ちゃんが知っているのが弟、私が知っているのが姉
　　　その２　二人はいとこ。親同士が兄弟で、苗字はともにＫさん
　次によしこちゃんがＫさんに会った時に確認することにしました。

　その後、違う話で盛り上がっているさなかて、突然ひらめいた私。
　私　　「ちょっと待って、お母さん、徳高って言った？
　　　　　その人、私たちの同級生のＫさんの息子さんじゃないん？」
　よしこ「そうかぁ、そうそう、３０代くらい。」
　私　　「私たちは６０だから、３０代だったら子供よ。
　　　　　うちの子も３０代だから、子供でもおかしくないよ。」
　よしこ「なんで、気づかなかったのかねぇ。」

壁ドンのオーイシさんのセーラー服姿と同じ、
二人して自分たちが６０代だということをすっかり忘れていました。
（まあ、それが正解かどうかは、次回に持ち越し。久しぶりに大笑いしました）






　　　　　
	 






		少し戻って年賀状は・・・・
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 6月 4日(木)09時47分33秒
	



	 
	よしこちゃんとこの町田の事務所には、変わらずひと月に一度お邪魔しています。
炭製品いろいろ、お値段も手頃だし良いですよ。(癒し効果もあるようです)

トイレから話が出てたのを思い出して、年賀状ファイルを出してみました。
基本的には住所や電話番号をチェックしたあと、一年だけ保存して翌年の参考にします。
ステキな風景や、面白い手書きのイラスト・文章などが入っているものは残してあります。

　　藤野先生から頂いた写真入りのもの(万里の長城や日本アルプスの山々・鳥海山等)
　　タケのご両親から頂いた達筆のもの(和顔愛語・生涯前進・達磨九年俺一生等)
　　仲の良いマッハン夫婦のスキーや山の写真・OL時代の後輩からの国内外の鉄道写真
　　幼い三男が広告の裏にたどたどしい字で書いてくれたのは宝物です。
　　　(けいこさま　あけましておめでとうございます　今日もおせわかけます)
　　40になる姉の長男が小6のときくれたものは、話の種にして姉と大笑いしました。
　　　(ことしは いよいよ中学生!　ハゲにならねばなりません)
　　中学のとき好きだといってくれた先輩や、高校時代の友人たちのもあります。

もう亡くなってしまったけれど、ご縁のあった人たちのことを思い出すこともできますね!

仕事辞めて3年だけど、老前整理まだまだ私もやってますよ。
無理せず、ゆっくりです。色々なことにも気付きます。
重い物や道具は軽くて使いやすいもの、便利なものに換えたくなったり、
服や靴も着心地・履き心地が前より気になり、少し買い替えたりしています。

※山口出身も色々な方がいますね。お笑いのハリセンボンのはるなちゃんは狛江出身です。
しかも長男の中学の後輩(長男が「う～ん ビミョ～っ」と言ってました。私は好きだけどね)

	 






		クリスタルキング
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 6月 3日(水)20時08分51秒
	



	 
	シニアアート展　新聞でも見ました。
時間があればいけるといいですね。きっと、これを見た地元の人は
足を運んでくれるのではないでしょうか・・・・

さて、夫婦での北陸旅うらやましい限りです。
よく同僚からも近所の人からも子供たちからも
「時間ができたんだから、夫婦で旅行したら」と言われます。

「えっ～　考えられない。夫婦で旅行なんて」と言うのが
いつもの答えです。
若い時から、それぞれがそれぞれの好きなことをしてきたので
一緒に行動する習慣がありません。
合わせることができないんですよね。お互いに・・・・
だから、何年たっても夫婦単位で行動できる、そうマッハンのような
過ごし方に憧れます。もち、北陸旅をした学生時代のままのご夫婦も。

今日のテレビニュースから
クリスタルキングのボーカル「吉崎勝正」さんが、県知事を表敬訪問されました。
なんと、彼は下関の出身だそうです。（ひょっとして、これ、常識だったの？）
年齢は６６歳だって・・・それにも驚き。
	 






		シニアアート展
  投稿者：にわ　よしこ  投稿日：2015年 6月 3日(水)14時07分21秒
	



	 
	みなさんのようにユーモア的に楽しく書けないのですが、少し、お付き合いください。明日帰省します。６０歳以上の方対象のシニアアート展が山口放送で、今週の５金，６土，７日と開催されます。徳高卒の方々でプロとして頑張ってらっしゃる方々の展示があるそうです。
実家のことで先月戻りましたときに、岐山会の方にお声をかけていただき、一階のバザール会場で手作り品グッズ（炭のアクセサリーやオブジェ）を出し、お手伝いをすることになりました。周南の町づくりに携わっている先輩方とご一緒できるので、光栄の至りです。もしお時間がありましたら、お越しください。１０時から午後４時までで、最終日は３時までです。
	 






		まるごと北陸旅
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 6月 2日(火)10時20分28秒
	



	 
	googleで検索したんですね?!　ハハハ
壁ドンを妄想する時、私は徳高のセーラー服を着た17歳!なので相手はスリムで
髪ふさふさの晃君を選びたいのですが、と～っても想像しにくいので・・・
やっぱり現在22歳のソータ君!　40過ぎたキムタクは浮かびませんでした。失礼!

二泊三日でダンナと北陸をまわってきました。
往復は北陸新幹線、現地は観光バスをつかうパッケージツアーだったのですが
かなりハードで疲れが抜けず、まだぼーっとしています。

　　一日目　東京駅→金沢駅→永平寺→東尋坊→芦原(あわら)温泉

　　二日目　ホテル→徳光PA(ショッピング・グルメモール)→巌門(がんもん)→見附島
            →禄剛崎灯台(能登半島最北端の地)→曽々木海岸→白米千枚田→和倉温泉

　　三日目　ホテル→輪島朝市→輪島塗見物→千里浜(ちりはま)→ひがし茶屋街散策
　　　　　　→兼六園→世界遺産・五箇山(菅沼合掌集落)→新高岡駅→東京駅

※輪島の朝市で、全身黄色でコーディネート(帽子・シャツ・短パン・靴)した
  小太りおじさん発見! 何者だったのか?今も気になってます。笑

※弓やん、周南に帰ったんだ!　ユー・ターンする人どのくらいいるのかな?
  市の人口増えるといいね! 書き込みも増えるといいな!・・・と思っています。
	 






		勉強になりました
  投稿者：阿修羅  投稿日：2015年 6月 1日(月)22時03分48秒
	編集済



	 
	いろいろ勉強になります。
壁ドン???
なんのことやらわかんなかったです、最初は。

そもそもカベドンなのか、ヘキドンなのか、読み方も？
カツ丼はよく知ってますが、
そういえば福井で食した蟹丼、仙台の牡蠣丼もうまかったね。
小樽の紫雲丹の雲丹丼は最高でした！

ともかく広辞苑にも載ってないし、平凡社の大百科事典をひいてもわからず…
googleに打ち込んで、ようやくわかりました、なんとなくですが

いろいろ勉強になります。
ありがとうございます！
	 






		東川の蛍
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 5月29日(金)23時47分6秒
	編集済



	 
	壁ドンを想像する時・・・・きっと自分は少女のままの顔なんだろうね。
ソータ君もいいけど、壁ドンの王道は、キムタクだと思うなぁ

絵本は、子供の時だけに読むものではないんだね。
わずかな厳選された文字と何度も描き直した絵の文学で、節目節目に
心が救われることもあります。
できれば、自分の好みだけでなくいろんな絵本を居間など身近な場所に置きたい。
大人になっても、ずっと同じ位置で・・・・

おっと今日は、それではありませんでした。
今夜、前職場から声がかかり、飲み会に行ってきました。
上司だった「ともチン」の、退職後の過ごし方を聞きました。
「5時に退庁できる。」「ご飯が早く食べられる。」「散歩ができる。」「山に登られる。」
時間的余裕が出たことで生活そのものが生き生きとしているようです。
（昨日も、鹿野の莇ヶ岳の奥の山に一人で登ったそうです）

ここ数日の散歩では、『東川』に蛍が乱舞しているのを楽しんでいるそうです。（ともチン）
お近くの方見に行ってみるのはどうでしょうか。

もう一つ。今夜、偶然、隣の見知らぬグループに、Ｔ橋Ｙ之がいました。
声をかけると元気いっぱい。まだまだ働く気満々でしたよ。
追加。ともチンの情報・・・弓ＹＡさんが大阪を引き上げて、徳山に帰ってきたそうです。

みんなそれぞれ６０歳の節目をちゃんと乗り越えられてるみたいで・・・・
私だけ、家でごろごろ。一番の目的の家の片づけも、やっと今週からその気になった。
でも、一日の作業量は、畳半畳分くらい。気が遠くなる。
どーしても、一枚ずつ開いて　「いる」　　「いらない」　　「う～んどっちだろう」
と悩みながら片づけている。今日の疑問は年賀状・・・みんな、どうしてる？

　１　ぜんぶ取っている　　　２　数年と決め古いのは捨てる　　　３　1年たったら捨てる
	 






		壁ドンはソータ君に
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 5月27日(水)11時12分24秒
	



	 
	壁ドンは、やっぱりソータ(福士)君に、やってもらいたい!・・・なんて
60おばさんの妄想は、図々し過ぎるぅ～?!

我が家にも絵本は大量にあったのですが、息子たちが中学生くらいになったとき
(もう要らないかな・・)と勤めてた診療所の待合室に置かせてもらったり、
小さいお子さんのいる人に譲ったりして、ほとんど残っていませんでした。

高専生になった長男が「じぷたの絵本　もうない?」と聞いてきたときはびっくり!
次男も高校生のとき「パンの絵本は?」(ぼくのパンわたしのパン・神沢利子)

　　　・・・・・「ごめん! あげちゃった」と言ったら残念そうでした。

唯一残していたのは泣けて泣けて読めない土家由岐雄「かわいそうなぞう」と
インパクトのある表紙のモーリス・センダック「かいじゅうたちのいるところ」
センダックは2012年亡くなりましたが、1970年国際アンデルセン賞を受賞した
米国の絵本作家です。三男のお気に入りで何度も読まされました。

※冬のあいだだけ暖かいところに・・・いいですね! 近くに温泉があれば最高!!

※関東は一昨日、けっこう揺れました。30年以内の大地震はまぬがれないでしょうね。

	 






		壁ドン
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 5月26日(火)11時25分11秒
	編集済



	 
	サラリーマン川柳で、私の一押しが入選していました！！！

　壁ドンを　妻にやったら　平手打ち

想像して笑いました。その他、ほんとよく思いつくなと感心します。

さて、たくさんの絵本、ご紹介ありがとうございました。
我が家の絵本は倉庫の中にしまわれてしまったので
題名を見て、懐かしく、読んでいた時の感情まで思い出されました。

スーホーの白い馬は、幼稚園で子供たちの前で読むたびに
涙をぽろぽろ流しながら、上ずった声で読んだこと。
「先生、なんで泣きよるん・・・」とつぶやいた子供も
じっとつらそうな目で私の目を見つめていた子供も
もう大人になっているでしょうが、覚えているでしょうか。

フランダースの犬は、少年少女文学全集で読んだのですが、
それよりもアニメのほうが映像として濃く残っています。

オーイシさんは、ほんと絵本好きだし、よく覚えていることに
（絵本のことだけでなく）感心します。
一つずつ「そうそう、この本好きだった」と思い出すことができ、
私のボケ防止になりましたよ！！！！
もっともっと思い出させてくださいね。

さて、先日「林忠彦賞」展の最終日に行ってきました。
今年は、「中藤毅彦」さんで、モノクロの写真でした。
ニューヨーク、ハバナ、モスクワ、上海、ベルリン、パリ、東京の
７都市で暮らす人々の写真でした。
その切り取られた瞬間から、その人の日常が想像される気がしました。

残念なことに、授賞式を含め受賞記念写真展の皮切りは
東京で、４月に終わっています。
１１月には北海道でありますが、ちょっと遠いですね。
北海道在住の方は、どうぞお立ち寄りください。
　　１１月２９日～１２月１３日
　　北海道川上郡東川町東町1-19-8　東側文化ギャラリー
　　　（どのあたりかよくわかりませんが・・・・広いよね北海道）

周南美術博物館では、滝平二郎展が、たしか６月だったと思うけど
あります。美博のホームページ見てね。
	 






		フランダースの犬で泣いたわ
  投稿者：待つ純  投稿日：2015年 5月22日(金)11時36分32秒
	



	 
	小学校一年の時、妹に読んであげて
二人で大泣きしたのが忘れられません。
結構、何を読んでも泣くけれど
鼻が詰まって、息もできないほど泣いたのは
フランダースの犬が最初で最後です。

トイレさんのお勧めの山口の写真展
連れて行ってもらえなくて
きらら浜自然観察公園に行って
野鳥の写真展を見てきました。
県立なのね～。
立派な施設でしたよ。
利用しないと、勿体無い勿体無い！
木曜日で人も少なくて、
ゆっくりできて、私たちは良かったけどね。
行くまでの道路では目の前をキジが
とことこ横切って行きました。
	 






		スーホの白い馬
  投稿者：阿修羅  投稿日：2015年 5月21日(木)09時20分45秒
	編集済



	 
	僕が知っているのは、三びきのこぶた、ジャックとまめのき、スーホの白い馬。
スーホの白い馬は子供たちに読んで聞かせるうち主人公の男の子がかわいそうになってきて
声がつまり、途中から読めなくなった記憶があります。

ところで僕は寒いのが大の苦手で、定年退職したのを機に暖かいところに移住するか、
冬だけ住むことを考えています。
いま候補に考えているのは、沖縄、宮崎、高知などのほか、近くに温泉の出ている鹿児島、
松山などです。

この方面に住んでいる人、住んだことのある人、住み心地はいかがでしょうか。
感想や何か情報があればご教示ください。
とりあえず来月には鹿児島方面に下見に行く計画です。
	 






		大好きな絵本たち
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 5月19日(火)17時25分12秒
	



	 
	振り返ると・・息子たちには、ものすごい量の絵本を読み聞かせしてきました。
お父さんになった長男に「お母さんは教育ママだったね」と言ったら
「気付かなかったぁ～」という返事だったので、笑いましたが・・・
ダンナ曰く「気付かれないようにやるのが、お母さんのすごいところ」笑

　　ノンタンシリーズ・ぐりとぐらシリーズ・松谷みよ子あかちゃんの本シリーズ
　　いやだいやだの絵本・かばくん・タンタンのぼうし・はらぺこあおむし
　　おばけのバーバパパシリーズ・三びきのやぎのがらがらどん・わたし
　　あおくんときいろちゃん・だるまちゃんとてんぐちゃん・11ぴきのねこ
　　三びきのこぶた・あり・ぐるんぱのようちえん・どろんこハリー・もりのなか
　　からすのパンやさん・しっぽのはたらき・はじめてのおるすばん・みんなうんち
　　なにのあしあとかな・おおきなかぶ・そらいろのたね・ジャックとまめのき
　　ひとまねこざる・ちからたろう・しょうぼうじどうしゃじぷた・かさこじぞう
　　おたまじゃくしの101ちゃん・きかんしゃやえもん・しずくのぼうけん
　　かぶどんとくわどん・ちいさいおうち・ふらいぱんじいさん・はれときどきぶた
　　モチモチの木・おしいれのぼうけん・くまの子ウーフ・スーホの白い馬・・・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 とまらなくなったので、このへんでやめます。

※「花燃ゆ」ずっと観てますよ。大河ドラマ館いいね!

※モンサンミッシェルの「ラ・メール・プラール」のオムレツ
　私も前テレビで見ました。有楽町と横浜にお店があるみたいだけど、
　クックパットに作り方が載ってた～(やってみるか!!)
	 






		ほうふ花燃ゆ大河ドラマ館
  投稿者：待つ純  投稿日：2015年 5月19日(火)13時30分23秒
	



	 
	防府駅隣のルルサス防府の二階で
大河ドラマ館っていうのをやっています。
俳優さんの等身大パネルがあったり
実際に使用された衣装があったり
合成写真で毛利家の御座所にいる自分を
撮影できるコーナーもありました。
来年1月11日まで。500円。
駅から、バスで、毛利庭園や杉文さんのお墓のある大楽寺などに行ったりする
コースも作られていました。
萩の方ではNHKもっと盛んに
やっているのかしら？
	 






		ちょっと面白い店発見
  投稿者：待つ純  投稿日：2015年 5月18日(月)15時51分22秒
	



	 
	湯田温泉の帰りに、山口の
デパートの隣のレストラン街で
食事しました。
マルシェ中市の奥の方で
ビストロ「SAKURA」という店です。
スパゲッティが美味しかったと聞いて
行ったのですが、ランチタイムは
モンサンミッシェルのオムライスがメインになっていました。
最近、息子や、妹がフランスで食べて来たという話を聞いて、どんなものか気になっていたので、サラダ、デザート、コーヒー付きのセットで頼みました。
お味は好き好きでしょうが、思いっきり泡立てた殆ど生の卵は珍しかったですよ。
	 






		絵本：買ってね
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 5月18日(月)13時26分36秒
	



	 
	職業柄、長年絵本と過ごしてきました。
どの本が一番好き？と聞かれても1冊に決められないかんじです。

その時の心境なのか、自分の中にブームがあり一人の作家に夢中になることがあります。
それと、好みがあるため偏りがちになることもあります。
そこで、わが子を育てるときには、月刊誌をとっていました。
絶対に自分じゃ買わないだろうという絵本を子どもが大好きになり、
繰り返し「読んで・・・」と言われ読み聞かせているうちに
不思議と自分も好きになっていました。

だんだんと本を買う人が少なくなり、絶版になっている絵本もあります。
いいものを残す意味でも、コーヒーもしくはタバコもしくはお酒を一日我慢して
古本もいいけど本屋さんでも絵本を買ってほしいと思います。
知人のお土産もぜひ絵本を・・・・って本屋さんの回し者ではありませんが。

最期に、みんなどんな絵本が好きなのかなって興味があります。
毎年新刊がたくさん出ていますが、
本屋さんに並んでいない忘れている絵本を思い出せるかもしれません。
話飛びますが、早春のこぶしの花を見ていると「もちもちの木」だったのでは・・・
と最近よく思います。

オーイシさんたちは、有意義なおしゃべり会を過ごしているようで、
ちょっぴりうらやましい今日でした。
	 






		再び絵本を・・・
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 5月18日(月)10時46分39秒
	



	 
	先月、マッハンが上京して下北沢で女子会をしたとき、せいちゃんから
レオ=レオニの絵本に出てくる野ねずみのフレデリック君のストラップを
貰いました。とぼけた顔が愛らしく、今私の携帯にぶら下がっています。

後日、ヨーカ堂内の本屋に立ち寄り、何気なく絵本コーナーを見ていると
谷川俊太郎さん訳の好学社『フレデリック』が目につきました。
せいちゃんから内容は、ざっくり聞いていましたが、立ち読みして即買い!

装丁もすっきりと可愛らしく、何回読んでも泣ける佐野洋子さんの絵本
『100万回生きたねこ』の隣りに並んでいます。レオ=レオニは1910年
オランダ・アムステルダム生まれのイラストレーター・グラフィックデザイナー
および絵本作家で、米国でもっとも活躍した芸術家の一人と言われています。

子どもさんが小学校のとき、国語の本に載っていた<スイミー>を覚えてる方も
多いのではないでしょうか? 小さな賢いさかなたちが力を合わせるお話ですが
<Little Blue and Little Yellow>　邦題「あおくんときいろちゃん」も
斬新でしたね。処分・・処分の老前整理中ですが、絵本は孫たちにあげてもいいし、
また少しずつ買い足していこうかな、と思っています。ブック・オフ等でも
きれいな状態の絵本が300円～700円位で出ていて、掘り出し物に出会えるかも・・
	 






		JRAデビューした?孫たち
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 5月17日(日)09時13分30秒
	



	 
	先週土曜日、長男一家と府中のJRA『東京競馬場』に遊びに行ってきました。
電車に乗りたい上の孫は、長男と京王線で、ダンナと私、嫁ちゃんと下の孫は車で
行き、現地で落ち合いました。駐車料は1000円、入場料は200円(15才未満は無料)

地下道を通って馬場内(トラックの内側)に入ると、フードコートがあり、
その先の広～い芝生には、特大のフアフアターフィー(子どもが中でとんだり跳ねたりできる)
向こう側には、大きな遊具とミニ新幹線(無料)があり、孫たちは大興奮!!

持参したブルーシートを広げてお弁当を食べたあと、思い切り遊ばせることができました。
建て替えで、とてもきれいになっており、体験乗馬や馬車、ポニーの散歩も可愛くて
一日楽しめます。(もちろん実際に走っている馬も見ることができます。)
「5才と2才前で、競馬場デビューしてしまいましたぁ!」と嫁ちゃんが言うので大笑い!!
そういう彼女も初JRAで「せっかく来たからには、1レースくらいは馬券買いたい!」と
言ってたのですが、はしゃぎ回る子どもたちを追いかけ回して、
結局、誰も1レースも勝負できず・・・笑　でも、とても楽しい一日でした。

『東京競馬場』は京王線　府中競馬正門前から専用歩道橋にて徒歩2分
ファストフードから、有名ホテルがプロデュースするレストラン・カフェまで
約75店舗もあり、手ぶらで行っても、馬券を買っても買わなくても、楽しめます。
	 






		賢いホームレス???!!
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 5月16日(土)11時49分28秒
	



	 
	トイレ　山口の情報いつもありがとう!!
専業主婦として、そろそろ生活のリズムも出来てきた頃でしょうか?
自然に任せて、の～んびりいきましょう!

誘ってくれる友人がいて昨日、脳科学者の茂木健一郎さんの講演会に行ってきました。
久しぶりの「日比谷公会堂」1929年竣工というから驚きです。
レンガ造りで中はひんやり・・レトロ感が逆にオシャレな雰囲気を醸し出しています。

タレントの有吉くんに“賢いホームレス”とあだ名をつけられたという
茂木さんは、ずんぐりむっくりの、可愛いおじさん!という感じでしたが、
話は面白くてあっと言う間の90分でした。(居眠りしなかったよ)

まず個性は遺伝しないという話。
IQの遺伝は50％　身長でも遺伝は60％　個性の遺伝は0
長所と短所は表裏一体で、例えば茂木さん自身の「落ち着きがない」という短所は
言い換えれば「切り替えが早い!　すぐ次に行くことができる!」だそうです。笑

そしてアンチエイジングには「雑談」が非常に有効!
心の絆ができ、脳がドーパミンを出すとのこと。

「苦労は心の貯金である」と映画にもなった青森の林檎農家・木村さんの
『奇跡の林檎』の話もされました。(DVD借りて観ようかな)

最後に幸福とは・・・
人と比べない「自分のありのままを受け入れる」ということで講演は終わりました。
独身でも結婚していても、子どもがいても、いなくても、宝くじが当たっても
当たらなくても、幸福度は変わらないそうです。　そうだったのか～～!!!



	 






		新南陽図書館新装オープン
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 5月15日(金)15時24分17秒
	



	 
	新南陽公民館や図書館、体育館などを解体、機能を集約させた
総事業費３４億５千５百万円の複合公共施設「学び・交流プラザ」は
４月１３日にオープンしています。

今月１２日には新南陽図書館がオープンしました。
開館は　９：３０　～　１８：３０
土・日　９：３０　～　１７：３０　です。
とても落ちつけそうな図書館のようです。
行ってみた人・・・ありますか？

そうそう、昨日、今日は室積の普賢様のお祭りで、
未だに、近隣の小中学生は早く下校するってニュースで言ってました。

昔は、遠石八幡宮も山崎八幡宮もお祭りの日は半ドンだったよね。
鹿野や熊毛や和田や須々万等のことはよく知らないけど、きっと一緒だよね。
	 






		篠山紀信展
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 5月14日(木)16時46分20秒
	編集済



	 
	山口県立美術館で篠山紀信展が開催されています。

大原麗子さん、夏目雅子さん、ジョンレノンとヨーコさんなど
なつかしい人々に会えそうです。
６月１４日まで　開催　です。
わざわざ帰郷される価値もあるかも・・・・・
そして、ちょっと故郷の同級生とお茶するのも、いいかも・・・・
	 






		今日のニュースから
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 5月12日(火)19時02分32秒
	



	 
	５月の台風が山口にも大雨を降らせました。
昨夜から桜の木が大きく揺れ、かなり大粒の雨が降っていたのですが
午後からはすっかり上がりほぼ無風状態です。

これから近畿・関東に向かっているのでしょうね。
大事にならないように祈っています。

さて、今日のニュースで言ってました。
山口の名所旧跡の「ふるさと切手」が販売されたそうです。
全国各地の郵便局で買えるそうです。
切手を買われる方は、ちょっと注目してみてください。
	 






		誤解のないように・・・
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 5月10日(日)09時25分18秒
	



	 
	昨日の文章を読みなおしました。

洗濯できるんですよ。掃除もできるんですよ。

ただ、今までみたいに、起きて、「いい天気！シーツ洗おう」
ってな感じではなく、洗濯を仕事をこなすように
「今日やること！今日やらなければいけないこと！」と
思ってしまう・・・ってことです。

改めて、文章って難しい！！！　理解してもらえたかなぁ？
	 






		修行中・・・家庭の主婦
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 5月10日(日)01時10分3秒
	



	 
	いよいよ、４月末を持って、純粋な主婦になりました。
初日は体が起きようとせず、だるくてだるくて、立つとふらふらしてました。
翌日、連休で娘が帰省し、食べては寝て、起きて、食べて、テレビ見て、また寝て・・・
「まったりして・・・幸せだね。」と言い合っていました。
想像通り、「ご飯食べに行く？」と聞くと「疲れるからいかん。」と娘と息子。

休み明けに娘も息子も主人までいなくなり、たった一人の主婦となる。
７日・・・夜中は夢ばかりみて起きるとぐったり。体だるくてドリンク飲んでやや盛り上がり。
　　　　　勤務してる頃は行けなかった郵便局、銀行２件を回り記帳。やっぱり赤字あり。退職
　　　　　の挨拶状を書いて投函。ちょっと知り合いの店に注文に行き今日の労働は終わり。

８日・・・休みになったらまず洗濯したいと思っていたので昨日から洗濯しようと計画していた。
　　　　　朝、東向きの我が家は５時前後から太陽の光がさす。眠いのでまぶたは開けられないけど
　　　　　脳は「洗濯しなくちゃ。シーツの上下と枕カバー・・・主人のと混じらないように２
　　　　　回に分けて・・・そうだ漬け置き洗いしよう。」と段取りを考えた。

　　　　　「まだ、夜明けだからもう少し寝よう」ともう一つの声がするのだけど、
　　　　　とうとう起きてシーツをはがして洗濯機へ入れスタート。
　　　　　？？？まだ５時過ぎだけど？？？？？
　　　　　気づくと、それは夢だった。リアルな夢だった。疲れる。

　　　　　そんなこんなでバタバタし、Ｓ鍼灸院の午前中の予約をすっかり忘れ、
　　　　　あわてて午後に潜り込ませてもらう。連絡もせずすっぽかせたのに笑って許してくれた。
　　　　　ごめんね。

主婦って慣れないね・・・あれやろう、これやろうと思っていたけど、どこから手を付けてよいのやら。仕事での段取りはつけられるのに・・・・成果が目に見えないとなんか追い込まれてしまう。

私の主婦生活はどうなっていくんでしょうかねぇ。
家庭に入られた男性・・・女性・・・主婦の先輩教えてくださいませませ。

久方ぶりなのに、こんなくら～いお話でごめんなさい！！！
	 






		定年後も夫婦円満でいるためにはって・・
  投稿者：待つ純  投稿日：2015年 5月 5日(火)20時01分19秒
	



	 
	難しいね～

3月末で退職するつもりで申し込んでいた、
船で行く、台湾、石垣島、5泊6日の旅に2人で行ってきました。
①昼間は外での活動を楽しむ
   まあ、初めての船の旅なので、
   別行動は出来ず、私の行きたい
   ビーズ教室や、ダンス講座、イタリア語講座には行けず。
   ストレッチに行って、コンサートを見て、
   バーに行ってカクテル飲んで、
   寒いのにプールに入る夫のカメラマンをしました。
②会話を増やす
   私が一方的にしゃべりまくり。
③互いを褒める、感謝する。
   私は「旅行に連れてきてくれてありがとう」と言ったけどね～
④家庭内のことは二人で決める
   旅行中は、結構お互い頼ってたけどね。
   ま、これから、じじばば一緒だと、4人で！
   なかなか、決まらないかも。
⑤家事は分担する
   船の中では、自分の衣類は、自分で出したりました。
   でも、フロントに電話となると、
   すぐ私にさせてェ。
   これは、単身赴任で、できるようになったことが多いから、期待しちゃう。

疲れたのと、まくらが高かったので、
自分のいびきで目が覚めて、
ビックリしました！
楽しかったけど、次の旅行は
飛行機で、行きたいな！
3日に、主人が単身赴任先に帰って行ってホッとした私！
いつまで、勤めてくれるかしら？




		定年後も夫婦円満でいるためには?
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 4月30日(木)15時41分9秒
	



	 
	トイレありがとう。そしてお疲れさま～(4月いっぱいまでだったのね)
末息子のパートナーは、トイレと同じ職種です。子どもができても産休を
とりながら、ずっと働きたいと言ってるので、応援したいと思っています。

「夫在宅ストレス症候群」という言葉を初めて聞いたのは、随分前だけど
この頃は逆パターンの「妻在宅ストレス症候群」もあるようですよ。
妻から「うっとうしい」とか「もっとしゃきっとして」などと言われ続けて、
うつ状態になってしまうのだとか・・・定年後も夫婦円満でいるためには

　　①昼間は、外での活動を楽しむ。

　　②会話を増やす。

　　③互いを褒める、感謝する。

　　④家庭内のことは二人で決める。

　　⑤家事を分担する。　ーーーだって(第一生命経済研究所)

うちのダンナ、二人で出かける予定のない休日は嬉しそ～うにゴルフ練習場に行き
おっさん仲間たちと「あーでもない、こーでもない」と半日くっちゃべってます。

先日『パブリックアマチュアゴルフ選手権』の予選会に出て
(毎年一回は何らかの大会に一応応募する)しょ～んぼりして帰宅。
「もうゴルフやめる・・(ToT)」と泣きそうな顔で言ってたのに、
5月既に3回も予定入れてます。・・・能天気なの? お馬鹿なの?
とりあえず・・「会社辞めたらゴルフ行かれんよ!」と脅してます。笑
	 



	 
	 






		おめでとう
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 4月29日(水)23時11分16秒
	



	 
	オーイシ家の末っ子の君・・・おめでとう
これからの長い人生に、幸多からんことを...

さて、祝婚歌は、新婚の君への言葉であると同時に
私たちの今にこそ必要な言葉ですね。
嫌がおうでも向き合うことの多くなる日々が待っています。

明日は、最後の出勤日。あさってからは念願の主婦。
書き込むこともできるかな？
	 






		祝婚歌
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 4月28日(火)09時59分43秒
	



	 
	3月婚姻届を出した末息子(29歳)夫婦に贈ろうと、昨年87歳で亡くなられた
吉野弘さんの詩集を買って来ました。ご存知の方も多いと思います。

　　　　　『祝婚歌』

　　二人が睦まじくいるためには　愚かでいるほうがいい　立派すぎないほうがいい

　　立派すぎることは　長持ちしないことだと気付いているほうがいい

　　完璧をめざさないほうがいい　完璧なんて不自然なことだと　うそぶいているほうがいい

　　二人のうちどちらかが　ふざけているほうがいい　ずっこけているほうがいい

　　互いに非難することがあっても　非難できる資格が自分にあったかどうか

　　あとで　疑わしくなるほうがいい

　　正しいことを言うときは　少しひかえめにするほうがいい

　　正しいことを言うときは　相手を傷つけやすいものだと　気付いているほうがいい

　　立派でありたいとか　正しくありたいとかいう　無理な緊張には　色目を使わず

　　ゆったり　ゆたかに　光を浴びているほうがいい

　　健康で　風に吹かれながら　生きていることのなつかしさに

　　ふと　胸が熱くなる　そんな日があってもいい

　　そして　なぜ胸が熱くなるのか　黙っていても　二人にはわかるのであってほしい
	 






		いつかは源氏物語を・・・
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 4月26日(日)10時11分8秒
	



	 
	思い思いしながら、トシを重ねること60年!
世界最古のラブ・ロマンスにして日本文学の最高峰『源氏物語』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　さてどれを読むか・・・

流麗な谷崎潤一郎先生訳の「潤一郎訳　源氏物語」(中公文庫)か
紫式部その人が語りかけてくるような与謝野晶子「全訳　源氏物語」(角川文庫)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　今は疲れるかなぁ

平明、優美な口語体が人気の「円地文子の源氏物語」(集英社文庫)
田辺聖子訳「新源氏物語」(新潮文庫)、瀬戸内寂聴訳(講談社)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　やっぱりここらへん?

光源氏の一人称で語られる橋本治著「窯変(ようへん)源氏物語」(中公文庫)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　も面白いらしい

漫画はどうだ・・・大ベストセラー大和和紀「あさきゆめみし」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　う～ん少女漫画風の絵が目にくる・・泣

などと思ってるタイミングで、先日上京してきたマッハンに貰いました!
小泉吉宏著『まろ、ん? 大摑(おおづかみ)源氏物語』(幻冬舎)
オールカラーで54帖のあらましが、一冊でわかります。やったぁ!!
絵もシンプルで可愛いし、とっても読みやすいので、とりあえずこれで全体像を
つかみたいと思っています。作者弁「いつの時代も男は女々しく、女は潔く」　うふふ

近藤富枝著「服装から見た源氏物語」(朝日文庫)も面白いらしいですよ。

※読売HONライン倶楽部を一部参考にしました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	 






		Take Me Home,Country Roads
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 4月24日(金)12時14分4秒
	



	 
	SONG TO SOULより　「故郷へ帰りたい」(1971) ジョン・デンバーです。

アルバム『詩と祈りと誓い』に収録、作詞/作曲はビル・ダノフ　タフィ・ナイバート
そしてジョン・デンバーなのですが、3人とも歌詞に出てくるウェスト・バージニアの
出身ではないということを初めて知りました。

でも曲の根底にある「ホーム」の普遍的概念・・・生まれ育った故郷へ帰りたい!
懐かしさ、いとおしさがあふれるその想いに国境はない!という言葉に深く頷いたのでした。

　　天国に届きそうな　ウェスト・バージニア
　　ブルーリッジ山脈　シェナンドー川
　　人の暮らしは　樹々より　昔から　山々よりは　新しいが
　　その風のように　続いてきた

　　田舎道よ　ぼくを故郷へ連れていっておくれ
　　ぼくの居場所へ　ウェストバージニアの母なる山へ
　　故郷へ連れていっておくれ　田舎道よ

この曲はウェスト・バージニア州の州歌にもなっているそうです。

「緑の風のアニー」や「哀しみのジェットプレイン」もいいですね!

ジブリのなかでも大好きな作品「耳をすませば」にもつかわれました。

ジョン・デンバーは1997年10月12日　自家用飛行機の操縦ミスで亡くなりました。残念です。





	 






		桜からハナミズキへ
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 4月14日(火)15時22分43秒
	



	 
	先月末父の三回忌で2～3日東京を留守にしている間に、一気に咲いていてびっくり
しましたが、皆さまそれぞれお住まいの処、お出かけの場所で、ステキな桜を
楽しまれたことと思います。鹿野の糸桜、写真で観るだけでも素晴らしいですね!

手入れの要らない我が家の庭では、ハナミズキが可憐な花をつけ始めました。
この春で定年退職された方々、長いあいだ本当に本当～にお疲れさまでした。
落ち着いたら、またその後の暮らしぶりを教えて頂けたら・・・と思います。

さて先日・・『ターシャ・テューダー展』行って来ました。
予想していたとおり、平日午後の銀座松屋デパート、おばさんばっかり!!

　　大きな魚を丸ごと蒸せるフィッシュ・スチーマー(二段になった蒸し器)
　　ダブルボイラー(上記と同じ原理の小鍋)・銅製の鍋や、やかん
　　ブリキのオーブン・古い木の樽・スパイスボックス・穴あきおたま
　　ハンドルのついた泡だて器・手作りのざるやバスケット・古いクッキー型
　　コーンブレッド型・木製のスプーンと麺棒・計量カップ・カンテラ
　　カントンチャイナ(広東産のアンティーク陶器)の食器
　　ピンクラスター(ピンクの模様が美しいアンティーク陶器)のティーセット
　　イエローウェアの蓋付き容器や入れ子のボール・バターチャーン
　　手作りのアンティークキルトやワンピース、エプロン、ブラウスなどなど・・・

ステキな物がいっぱいで、珍しく図録も買ったのですが、一番印象に残ったのは
素朴な手作りのろうそくでした。毎年秋(10月末)になると、みつばちの巣から
集めた蜜ろうを大きな鍋でとかし、タコ糸に何度もすわせて作ったのだそうです。
一週間かけて作る一年分の蝋燭の数は、なんと1000本!!それぞれの季節に敬意を払い、
楽しみを創り出して、丁寧にしっかりと生きた女性の、心に残る展覧会でしたよ。
　　
	 






		kano いとざくら
  投稿者：Kenkata  投稿日：2015年 4月 4日(土)16時50分12秒
	



	 
	先ほどの画像差し替えです。
これが昨日のものです。
	 






		kano
  投稿者：Kenkata  投稿日：2015年 4月 4日(土)16時16分41秒
	



	 
	徳山の桜
　桜馬場徳山小学校周辺や徳山動物園外徳山・新南陽各地の桜は、満開に咲き誇っていたところに
雨風のため、散り始めもったいなく感じています。

　こちら鹿野の桜は徳山方面の桜の開花と比べ毎年1週間遅れで、咲きます。
今日は先日お尋ねのあった鹿野総合支所近くのいとさくらの情報です。
まだ満開ではありませんが、それに近い位に咲いてきています、周辺の天神山公園の桜も咲き始めました。
時間と機会があれば、鹿野へ足をお運び下さい。
[image: https://8319.teacup.com/mtomo/img/bbs/0001487M.jpg]
	 






		昭和のアイドル談義
  投稿者：まつ  投稿日：2015年 4月 2日(木)13時47分10秒
	



	 
	忙中閑あり

23期の方から、アイドル談義を紹介され、当時を思い出しました。星由里子や内藤洋子といった名前が出てきたので、私は次のように返信しました。
＊＊＊
アイドル談義に花が咲いているようですが、「アイドル」は、全く手の届かない年上の美人女優とは明らかに一線を画します。また、年齢がかなり下になってくると、アイドルとは言えません。私が昭和29年（1954年）生まれということで、高校生の頃を中心として、アイドルと思われた方々を列挙してみます。前者は、吉永小百合、和泉雅子、松原智恵子といった日活のスターでしょうか。これに対する東宝のスター：酒井和歌子、内藤洋子も少し年上ですね。後者は数多おられるので省略します
手が届くという意味で、昭和27年～昭和31年生まれのスターがアイドルということになります。ここはインターネットを使わずに、昔の記憶で書いてみます。間違いをご容赦ください。
昭和27年生：五十嵐淳子（昔は五十嵐じゅんでしたね）、天地真理
昭和28年生：岡崎友紀、仁科明子
昭和29年生：吉沢京子、南沙織
昭和30年生：伊藤蘭（キャンディーズ）
昭和31年生：浅田美代子
私の中学時代は昭和42年（1967年）～昭和45年（1970年）高校時代は昭和45年（1970年）～昭和48年（1973年）に相当します。時代順にいうと、中学時代は吉沢京子、高校時代は五十嵐じゅんが、私にとってのアイドルNo.1ですね。

レアなところでは、映画「赤頭巾ちゃん気を付けて」に出ていた、森和代というボーイッシュな女優さんが妙に気になりました。
　徳山あたりでは絶対に見かけない都会の女性というイメージが記憶に残っています
＊ ＊＊
すると、同級生のT君が

高二の時にクラスが南沙織と小柳ルミ子で割れたことを思い出しました。
　なにせ昼休みにおやつで買ったパンを、白あんだからダメという南沙織派と、普通のアンパンを、こんなもの喰えないと投げつける小柳ルミ子派に分断された瞬間もありました。（中略）ボクの一押しは真野響子さんです。
　1975か1976の大河ドラマに出演、まだ駆け出しの頃だったと思います。
　旧知のディレクターとランチミーティング（NHKホール１３階の食堂）に、何故か同席する事態に陥り、どうらんを落とした真野響子さんの素顔に呆然として、思わず箸を落としたことを今でも鮮明に覚えています。
　話を戻して、アイドルは熱気を与えてくれる存在だと思います。
　第二第三の青春…といいつつも、この手の熱気は還暦を過ぎると「思い出」が 精一杯、まあこの手の昔話に花を咲かせませしょう。

と、返信してくれました。
	 






		還暦旅行パート2 in Kagoshimaに関する案内（No.4-0402)
  投稿者：まつ  投稿日：2015年 4月 2日(木)13時23分32秒
	



	 
	皆様

3月31日をもって同級生はすべて還暦を迎えられました。多くの方が、昨日より新たなスタートを切られたかと思います。また、着実に一歩一歩進んでいきましょう。

さて、上記旅行計画の進行状況をお知らせします。
関東方面からの参加者（関東組）については、鹿児島への旅パックの早割がスタートした関係で、先月、希望者を募りました。ご自分でチケットを取られる予定の方、参加の可能性が大きい方を含めて、16-18名の参加が見込まれています。
関西、下関を含む地元の方（地元組）で、これまでに参加の意思表明をされておられるのは15名前後です。会長に参加希望者の追加を頼んでいて、今後若干の参加者増が見込めそうです。山陽・九州新幹線利用なので、鹿児島入りの調整については十分時間があります。
現時点では、最初にご案内した目標30名に早くも到達しそうな勢いですが、多少の前後を考えれば、やはり30-40名に落ち着くものと予想しています。
参加希望者は是非ご一報下さい
	 






		今日の桜馬場通り
  投稿者：待つ純  投稿日：2015年 3月29日(日)16時15分37秒
	



	 
	桜、五分咲きです。
	 






		正月以来の徳山
  投稿者：待つ純  投稿日：2015年 3月28日(土)18時34分11秒
	



	 
	毛利町の敦煌の角から2号バイパスへ抜ける道。
薄ピンクの花びらは、ちらほらなのに
「枝が濃いピンク？」って思えるよう。
蕾が、色ついてるのね！
あと一週間後に来たかった。
東川沿いの公園は、3分咲き？くらい。
良い天気で、のんびりとしてる
同年代と思われる方が、何人も！
	 






		鹿野
  投稿者：Teeboo  投稿日：2015年 3月25日(水)19時30分52秒
	



	 
	鹿野の話題出たところで・・・
先週末徳山に帰りました。土曜日になんと大潮、渋川、金峰、仁保津、鹿野小学校
などの合同還暦同窓会が徳山のホテルサンルートであったんで、それに参加して
来ました。当時の先生方も７人含めて総勢７０名を超えるメンバーが集まりました。
ＫＥＮＫＡＴＡさんが事務局で準備に奔走されたんです。ありがとうＫＥＮ坊。
私も鹿野小学校に５年までいたのですが、そのほかの小学校出身者も多く、半分も
わかりませんでしたが、やーやー、シー坊、シュン坊、おやまーヒロシー、何と
美っちゃん、てな感じで、昔の面影を残している人、まったく想像もできないくらい
デフォルメ(失礼)なさった方、本当に楽しく飲んで歌ってしゃべくりまくって、
午後３時から開始でホテルに戻ったのは１時を軽く回っていました。
でも本当に楽しくてあっと言う間！！
５０年ぶりだったけど、まったく５０年なんて感じなかった。
友達はいつまで経ても友達だね。
はしゃぎ過ぎて、日曜日の新幹線は爆睡です、無論、ハイ。

日経新聞２１日の土曜日版に出てましたが、「工場の夜景が
きれいなスポット西日本」で倉敷市、四日市市に続き、周南市
が３位！！　嬉しかったね。
徳山で聞いたけど、閉めてしまった近鉄松下のあとに市役所が
移ってくるらしい。便利になるのか、不便になるのか・・・
駅ビルも随分と変わったね。きれいになったね。建設中のようだから
もっときれいになるんだろうね。
もっともっと盛り上がってくれると嬉しいね。
	 






		弾正糸桜
  投稿者：マッハン  投稿日：2015年 3月21日(土)21時40分43秒
	



	 
	春になりましたね
各地の桜の便りも聞こえるようになりました。
「桜前線」は「ソメイヨシノ前線」のようですが、
私はソメイヨシノより山桜の方が風情があっていいなぁと思っています。
全国各地には名高い古桜がたくさんありますね

周南市鹿野にも、「弾正糸桜」という夢のように素敵な名前の枝垂桜があります。
この名前がついたのはそう前じゃないらしいですが・・
1本桜ですが、満開時にてっぺんから流れるように小花桜が枝垂れるさまは
言葉を失うほどです。
毎年会いに行きたいのですが、
困ったことに、ソメイヨシノじゃない桜は、
開花時期が、それより少し早かったり、少し遅かったり・・
なかなかピンポイントがわかりません。

そこでお願い！
鹿野のKENKATAさん、他鹿野に行かれた方、
今年はいつ鹿野に上がったらよいか教えて！
今年も枝垂れ桜に酔いに行きたく思います。

桜便りと共に、私は40年の会社生活を卒業します。
目の前の山だけを見て、一日一日を経てきたので、
気が付けばあっという間でした。
みんな同級生なので、みんな今年卒業？
私と一緒に卒業する仲間はどの位いるのだろうか・・？
男子はみんな延長するのだろうけどね
みなさんお疲れさまでした。

時間という卒業ご褒美をいただくので、
ゆっくり桜に会いに行きたく思います
	 






		(無題)
  投稿者：阿修羅  投稿日：2015年 3月21日(土)11時11分32秒
	編集済



	 
	オーイシ様
　老人力、スローライフ・・・
おっしゃるように、何事もプラス思考で前向きに受け止めていきたいものですね。

　お奨めの、じゅんいちダビットソン、ユーチューブで見ました。
確かに笑いのツボは人によって違うと思いますが、僕はおもしろく楽しめました！
文枝師匠が言ってたように「物マネだけでなく、ネタがしっかりしていた」と思います。
情報ありがとうございました。

　老後を健康的に暮らすには「教育と教養が必要」つまり「今日行くところ」があり「今日用がある」
のがいいそうですが、東京は毎日どこかで楽しいイベントがあって羨ましいですね。

シルバー川柳から

　・目覚ましの　ベルはまだかと　起きて待つ


　・起きたけど　寝るまで特に　用もなし

追伸
　洗濯物の山はホントに要注意ですね。僕は電話の子機やケイタイのほか、メガネ、腕時計、パスケース、
キーホルダーを遭難させた経験が何度もあります。
やむを得ず置くときは、「メガネ置いた、よし！」と声に出して指差し確認するようにしています。
お互いに気をつけましょう。


　
	 






		笑いのツボ
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 3月20日(金)22時19分31秒
	



	 
	お笑いが好きで数年前までは、よくテレビ番組も見ていたが、見るのも体力が必要?
らしく疲れるようになり、いつの間にか見なくなっていた。
2月に生放送されたR-1グランプリも、あの本田圭佑の真似する人が優勝したんや・・
ふ～ん・・(じゅんいちダビットソンいうんて)程度

ところが先日テレビでちらっと見た彼が、何とも可笑しくて
改めて、R-1グランプリで優勝を決めたネタの動画を検索!

ツボだったらしく、続けて3回も見てしまった!

　　ネタはサッカー日本代表でイタリア1部リーグ・ACミランに所属している
　　本田圭佑選手がスーパーの店員にふんし、賞味期限切れのお惣菜を
　　買った客からのクレーム電話に対応するというもの。

　　「賞味期限って、自分で決めるものやと思うんですね。
　　　　　　　　　　　　　人が決めた限界は限界じゃない」ヒャハハ

ダンナにも見せたら、あまりピンと来なかったらしく、笑いのツボって人によって
違うんだなぁと実感・・・週末良かったらどうぞ! YouTubeで見られます。



　
	 






		ターシャ・テューダー展
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 3月19日(木)10時02分14秒
	



	 
	図書館で彼女の挿絵入りの素敵な料理本を手に取ったのは随分前のこと・・・
今月18日から4月6日まで松屋銀座8階のイベントコーナーで展覧会が開かれています。

絵本作家、挿絵画家、ガーデナー、人形作家と、いくつもの顔を持つターシャは
57歳からアメリカ・バーモント州の山中で、スローライフを始めました。
電気、ガス、水道などの近代設備は最低限にし、暖炉とベッド、ロッキングチェアー
薪オーブンがあるだけの質素な室内・・・一日の大半を草花の手入れに費やし
ドレスやエプロンを手作りし、山羊の乳をしぼり、庭で採れた果実でジャムを作り
パンを焼いて、2008年92歳で亡くなるまで創作活動を続けられたそうです。

今回の展覧会では愛用していた食器や家具、ガーデニンググッズ、ドレスや絵本の原画
日本初公開となるドールハウスと、人形を含む何と!300点が見られるとのこと。

思い起こせば・・・やむなくしていたスローライフ!!　笑
海で魚を釣り、貝や海藻を採り、裏山で薪を拾ってお風呂を沸かし、山菜を採って食べ、
社宅の広い庭のいちぢくや柿・栗・夏みかん・びわの木の恵みを頂き、父が育てた野菜を食べ、
季節ごとに咲く花を学校に持って行ってた徳山での暮らしの何と豊かだったこと!!

「徳山での10数年が一番幸せだった!」　亡くなった母の口癖でした。
終戦後の満州で15歳で地獄を見た母を、瀬戸内の暮らしは癒してくれたのだと思います。

関東在住の皆さま、良かったらお出かけ下さい。私も行くつもりです。
	 






		最後まで頑張って!!
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 3月18日(水)09時53分30秒
	



	 
	我が家の庭(前の大きな公園)のハクモクレンが、ワッハッハ!と咲き始めました。

　　3月10日　東京大空襲から70年
　　3月11日　東日本大震災から4年
　　3月20日　地下鉄サリン事件から20年

テレビの映像や新聞記事に心がしんとして、塞ぐことも多いけれど・・・
もうすぐ春ですね!　今月末で定年退職する方々もカウントダウンに入りました。
月並みだけど、あと少しです!　最後まで頑張って!!

阿修羅さん　シルバー川柳もいいですよね。
私は10年くらい前から、すでに「老人力」ついてきてたようです。
50歳になったばかりの頃、家電の子機を洗濯機で洗いました!(トーゼン壊れました)
何で、そのような事態になったかというと・・・

朝洗濯物の仕分けをしているときに、誰かから電話があり、話し終わって無意識に
(忙しい時間帯だったので←言い訳)ポイと洗濯物の上に子機を投げたのです。
そのことをすっかり忘れ、他の家事を少ししたあと、子機の埋もれた洗濯物の山を
よっこらしょと洗濯機に投入!　スタート後しばらくして　ガーラン!　ガーラン!
音がするのに気付き、うん?! もしかして・・何か・・とんでもない物、洗いよる???　汗

先日は油断も隙もならない1才9ヶ月のショータ君がミニカー3台オーブンレンジに
入れ「チン!」するところでした。「ヒェ～　やめれ! ショータ!」大汗をかきました。


	 






		我が家の紅梅ようやく満開になりました
  投稿者：阿修羅  投稿日：2015年 3月17日(火)07時12分13秒
	編集済



	 
	オーイシさま

懐かしい曲ですね。
特に洋楽ファンでもなかったけど、耳に心地よくラジオから流れるのを、意味もよくわからないまま聴いていました。

老人力、僕もだいぶついてきましたね。
サラセンほど有名じゃないけど、有料老人ホーム協会選定のシルバー川柳

　紙とペン　探してる間に　句を忘れ

　探し物　やっと探して　置き忘れ

　忘れ物　口で唱えて　取りに行き
	 






		I'm Not In Love
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 2月26日(木)13時14分17秒
	



	 
	　　愛してなんかいないよ
　　だから　誤解したりしないで
　　僕って最近ちょっと　おかしいだけさ

昨夜の「Song To Soul」は、スタイリッシュで温かい20世紀の名曲
イギリス・マンチェスター出身の男性4人組みバンド「10cc」の
　　『I'm Not In Love』1975　でした。

３rdアルバム The Original Sound trackからのシングルカット
イギリスでは1962年リヴァプール出身のビートルズの成功により
ローカル・シティ・ムーヴメントが起こったのだそうです。

一大商工業都市として栄えてきたマンチェスターはタフな土地で
10ccのマネージャーだったハーヴェイ・リスバーグによれば
「労働者階級が多く、状況を改善しようという気迫があるのかも
しれない。彼らは外に出たい！世界に出たい！と強く思っていた」

※先日の孫のお遊戯会　年長組さんのダンスは男女ペアで踊る
　　西野カナちゃんの「Darling」と家入レオさんの「Silly」でした。
55年前佐賀の幼稚園・・耳の後ろだけクルンとパーマをかけた髪に大きなリボン
着物に和傘、化粧されてブスッとした田舎娘の写真は、ダンナに大うけ!だったけど
白タイツにミニのふあふあスカートで、元気に踊る今の女の子たちの可愛らしいこと！！
たぶん若い先生たちの好みの曲なんだろうなぁと思いながら、とっても楽しむ
ことができました。今日は朝から冷たい雨・・・もうすぐ“ひな祭り”なのを
思い出し、結婚するとき母が持たせてくれた大内塗りの雛人形を出しました。
	 






		勝手にベスト10
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 2月24日(火)17時24分2秒
	



	 
	　午後から地域包括支援センターに傾聴のボランティアに行って来ました。
市の講習を受けたあと活動に入るというケースとしては一期生なのですが
毎回勉強することだらけだなぁ・・・と感じています。経験をお話できる
余裕ができたら、“活動その後”としてまた書き込みたいと思っています。

昨日毎年恒例の『サラリーマン川柳100』が、ネットに出ていましたね!
もちろん万葉集や古今和歌集や小倉百人一首も素晴らしいのですが・・・
個人的に「ふふふ」と笑ってしまったものを、選んでみました。

　　本当の　子にも孫にも　振り込めず

　　湧きました　妻よりやさしい　風呂の声

　　レジェンドと　呼ばれることなく　定年に

　　子は妖怪　嫁も妖怪　俺限界

　　子は飲み会　妻はお茶会　俺自治会

　　夢でみた　妻の笑顔に　うなされる

　　来世でね　めぐり逢ったら　ほっといて

　　8%で　暗算できぬ　料金に

　　ひどい妻　寝ている俺に　ファブリーズ

　　オレオレと　アレアレ増える　高齢化

阿修羅さん! 皆さん! 赤瀬川源平さんが提唱されたように、老化による衰えと
いうマイナス思考をプラスに転換し「老人力がついてきた!!」と思いましょう。

	 






		(無題)
  投稿者：阿修羅  投稿日：2015年 2月23日(月)22時52分30秒
	



	 
	オーイシ様
　自分は何ものか・・・。
これこそ永遠のテーマかと思いますが、

　たとえばゴッホの「夜のカフェ」を見て心惹かれたとすれば、こういう絵が好きなのが自分なのか、
また、「くるみ割り人形」を聴いて心を動かされたとすれば、こういう音楽も好きなのが自分なのか、
などと少しずつ解明されていくのが自分なのではないかと、最近思ったりしています。

さて、
　雪とけて　村いっぱいの　子どもかな　　　一茶
　たんぽぽや　日はいつまでも　大空に　　　汀女

どちらも私の知らない句ですが、まさしく春にピッタリですね。
ご教示ありがとうございました！

　ただ、のどかな春の景色の中に、もの悲しさを感じてしまうこともありませんか。
万葉集にある大伴家持の歌です。

　春の野に霞たなびきうら悲しこの夕影に鶯鳴くも　　　　　　　　　　　　　　　　巻十九　4290
　わが屋戸のいささ群竹ふく風の音のかそけきこのゆふべかも　　　　　　　　　　　同　　　4291
　うらうらに照れる春日にひばりあがり情（こころ）悲しも一人しおもへば　　　　　同　　　4292

いずれにしても春本番が待ち遠しいですね。
また、ときどき付き合ってください。　
	 






		河野さんエッセー
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 2月23日(月)12時09分28秒
	



	 
	孫のお遊戯会を見に寄居に行って来ました。新宿から湘南新宿ラインに乗ってすぐの
車窓から、スタートしたばかりの東京マラソンのランナーたちが見えました。
夕方の新宿駅でも、走り終えたと思われる楽しげなランナーの集団を見かけました。
今朝の新聞で、津波で犠牲になった娘さんを思い完走したお父さん、
がんで妻を失くした男性、完走後婚姻届を出した恋人たちのことを知りました。

24期の河田さま、貴重な情報ありがとうございます。

　　君を打ち　子を打ち　灼けるごとき掌よ　ざんざんばらんと　髪とき眠る

ぜひ取り寄せて読んでみたいと思っております。
今は先日図書館で借りた河野さんのエッセー集『わたしはここよ』(白水社)を読んでいます。
彼女のエツセーを読むのは初めてですが、とっても読みやすく面白いです。
なかに、とっても興味深い一文がありました。

　　　自分は何者なのか。それは誰にもわからない。けれど、歌をつくっているうちに
　　どうにも言い表しようのないものと思っていた自分の不安に輪郭がついてくるのが
　　わかる。自分という人間の輪郭が見えかけてくる。わたしとはこのようなこころの
　　形をしていたのか。呆気にとられ、愕然とし、励まされ、納得し、拒否し、
　　嫌悪しながら自分の居場所が見つかったことに安心もし、自信がつく。
　　そして、五七五七七の日本語のリズムにのってことばを考え、並べかえ、
　　練りなおし、声にだして呟いているうちに、ふっとした瞬間にことばが自分を
　　越えて遠くに跳躍して思わぬ所に着地することがある。わたしのことばが、
　　なま身の等身大のわたしを越えるのだ。

阿修羅さん、梅一輪・・・は私も大好き!です。
　　一茶の「雪とけて　村いっぱいの　子どもかな」や
　　汀女の「たんぽぽや　日はいつまでも　大空に」も好きです。
よちよち歩きの三男と散歩に出た暖かい春の日、道端のたんぽぽを見つけて
まだよくまわらない舌で、嬉しそ～に「たんぽこや!」と言ったのを思い出します。　
	 






		河野裕子さんのこと
  投稿者：河田直樹  投稿日：2015年 2月22日(日)00時41分9秒
	



	 
	24期生の河田と申します．オ－イシさんの投稿興味深く読みました．
『今昔秀歌百撰』（文字文化協会）という平成24年に出た歌集に河野さんの歌について
素晴らしい解説があります．是非，一読を．歌集は，文字文化協会（ネットで調べてください）に問い合わせれば，無料で入手できます．
	 






		お久しぶりです
  投稿者：阿修羅  投稿日：2015年 2月21日(土)10時55分14秒
	



	 
	オーイシさま、皆さま
しばらくご無沙汰しておりました。
いつも掲示板を盛り上げておられますことに敬意を表します。
ありがとうございます。

オーイシさんが短歌の話を書き込んでおられました。
歌人の河野さん永田さん夫妻、歌で互いの思いを通わせることができるなんて、素敵と言うか
風流でかっこいいですよね。

短歌や俳句は季節感を出せるのもいいですね。
今なら
梅一輪一りんほどのあたたかさ　　嵐雪

などが、ピッタリでしょうか。
梅を詠んだ歌というと、いつかここでもどなたか書き込んでおられた

東風吹かばひほひおこせよ梅の花あるじなしとて春を忘るな　菅原道真

しかし和歌短歌では花と言えば桜のことで、梅の歌は以外に少ない
百人一首でも
人はいさ心もしらずふるさとは花ぞ昔の香ににほひける　　紀　貫之

くらいでしょうか。

オーイシ様、皆さま、春の句や歌でお気に入りのものがあれば教えてください。
　
	 






		戸籍
  投稿者：待つ純  投稿日：2015年 2月20日(金)19時09分30秒
	



	 
	そうそう。
うちの本籍、今は義父母が住んでるところだけど
数年前までは、ダムの底。
いつまでたっても、うちのルーツはそこらしいです。
前に火野正平さんが、小学校の門が、ダムのほとりに
って訪ねてた回を録画しました。
息子の世代になったら、近くに行くことも無いかもしれないけどね！
私の義務として、引き継がなきゃね。
	 






		河野裕子(かわのゆうこ)さんのこと
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 2月20日(金)13時40分55秒
	



	 
	古いノートに書きつけた彼女の短歌・・・出合ったのは、いつだろうか?

　　しっかりと　飯を食はせて　陽にあてし　布団にくるみて　寝かす仕合せ

　　さびしいよ　息子が大人に　なることも　こんな青空の日に　きつと出ていく

上の歌に子育て中の20代から30代を懐かしみ、下の歌に一人泣いた。

2010年　がんのため64歳で死去した歌人の河野裕子さんの関連書籍が、
相次ぎ文庫化されていると知り、とても嬉しい。夫は細胞生物学者でもあり
歌人でもある永田和宏さん。お二人の相聞歌は、胸を打ちます。

　　一日が過ぎれば　一日減ってゆく　君との時間　もうすぐ夏至だ

　　歌は遺(のこ)り　歌に私は泣くだらう　いつか来る日の　いつかを怖る

この二つは永田さん作。河野さん絶唱の一筆は

　　手をのべて　あなたとあなたに　触れたきに　息が足りない　この世の息が

　　
	 






		気が短くなってる?
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 2月19日(木)18時49分44秒
	



	 
	そうそう住民票は無料だったよ。でも領事館の滞在証明の他に親戚以外の人の
証明なんているんだ!　どんだけ疑うん～?て気もしないでもないけど・・・
我が家は本籍はまだ松本に置いてるので、必要な時に郵送請求をしています。

松本市のホームページから、申請書をダウンロード
記入して手数料(郵便局で定額小為替を購入)・切手を貼った返信用封筒・
本人確認書類(運転免許証や健康保険証のコピー)を同封して送ります。
面倒だから、そろそろ狛江に移そうと思っていますが、なんとなく彼の
ルーツまで、なくなるようで・・(ただのセンチメンタルな感情ですね。)

先日市役所で60代くらいの女性がキレて、職員に食ってかかっていたけど・・

年々・・色々な書類(特に申請書の類)を書くときに、何度も読み込まないと
『意味解らん状態』になっているような気がします。もちっとよー解るように
ちゃんと説明してよね～などとブツブツ文句を言いながら記入していると、
「この頃、気が短くなってるよ」とダンナに注意されました。 確かに!!

	 






		年金
  投稿者：待つ純  投稿日：2015年 2月16日(月)10時49分4秒
	



	 
	トイレさん大変でしたね。
お大事に！
オーイシさん、仲間入りおめでとう。

私も12月生まれなので、大騒ぎして
年金請求に行きましたが、
結局4月に初めての振込みがあるそうです。
据え置きしたら増えるわけではないので
もらってくださいと言われて、
そうなのかぁと、よくわからないことばかりでした。
年金請求の為の住民票が無料だったり、
年金センターの職員さんの対応が良かったのには感心しましたが、
戸籍謄本は山口県だし、誕生日の前日以降のものでなくてはいけないし、
夫の住民票がないので、赴任先の領事館の滞在証明を提出しなくてはいけなかったり、
親戚以外の人、例えば隣の奥さんに「ココんちの旦那さん、確かに単身赴任で、奥さん独り住まいですよ」っていう証明書を書いてもらわなきゃいけなくて、
いろいろ大変でした。
で、年間21000円って聞いてたのに、
実際は19000円ですって。
私は2年4ヶ月しか、正社員で働いていなかったから。
4月から減額ってニュース？？？
これ以上減らないよね。
請求手続きの労力がたいへんだったけど
4月が楽しみ。
いっぱい貯めないと同窓会も行けない金額だけどね～。
元を取りたきゃ
夫婦で元気で、長生きしなきゃね～
皆んな、元気でいようね。
	 






		年金相談センターへ行く
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 2月12日(木)17時52分54秒
	



	 
	ありがとう～～トイレ!　お大事に～(ちょっと笑ったけど・・・)

誕生日がきたので、65歳になる前に請求しても金額が減るこたぁない!という
「特別支給の老齢厚生年金」を受け取るための手続きに行ってきました。
「老齢」とついとるのが気に入らんけど、仕方ありません。

はじめ一番近いと思われる府中の年金事務所に行こうと思っていたのですが
近所の友人からJR武蔵溝の口(川崎市)からすぐの、年金相談センターの方が
すいてるという情報をもらったので、そちらにしました。
(狛江は多摩川を渡ると、神奈川県川崎市なのです。)
駅に隣接するビルの10階で受付を済ませ、ボケーっとしていると15分位で
呼ばれました。担当は70代と思われる社会保険労務士おじさん。
(年金センターは、全国社会保険労務士会連合会が運営しとるらしい)

年金請求書と戸籍謄本や住民票などの添付書類をじと～っと見比べ、
隅から隅までチェ～ック! いくつか質問をされて20分位で終了しました。
1月生まれなので、2月3月分を4月に受け取ることになるそうです。
社員としては3年半しか働いてないので“雀の涙”ほどの額ですが、
今となっては有難～いお小遣いです。

20代に戻れたら「恵まれた職場なんだから、もちっと働け!」と自分に言いたい!!
なんせあの頃は、年金のことなんぞ何～にも考えんと、遊んどったもんねぇ
	 






		還暦おめでとう
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 2月11日(水)18時01分54秒
	



	 
	のんびりと・・・やっと還暦を迎えたオーイシさん　お誕生日おめでとう
うらやましい早生まれですね。あとひと月半もすると６１歳になる人もいるのに！！！

この間から、身の回りでいっぱい事件があったけど、書き込む時間なくて。
今、駅ビルでは、昔の駅ビル中心の写真展が開催されています。
行きたいのだけど・・・・いけるかなあ。
ＵＣＣやサン愛とか懐かしいお店の写真あるでしょうか・・・
お化け屋敷があったり、テレビのインタビューではゲームセンターがあったとか。
ゲームセンターの記憶はないのですが、地下で生ジュースを販売してたのは覚えてる。

さて、昨日の一大事件は仕事中のこと。
デスクの下で足を組んでいたんだけど、元に戻そうとしました。
人と難しい話をしていたことと、机の下だったことがいけなかったんでしょうか。
上の足が、下の足の膝のお皿をそのまま思い切り引っ張ってしまい激痛。
てっきり、筋が切れたと思いました。痛いこと痛いこと。
立つことどころか体を少し動かしても激痛です。
１時間くらい身動きせずいたのですが、トイレに行きたくなりました。
杖を借り、１歩歩くたびに「いたたた・・・」階段なんか地獄でした。
付添いの同僚に心配され、通りがかりの人に「大丈夫」と声をかけられ
トイレにつき、便座に座ろうとした瞬間「コキッ」

トイレから「ごめん。治った」と普通に歩いて出ていくと、みんなびっくり。
・・・・みんなより本人が一番びっくりしてるんだけど・・・・
職場のみんなからは「本当に、いつもお騒がせじゃね・・・」とあきれ返られ、
歩けない姿を見ていた人には、「どうなっちょるん？」と不思議がられ、
最期は、「ありゃあ、歩けんふりしちょっとんじゃろ！」と疑われ・・・大変でした。

でも、本当だったんだよ。Ｓ鍼灸院のＳ君に見てもらったら「筋が腫れてる」とのこと。
こんなことで、膝のお皿を割る人もいるんだって。筋が伸びる人も・・・・
いろんなことってあるんだなあとびっくりした一日でした。
	 






		コルベ神父
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 2月 2日(月)16時20分34秒
	



	 
	毎日寒いですね。早いもので1月が往きました。

還暦を迎えた日の新聞には、旧ソ連軍がアウシュビッツ強制収容所を解放、
収容者約7000人を救出して70年とありました。真っ先に思い出したのは
1894年ポーランド生まれ、カトリック司祭として1930年～36年日本でも
布教活動を行ったコルベ神父のことです。ナチスに批判的として1941年
アウシュビッツに送られ、餓死刑に処せられることになった妻子ある男性の
身代わりを申し出て、水や食料を2週間以上断たれた後、薬殺されました。

ホロ・コースト(ユダヤ人大虐殺)の語源は「焼かれたいけにえ」という
意味のギリシャ語。ユダヤ人約600万人が犠牲になったとみられています。

あれから70年がたっても、人権や宗教が関係するテロは後を絶たず、
人類は歴史から学ぶことをしていません。勇気をもって紛争地帯を歩き
難民や兵士の現実を伝えてきた人が殺害されました。幼い娘たちに
もう一度会いたかっただろうなぁ・・・と、ただ涙しています。　合掌
	 






		周南からのお知らせ
  投稿者：kenkata  投稿日：2015年 1月22日(木)13時45分20秒
	



	 
	関東地区にお住まいの皆様
現在(２１日から２４日まで）、日本橋の日本橋プラザビル１階　山口県アンテナショップ“おいでませ山口館”で、“周南地域うまかちゃフェア”をやっています。
周南地域の特産品を紹介していますので、お時間と興味のある方は、周南地域の頑張りを見に行ってみてください。
http://www.oidemase-t.jp/event/shunantiiki-fair_2014.11.26.htm
	 






		世田谷ボロ市
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 1月21日(水)16時12分25秒
	



	 
	16日(金)毎年恒例、世田谷のボロ市に行った。
1578年、小田原城主・北条氏政が、この地に開いた楽市が起源というからすごい!
430年の歴史があり、東京都の無形民俗文化財に指定されている。

お昼頃家を出て、京王線の下高井戸で世田谷線に乗り換える。
発車直前、杖をついた75歳くらいの女性が乗って来たので席を譲ると・・・
「ボロ市で福島のリンゴを売ってるんだよ。お礼にあげるから取りにおいで」と言われる。
このところ外で道を聞かれないと思ったら、知らない人が物くれるってか～?
「ありがとー」早くもテンションが上がる!!

上町で降りると、すごい人、人、人・・・の波
人混みは嫌いだけど、なぜかボロ市だけは耐えられるから不思議。
500ｍくらいの通称「ボロ市通り」に、約700の露店が並ぶ。
だいたい毎年同じ場所に同じ店が出るが、一応、端から端まで見て歩く。
古い着物と帯・骨董品・神棚・古本・昔の文房具・大工道具・植木・食料品
化粧品・アクセサリー・玩具・ポスター・カレンダー・食器・鍋・台所用品
刑務作品・革製品・衣類・民芸品・雑貨等、等・・もはや“カオス状態！”
瓢箪のランプや畳のへり、藍染めの前掛け(店名入り)なんぞも売ってたよ。

嬉しかったのは、去年も買ったけど釧路産のコマイ(氷下魚)の一夜干し！
ダンナの札幌出張土産で、初めて食べて以来のファン
じっくり焼いて、七味かマヨネーズで食べると美味しいです。
あまりの人出で、リンゴのおばちゃんとは会えず・・・残念!!

そうそう世田谷一丁目の代官屋敷あたりで売ってる「代官餅」(きなこ・からみ・あんこ)
去年ダンナが「買ってきて!」というので、買って帰って家で食べたらフツーでした。
やっぱり寒いなか並んで待って、あの場所でつきたてのお餅ををフーフー言いながら、
食べるから美味しいのだと納得。ボロ市は毎年12月15、16日と1月15、16日です。



	 






		富士山で心が洗われる
  投稿者：にわよしこ  投稿日：2015年 1月17日(土)11時50分52秒
	



	 
	１０日の朝、帰省のため、新横浜から新幹線に乗るやいなや、真っ白い富士山がはっきりと見えて、小田原、静岡と私の心は富士山一色でした。静岡では扇形に裾野から見えて、まさに、一富士、二鷹・・・と、大きなエネルギーをもらった感じです。帰るたびに思うことは、山口県は本当にいいところだ。海があって、川があって、山があって、自然がたくさん残っている、お米もおいしい・・・と。有楽サロンを拠点に何かしなければと今回つくづく思いました。短い休みなのでしたが、伸ちゃんも寒い中、会いにきてくれて、ピロは仕事の帰りに夜時間を作ってくれて、３時間も居座った喫茶店泣かせのおばさんふたり。次の日新幹線に乗る前に、ばったりと水木の多恵ちゃんとふれあい徳山の河村さんに会うことができ、不思議な縁を感じました。ふるさとは大事にしたい。今日の阪神淡路大震災の日を迎えて、またあらためて、絆を結ぶことの大切さを感じました。また、有楽サロンにお越しください。にわよしこ
	 






		福岡掘り出しの逸品
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 1月15日(木)18時31分51秒
	



	 
	待つ純ちゃん、それは気になるね!
昨日智ちゃんから、獺祭の酒粕で作った甘酒を貰いました。
きめ細かくてトロトロで、美味しかった～!
湯呑茶碗一杯でポ～!っとなって、からだポカポカになりました。

ついでだから福岡県の掘り出しの逸品、一部ですが紹介します。

　　みどりNewデカ(九州乳業)・・・牛乳です。　博多うどん　かろ(ニビシ醤油)

　　バリうま　ごぼ天うどん(東洋水産)　小倉発祥　焼きうどんの素(富士甚醤油)

　　うどん屋さんのかしわめし(東洋水産)　おきうと5本入り(南里商店)

　　博多の名店　ナイル甘口と辛口(益正グループ)・・・レトルトカレーです。

　　フレンチパピロ(七尾製菓)　博多名物　からし高菜(旭食品工業)

　　しょんしょん(マルヱ醤油)・・・醤油麹を醤油で仕込んだもの(ご飯の友?)

　　マルタイラーメン色々!　うまかっちゃん(ハウス食品)・・・個人的に好き!

　　博多一風堂ホットもやしソース(力の源カンパニー)・・・これ気になる～!

※東京は冷たい雨の一日でした。市役所に傾聴ボランティアに行ったのですが、
1月の市報には載ったものの、まだ宣伝も行き届かず、対象者が誰も来なくて、
役所の人とNPO法人の人とボランティアでお茶飲んで帰って来ました。　笑


　　　
	 






		獺祭ショコラ
  投稿者：待つ純  投稿日：2015年 1月15日(木)00時00分48秒
	



	 
	今、テレビ見てたら、
TOKIOカケルって番組で
丸の内のパレ・ド・オール
っていう店を紹介してた。
獺祭ショコラっていうのが映ってて
6粒で2000円！
いくらバレンタインでも・・・
ちょっと高い！
でも、気になる。
	 






		成人の日　芋を焼く
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 1月13日(火)09時58分25秒
	



	 
	成人の日の昨日、私は高校サッカーの決勝を見ながら、安納芋を焼いておりました。
何年か前、リサイクルショップの店頭に出ていたホーローの焼き芋専用鍋
魚のホイル焼きや焼き野菜も出来て500円!(しかも新品)
時々トングでひっくり返しながら、竹串で焼け具合を気にすること約20分!
レンジやオーブンを使わない、ゆったりしたこういう時間は大好きです。

安納(あんのう)芋は種子島産。今は近所のスーパーでも手に入るようになりました。
黄金色で、少しねっとりしていて、甘くて美味しいですよね。
還暦旅行パート2の行き先　鹿児島の掘り出しの逸品も、たくさん出ていましたよ。
今月からまた見守り預金もスタートさせました。たぶんアッ!という間に11月です。笑
まつさん、くまさん、宜しくお願いします。楽しみにしております。

さて・・・毎年成人の日に新聞に載るサントリーウイスキーの広告に寄せられる
伊集院静さんの文章を楽しみにしています。それはいつも
「成人おめでとう。」から始まり、「君と(orに)乾杯」で締めくくられます。
今回「真の大人というものは己だけのために生きない人だ」という一文が
とても心に残りました。実はここ1～2年、ずっとそのことを考えています。
大河ドラマ「花燃ゆ」も始まり、「公」に生きた幕末の人たちにも思いを馳せています。

、にしても大沢たかおさんは、やっぱりステキ!!　俳優さんのなかで一番好きかも・・ふふ　
	 






		還暦旅行パート２（案内その2）
  投稿者：まつ  投稿日：2015年 1月12日(月)11時18分34秒
	



	 
	今日は成人式ですが、みなさん、いかがお過ごしでしょうか？「成人は1月15日」と決められていた頃が懐かしいですね。

さて、昨年、還暦を無事に迎えられた方、この三月以内に迎えられる方をもって、同級生すべてが人生の一区切りをつけることになります。
昨年の10月にご案内した通り、今年の11月14-15日に「還暦旅行パート2 in Kagoshima」を企画します。昨年の松本旅行は、K夫妻のご尽力により成功裏に終わりました。初参加の方々にも好評で、「是非パート2を！」の声に後押しされた次第です。
鹿児島中央駅に関東、関西、山口から参集いただき、バスを貸し切っての南九州観光を予定します。知覧の武家屋敷、特攻基地跡、開聞岳、池田湖を経て、砂蒸し風呂で有名な指宿に宿泊、あくる日は磯庭園など鹿児島市内観光を考えています。幹事は私と「くまさん」です。

タケさん管理による「見守り預金」と称する毎月の積み立ても受け付けます。詳細は、七夕メールに加入している同級生にお尋ね下さい。個人メールで対応させていただきます。
	 






		大した本は借りてない
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 1月12日(月)10時31分56秒
	



	 
	雪に埋まってジタバタしているトイレの図が浮かんで笑ってしまいました。
私は寒がりなんで、雪山にゃ行きません!!(断言)
仕事は別として「やりたくないことをムリしてやるこたぁない!」と、
生きてきた時間より、残された時間の方が少ない今・・・思っています。

気のすすまない集まりは断ればいいし、気が合わない人とは付き合わなければいい。

今一番幸せなのは、コタツに潜って、ときどき珈琲を飲みながらの乱読。
市の図書館は、一人2週間10冊まで借りられます。
昨日借りてきた本「日本全国ご当地スーパー掘り出しの逸品」(講談社)

　　　山口県　岩国蓮根麺(池本食品)　茶がゆの茶(石原製茶)　カライーカ(大黒屋食品)

              スパラベル粒うに(小川うに)　ぶちうまい合わせ　つぶ(シマヤ)

　　　　　　　ピリ辛赤いポン酢(シマヤ)　甘露しょうゆと味付け海苔(佐川醤油店)

　　　　　　　白菜漬の素(ニッカ食品)　そのまんま酢の物(恵美酢本店)　などなど・・

ちなみに佐賀県は?と探したら・・なんとスルー!されていました。　そ、そんなぁ・・・


	 






		スキーする人
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 1月10日(土)09時01分49秒
	



	 
	お正月のテレビで、スキーする日本人が減少していると言っていました。
反対に、外国からのお客さんが多く、怪我をしたときなどに通訳できる人が不足
しているそうです。マッハンの言うとおり、これから・・・いえ、もうすでに
時間にゆとりのある生活をしているみなさん、スキーに行こうぜぇ！！！！
我々が、日本経済を立て直そうぜぇ！今まで働いたご褒美に！
通訳できる人、冬季限定アルバイトもといボランティアはどうでしょう。

って言いながら、私は、スキーの楽しさを全然感じないまま、数回で断念派です。
若い頃、お金ない人たちばかりで行ったスキーツアー（数名）は、夜中に家を出て
スキー場に暗いうちにつき、滑れるようになるまで車の中で仮眠。
一緒に来た人々は、自分が滑りたいオーラだしまくり。
初心者の私に、ボーゲンだけを教え、自主練習。
初めての私に「大丈夫、大丈夫」と言い、一人用リフトに乗せ、
「下まで滑って・・・」と自分だけ先に降りていきました。
立てば自然に滑り始めるけど、止まり方を知らないので、
まずは右の山肌に向かい、転んで止まり、今度は左に。

それを繰り返そうと思うけど、ゲレンデ中央付近でお尻から埋まり、
両手両足を宙に向け起きれずにいると、リフトから「見て見て、あの人」
と楽しそうな男女の声。一人あがきあがきやっと脱出しました。

ふもとにたどり着き、トイレに行こうとしたら長蛇の列。
お昼ごはんも並んで。

寒くっていっぱい着て・・・滑ると汗かいて。
トイレに行くと何枚も何枚もかき分けてやっと思い達成。

それでも・・・誘われて、３回か４回かはチャレンジしたけど。
私には向いてない！！！嫌だ、こんなスポーツ！！！
形からってウェアーそろえたのに！（スキーは買わなくて良かった）
これが、「私とスキー」です。もし、マッハンが、還暦スキーツアーを
決行すれば、リベンジできるかなぁ・・・・・・この黒い記憶の払拭。

ＰＳ：苦しい思いをして登り、ついたら同じ距離を降りなくてはいけない山登り
　　　目的地に用事があるからではなく、42.195キロを走るというだけのマラソン
　　　この二つにも、納得できない。理解できない。特に冬山なんて。
	 






		羊年!　かんれき～!
  投稿者：オーイシ  投稿日：2015年 1月 8日(木)13時11分25秒
	



	 
	元旦の雪のちらつきには、びっくりしましたが・・・関東は比較的お天気に
恵まれた年明けでした。箱根駅伝は、青山学院大の素晴らしい力走に感動!!
私のなかで同大の、これまでのイメージは
　「渋谷でナンパばかりしてるチャラ男たち」
　　　　　　(青学ご出身の方、ホントすみません)m(_ _)mだったので
本当に驚きました。学生たちは来年に向け、もう走り始めているのでしょうね。

4日まで、息子や孫たちが出入りしていてバタバタ・・・
後片付けをしていると、家具の隙間からミニバスとパトカー、籐椅子の裏から、
何と!しゃもじが出てきてクスッとしました。1才半のショータくんのしわざです。

昨日ダンナは千葉で初打ち! 今年も宜しくお願いいたします。
	 






		新年明けましておめでとうございます
  投稿者：待つ純  投稿日：2015年 1月 7日(水)08時05分33秒
	



	 
	皆さん、良いお正月でしたか？
私は防府で年末年始を過ごしました。
防府天満宮でおみくじを引いたら、大吉。
福岡に戻って、筥崎宮では、中吉。
山口県で作ったおみくじだったのかしら？
テレビで、太宰府天満宮の御神籤には
凶は入れていないそうです。
でも住吉神社では、数人の人が凶を
引いていました。
「これまでが最低だと思って、頑張ってね」
ですって。
還暦の私達。
生まれかわったつもりで、また新しい年を過ごしましょう！
	 






		スキーのこと
  投稿者：マッハン  投稿日：2015年 1月 5日(月)00時44分14秒
	



	 
	新年おめでとうございます
会社生活としては最後の正月休みが終わり、やれやれ明日からまた日常です。
あと3ヶ月、平常心で頑張りたいと思っています。
今日はスキーのこと

この正月も野沢でスキーを楽しみました。
子供のころからずっと「完璧な運痴」で、体育は３以上だったことのない私
思い立って30歳から始めたスキーを今も続けていられるのは、
第一には何といっても"楽しい"から（だって空を飛べるんだもの）
次には今でも少しずつだけど年々"上手く"なってるから・・
日常社会ではこれってもうあまりないでしょう・・
「出来てたことが出来なくなってる・・」ことは多々あるけどね
40年続けてきた仕事でももう既にかつてのような"熱い血潮"は無理だし・
もう一つおまけは、我家のスキー仲間同居人と、一滑り毎、あーじゃないこーじゃない　と
コミュニケーションするのも大事な楽しさかな

ということで・・・スキーはいいよ～♪
既にリタイアしてしまった、かつてのスキー仲間
戻って来ませんかぁ？
実はスキー場は今やガラガラ・・
スキーヤーは中高年ばかり・・
仲間が戻ってきてくれなきゃ、スキー場は無くなっちゃうよー
待っています
	 






		今年もよろしくお願いします
  投稿者：トイレ  投稿日：2015年 1月 4日(日)11時15分28秒
	



	 
	ひつじ年が明けました。
今年もよろしくお願いいたします。
３月には、平等にみんな還暦になりますね。フフフ
健康に気をつけ、家族を大切にし、自分のやりたいことをやり、
ちょっぴり社会に還元できることを見つけ、幸せな年となりますよう
お祈りします。

今年も箱根駅伝が終わりました。
西京高校出身の１年生が、頑張っていました。
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